
SAAT 1. OTURUM 11:00-12:00 SAAT 1. OTURUM 10:00-11:00

11:00
E-SPORA YÖNELIK BAKIŞ AÇISI: AKSARAY ÜNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKÜLTESI 

ÖZELINDE BIR İNCELEME
Hüsnü Bilir, Alper Demirel

10:00 MEFV GENİNDE E148Q ve L110P HETEROZİGOT MUTASYON TAŞIYICILI BİR HASTA
Recep ERÖZ, Fatih KURT

11:15
14-16 YAŞ FUTBOLCULARA UYGULANAN TABATA ANTRENMANININ BAZI FİZYOLOJİK VE 

PERFORMANS PARAMETRELERİ ÜZERİNE ETKİSİ
Mehmet Nuri Yalçın, Yıldırım Gökhan GENCER

10:15 HEMİFASİYAL SPAZMI OLAN BİR OLGUDA OSTEOPATİK YAKLAŞIM
Ahmet Avcı, Ramazan Kurul

11:30
19 VE 20 YÜZYIL SÜRECİNDE OSMANLIDA MODERNLEŞME SÜRECİNDE BEDEN EĞİTİMİ 

VE SPOR FAALİYETLERİ
Mertkan MERT

10:30
NADİR MUTASYON TAŞIYICILI (HETEROZİGOT F479L ve E167D) TAŞIYICILI AİLESEL 

AKDENİZ ATEŞİ(FMF)’Lİ BİR HASTA
Recep ERÖZ, Fatih KURT

11:45 10:45  

SAAT 2. OTURUM 13:00-14:00 SAAT 2. OTURUM 11:15-12:15

13:00 KİŞİSEL ANTRENÖRLERİN BESLENME BİLGİ DÜZEYLERİNİN BELİRLENMESİ
Geylan BOSTAN

11:15
ÇOKLU İLAÇ DİRENCİNE SAHİP GRAM NEGATİF BAKTERİLERDE SEFTAZİDİM-AVİBACTAM 

DİRENÇ ORANLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ
Fatih KAYA, Mehmet ÖLÇÜ

13:15

ÖN ÇAPRAZ BAĞ YARALANMASI SONRASI 4 HAFTALIK KUVVET ANTRENMANI 
UYGULAMASI: VAKA TAKDİMİ

Uğur BİLGİ, Nasuh Evrim ACAR, Gizem AKARSU, Derya Selda SINAR ULUTAŞ, Erkan 
GÜVEN

11:30
LOMBER DİSK HERNİSİ  NEDENİYLE CERRAHİ TEDAVİ ÖNERİLEN   HASTALARDA  KALÇA 
MANYETİK REZONANS İNCELEMELERİNİN  RETROSPEKTİF OLARAK DEĞERLENDİRİLMESİ

Ahmet Yardım, Tolga Koşar

13:30

HENTBOL OYUNCULARINDA KINEZYOLOJIK BANTLAMANIN FONKSIYONEL PERFORMANS 
VE FIZIKSEL PARAMETRELER ÜZERINE AKUT ETKISI: RANDOMIZE, PLASEBO KONTROLLÜ 

ÇALIŞMA
Eren Arabacı, Ertuğrul Deniz Köse, Kübra Okuyucu

11:45 CİDDİ BİR SÜNNET KOMPLİKASYONU: GLANS PENİS İSKEMİSİ
Mustafa Tuşat

13:45
AKSARAY İLİNİN ÖNEMLİ SPOR MÜSABAKALARINA EV SAHİPLİĞİ YAPABİLMESİNİN 

KAPASİTESİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ
Zümrüd MALİKOVA

12:00

SAAT 3. OTURUM 14:15-15:15 SAAT 3. OTURUM 13:30-14:30

14:15
İSLAMİ DAYANIŞMA OYUNLARI VE TÜRKİYE’NİN EV SAHİPLİĞİNİN TURİZM SEKTÖRÜ 

AÇISINDAN DEĞERLENDİRİLMESİ
Yusuf ACAR

13:30
SAĞLIK TURİZMİ POTANSİYELİNE YÖNELİK BİLİMSEL ARAŞTIRMALARIN TEMATİK NİTEL 

VERİ ANALİZİ İLE İNCELENMESİ
Mehmet TUNCER, Kuttusi ZORLU

14:30
ULUSLARARASI LİTERATÜRDE SPOR BİLİMLERİ ALANINDA YAPILMIŞ MOTOR GELİŞİM 

KONULU ARAŞTIRMALARIN İNCELENMESİ
Aykut Şahin

13:45

PANDEMİ KISITLAMALARI SONRASI SAĞLIK BİLİMLERİ LİSANS ÖĞRENCİLERİNİN 
SAĞLIKLI BESLENMEYE İLIŞKİN TUTUMLARI, YAŞAM MEMNUNİYETLERİ VE ALGILANAN 

STRESLERİNİN BELİRLENMESİ
Gökhan DEGE, Dursun Alper YILMAZ, İbrahim Hakkı ÇAĞIRAN

14:45
ZİHİNSEL VE FİZİKSEL BECERİLERİN GELİŞTİRİLDİĞİ BİR SOSYALLEŞME ARACI: 

ORYANTİRİNG SPORU
Nuri Erdem, Pervin Oya Taneri

14:00 DİYABET YÖNETİMİNDE EGZERSİZ: HANGİ EGZERSİZ, NE ZAMAN, NE KADAR YAPILMALI?
Döndü ŞANLITÜRK

15:00 14:15 BİYOTERÖR VE BİYOLOJİK SİLAHLAR
Huri Gamze ELİTOK, Abbas MOL

SAAT 4. OTURUM 15:00-16:00

15:00 SPORUN GEBELİĞE POZİTİF YANSIMALARI
Yasemin ÖZTÜRK

15:15
COVİD-19 SALGININDA SAĞLIK ÇALIŞANLARINDA FİZİKSEL AKTİVİTENİN UYKU VE YAŞAM 

KALİTESİ ÜZERİNE ETKİSİ
Şeyma Nur Yılmaz, Doc. Dr. Meryem Karaaziz

15:30 SAĞLIKLI VE SÜRDÜRELEBİLİR YAŞAMDA GELENEKSEL ÇOCUK OYUNLARININ ROLÜ
Ergin Altunsabak

15:45 KADIN SAĞLIĞININ GELİŞTİRİLMESİNDE SPORUN ÖNEMİ
Yasemin ÖZTÜRK
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11.10.2022 SALI 1. GÜN OTURUMLARI 11:00-15:00 12.10.2022 ÇARŞAMBA 2. GÜN OTURUMLARI 10:00-16:00
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ULUSLARARASI SPOR VE SAĞLIK ARAŞTIRMALARI KONGRESİ SUNUM PROGRAMI

Kongre Çevrimiçi Ortamda Microsoft Teams Üzerinden Gerçekleştirilecektir.

11 EKİM 2022 SALI

10:00 AÇILIŞ KONUŞMASI

10:15 PROTOKOL KONUŞMALARI

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjhiMTIxY2MtMGUxNS00NWMyLTk4ZWQtOWUyZDBiZDBjMjAy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2246c777be-bfd4-4c8f-beb8-9d1ebc64cd88%22%2c%22Oid%22%3a%2235f58dd8-0509-4252-a398-ba785a144474%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjBkMmM0MDgtNThhYy00NmQzLWFiNjctZDNlMTQzNjA2Zjlh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2246c777be-bfd4-4c8f-beb8-9d1ebc64cd88%22%2c%22Oid%22%3a%2235f58dd8-0509-4252-a398-ba785a144474%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjhiMTIxY2MtMGUxNS00NWMyLTk4ZWQtOWUyZDBiZDBjMjAy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2246c777be-bfd4-4c8f-beb8-9d1ebc64cd88%22%2c%22Oid%22%3a%2235f58dd8-0509-4252-a398-ba785a144474%22%7d

	PROGRAM (SON)

