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ULUSLARARASI LITERATURDE SPOR BiLIMLERI ALANINDA YAPILMIS
MOTOR GELIiSIM KONULU ARASTIRMALARIN INCELENMESI

Aykut Sahin?

‘Spor Bilimleri Fakltesi, Munzur Universitesi

OZET

Insanin yasami boyunca gelisimi devam etmektedir. Ozellikle dogumdan sonraki siiregte meydana gelen hizl
gelisim kaslarin uygun hale gelmesiyle birlikte bir takim becerilerin kazanilmasini saglamaktadir. Hareketlerin
yapilabilirligi bazi sirali evrelerle gergeklesmektedir. Her evre sonunda kazanilan hareket yetisi motor beceri
olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle sporda hareketlerin uygunlugu ve amaca hizmet edebilmesi agisindan motor
gelisim oldukg¢a dnemlidir. Bu ¢alismada, spor bilimleri alaninda yapilmig motor gelisim konulu aragtirmalarin
bazi kriterlere gore incelenmesi amaglanmistir. Calisma kapsaminda motor gelisim konulu aragtirmalara ait
veriler elde edildikten sonra atif sayilarina ve kullanilan anahtar kelimelerin kullanim sikliklarina gore analiz
edilmistir. Analizlerde Web of Science tarafindan saglanan bilimsel veriler kullanilmistir. Motor gelisim konulu
aragtirmalara ulagabilmek i¢in yapilan taramada 226 arastirmaya ulasilmistir. Yapilan aragtirmalarin 40 farkli
iilkeden, 47 farkli dergi tarafindan yayinlanan, 247 farkli tiniversite/kurumda gérev yapan, 575 yazar tarafindan
yapilmis arastirmalar oldugu tespit edilmistir. Calismamiz bulgular1 aragtirmalarin 1980°1i yillardan glinlimiize
kadar artan bir egilim igerisinde oldugunu gostermektedir. 2003-2021 yillar1 arasinda yapilan arastirmalarin
sayist hizla artmig ve buna paralel olarak atif sayilarinda da hizli bir artis olmustur. Dokiiman sayisinin en fazla
oldugu y1l 2020 yilidir. Bu yil toplam 17 aragtirma yapilmistir. Atif sayilarindaki degisim incelendiginde ise en
fazla atifin 2020 (N=165) ve 2021 (N=161) yillarinda oldugu goériilmistiir. Aragtirma tiirii olarak en fazla 6zet
ve tam metin bildirilerin yapildig1 (f=54.86%), biiyiik cogunlugunun ingilizce dilinde oldugu (£=95.57%) ve
Amerika Birlesik Devletleri agirlikli arastirmalar oldugu belirlenmistir (f=55.75%). 2008 yilinda yapilan bir
arastirmada Piek Jan P., Dawson Lisa, Smith Leigh M., ve Gasson Natalie isimli yazarlar ortak bir arastirma
yaparak bu konuda en fazla atifi alan yazarlar olmuslardir (N=375). Amerika’da Tennessee Universitesi’nde
gorev yapan Webster Elizabeth Kipling ise toplam baglanti giicii (N=81) ve arastirma sayist (N=14) bakimindan
dikkat cekmektedir. Bu konuda en etkili derginin Human Movement Science dergisi oldugu gorilmiistiir. Atif
sayisina gore ilk sirada yer alan iilkenin Avustralya oldugu belirlenmistir (N=456). Anahtar kavramlarin
kullanim sikliklarina gore siralamasi; motor development, children, motor skills, fundemental motor skills,
assessment ve coordination seklindedir. Sonug olarak bu alanda yapilmis arastirmalarin 6zellikle ¢ocuklar ve
engellilerin motor gelisimine odaklandiklari, motor gelisimleri izleyebilmek i¢in bazi 6l¢lim testlerinin ortaya
konuldugu ve motor gelisimin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimlerle olan iligskisine yonelik arastirmalar
oldugu tespit edilmistir. Motor gelisim ile ilgili yapilan arastirmalarin sayist konunun Onemini ortaya
koymaktadir. Calismamizin motor gelisime yonelik aragtirma yapacak arastirmacilara genel bir harita sunmasi
acisindan katki sunmasi diisiiniillmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Motor Gelisim, Beceri, Web of Science

Corresponding Author: Aykut Sahin, Munzur University Faculty of Sport Sciences, aykutsahin@munzur.edu.tr
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INVESTIGATION OF RESEARCH ON MOTOR DEVELOPMENT IN THE FIELD
OF SPORT SCIENCES IN THE INTERNATIONAL LITERATURE

Aykut Sahin?

Faculty of Sport Sciences, Munzur University

ABSTRACT

Development continues throughout human life. Especially the rapid development that occurs in the postpartum
period provides the acquisition of some skills with the appropriateness of the muscles. The feasibility of
movements is realized through some sequential phases. The ability to move at the end of each stage is defined
as motor skill. Especially in sports, motor development is very important in terms of the appropriateness of the
movements and their ability to serve the purpose. In this study, it is aimed to examine the researches on motor
development in the field of sports sciences according to some criteria. Within the scope of the study, after the
data of the researches on motor development were obtained, they were analyzed according to the number of
citations and the frequency of use of the keywords used. Scientific data provided by Web of Science were used
in the analyses. In order to reach researches on motor development, 226 studies were reached. It has been
determined that the studies carried out by 575 authors from 40 different countries, published by 47 different
journals, working in 247 different universities/institutions. The findings of our study show that research has
been in an increasing trend since the 1980s. The number of studies conducted between 2003 and 2021 has
increased rapidly and in parallel, there has been a rapid increase in the number of citations. The year with the
highest number of documents is 2020. A total of 17 studies were conducted this year. When the change in the
number of citations was examined, it was seen that the most citations were in 2020 (N=165) and 2021 (N=161).
As the type of research, it was determined that the most meeting abstract and proceeding papers were made
(f=54.86%), the majority of them were in English (f=95.57%), and the United States-based studies (f=55.75%).
In a research conducted in 2008, authors named Piek Jan P., Dawson Lisa, Smith Leigh M., and Gasson Natalie
became the most cited authors on this subject by conducting a joint research (N=375). Webster Elizabeth
Kipling, who works at the University of Tennessee in the USA, draws attention in terms of total link strength
(N=81) and number of researches (N=14). It has been seen that the most influential journal on this subject is the
Human Movement Science journal. It was determined that the country in the first place according to the number
of citations was Australia (N=456). Ranking of key concepts according to their frequency of use; motor
development, children, motor skills, fundamental motor skills, assessment and coordination. As a result, it has
been analyzed that researches in this field focus on the motor development of children and disabled people. It
has been determined that some measurement tests have been put forward to monitor motor developments and
there are researches on the relationship between motor development and both physical and mental
developments. The number of researches on motor development reveals the importance of the subject. It is
thought that our study will contribute to the researchers who will conduct research on motor development in
terms of presenting a general map.

Key Words: Sport Sciences, Motor Development, Skill, Web of Science

Corresponding Author: Aykut Sahin, Munzur University Faculty of Sport Sciences, aykutsahin@munzur.edu.tr
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HEMIFASIYAL SPAZMI OLAN BiR OLGUDA OSTEOPATIK YAKLASIM

Ahmet Avcil, Ramazan Kurul®

*Bolu Abant Izzet Baysal University, Health Sciences Faculty, Physical Therapy and Rehabilitation Department

OZET

Hemifasiyal spazm fasiyal sinirin innerve ettigi kaslarda genellikle unilateral, istemsiz, agri olugturmayan,
belirli bir ritmi olmayan, tonik veya klonik intermittant spazmlarin olustugu, hastalarda giinlilk yagsami basta
fonksiyonel ve estetik agidan olumsuz etkileyen nondistonik hiperkinetik bir hareket bozuklugudur. Bu
calismanin amaci Hemifasiyal spazm hastaligina sahip bir olguda osteopatik yaklasimin etkinligini belirtmektir.
Bu calismaya 32 yasinda Hemifasiyal spazm tanili sporcu bir kadin hasta dahil edildi. Hastanin anamnezi
alindiginda, tanis1 4 y1l 6nce konulmus. Hastanin sag tarafinda goz etrafinda kasilmalar ile baglayan rahatsizliga
4 ay sonra ayni tarafta dudak ¢evresinde kasilmalar eklenmis. Hamilelik déneminde hastalikta hicbir ilerleme
veya gerileme goriilmemis. Hamilelik sonrast Tegretol 200 mg ilact baslanmis. 4. Giinden itibaren ilag yan etki
olarak viicut genelinde kabarmalar olusturdugu i¢in birakilmis. Trileptal 300 mg ilacin1 14 giin kullanmig higbir
iyilesme gostermemis. Hastanin atak sikligi stres ve hava sicakligina bagl degismekle birlikte 1-3 dakika
igerisinde 20 sn olarak &lgiildii. ilk seans &ncesi House-Brackmann skalasina gore evre III’te oldugu tespit
edildi. Ag1z ¢cevresinde risorius kasinda spazmlar ve blefarospazmi belirgin sekilde olan hastada tat duyusunda
kayip olmadig: belirtildi. Hasta sirtiistii yatis pozisyonundayken oksipitomastoid siitur gevsetmesi yapildi.
Tedavi seans icerisinde semptomlar artmaya baslandiginda tekrarlandi. Uygulama {i¢ giin boyunca ii¢ kez
yapildi. Uygulamalar osteopati egitimi alan uzman bir fizyoterapist tarafindan yapildi. Ik uygulama igerisinde
semptomlar yavaslayarak kesildigi ve uygulamadan sonra 5 dakika boyunca hi¢ semptom olugmadig: belirtildi.
Tkinci uygulama sonrasinda 10 dakika hig semptom olusmadig1, sonraki bir saatte semptomlarin ok az diizeyde
devam edip sonrasinda normale dondiigii ve 6 saat boyunca semptomlarin saatte 8-10 kez tekrarladig belirtildi.
Uciincii seans sonrasinda 20 dakika boyunca semptom olusmadigi, sonraki 6 saatte semptomlarin 6-8 kez
tekrarladigi belirtildi. Hastanin {i¢ seanslik tedavisinin 15 giin sonrasindaki takip sonuglarina gére semptomlarin
azalarak ginde 3-5 kez 20 saniye oldugu, House-Brackmann skalasina géreyse evre II diizeyinde oldugu
belirlendi. Bu ¢alismanin sonuglar1 osteopatik yaklagimin Hemifasiyal spazmli bir olguda blefarospazm ve
risorius kasindaki spazmin sikligini azalttigini gostermektedir. Daha fazla olguda daha uzun takip periyotlari ile
¢alismanin yenilenmesi sonuglari netlestirecektir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Motor Gelisim, Beceri, Web of Science

Sorumlu Yazar: Ahmet AV CI, ‘Bolu Abant izzet Baysal University, Health Sciences Faculty, Physical Therapy And Rehabilitation
Department, ahmetavci3858@gmail.com
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OSTEOPATHIC APPROACH IN A CASE WITH HEMIFACIAL SPASM

Ahmet Avcil, Ramazan Kurul®

Bolu Abant Izzet Baysal University, Health Sciences Faculty, Physical Therapy And Rehabilitation Department

ABSTRACT

Hemifacial spasm is a nondystonic hyperkinetic movement disorder that in which tonic or klonic intermittend
spasms occur in the muscles that innervated by the facial nerve, that are usually unilateral, involuntary, painless,
without a particular rhythm, and negatively affect daily life of patients primarily in terms of functionality and
aesthetics. Its incidence varies between 7,4-14,5 per 100.000 people and it is more likely to be seen in women
than in men. Facial nerve makes way between mandibular angle and the earlobe to the parotid gland after leaving
the skull through foramen stylomastoideum. If there is no underlying disease in the occurance of hemifacial
spasm it is thought that caused by the vascular compression upon the nerve or at the root exit area of nerve. This
study aims to investigate the effect of an osteopatic approach in a case with hemifacial spasm. A 32 years old
patient diognosed with hemifacial spasm was included in this study. Hemifacial spasm onset was 48 months.The
contractions around the lip on the same side was added to disease that started with contractions around the eyes
on the right side of the patient. No progression or regression were reported during the pregnancy period. The
medicine Tegretol 200 mg. was started to be used after pregnancy. The patient stopped taking the medicine
because it caused swellings throughout the body as side effect from day 4. The patient took the medicine
Trileptal 300 mg. for 14 days and did not show any recovery. Despite the variation depending on stress and air
temperature. Attack frequency of patient was measured as 20 seconds in 1-3 minutes. Before the first session,
it is determined that the patient is in phase 111 according to House-Brackmann scale. It was stated that there was
no loss of taste sensation in the patient who has prominent periorbital muscle spasm and spasms on risorius
muscle around the eye. For mobilization of the facial nerve an exercise was occipitomastoid suture release was
lying on his back. Treatment was redone when the symptoms started to increase during session. Treatment was
done three times for three days. Treatments was made by an expert physiotherapist who is experienced in
osteopathic manual therapy. It is stated that symptoms gradually stopped during the first session and there was
no symptom for 5 minutes after the treatment. It is stated that there was no symptom for 10 minutes after the
second treatment, in the following one hour the symptoms continued at a low level and for 6 hours, the
symptoms reoccured 8-10 times per every hour. It is determined that the patient’s symptoms decreased to 3-5
times in a day and lasts lasted for 20 seconds according to follow-up showings after the patient’s three-session
treatment, and it is also stated that the patient is in phase Il according to House Brackmann scale. The results of
this study shows that osteopathic approach decreases the frequency of blepharospasm and spasm on the risorius
muscle in an incidence with hemifacial spasm. Renewal of the study with longer follow-up periods in more
cases will clarify the results.
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LOMBER DiSK HERNiSi NEDENIYLE CERRAHI TEDAViI ONERILEN
HASTALARDA KALCA MANYETIK REZONANS iINCELEMELERININ
RETROSPEKTIF OLARAK DEGERLENDIRILMESI

Ahmet Yardim® Tolga Kosar?

Faculty of Sport Sciences, Munzur University,?Aksaray Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Ortapedi Klinigi,
Aksaray

OZET

Bel ve kalca agrisi sikayeti ile hastanemize basvuran lomber disk hernisi tanisi ile cerrahi tedavi 6nerilen
hastalarin kalga manyetik rezonans (MRG) gorintulerinin retrospektif olarak incelenmesi ve hastalarin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Ocak 2022-Agustos 2022 tarihleri arasinda hastanemiz beyin cerrahisi ve
ortapedi polikliniklerine bel agrisi ve kalga agrisi sikayetiyle bagsvuran lomber MRG incelemesinde lomber disk
hernisi saptanan ve beyin cerrahisi tarafinca lomber disk hernisi cerrahisi 6nerilen 86 hastanin kalga MRG
incelemeleri retrospektif olarak degerlendirildi. Yas gruplarmna gore gruplandirildi. Incelememize dahil olan
hastalar1 10-20 ,21-40,41 yas ve iistii olarak 3 gruba ayirdik. Her ii¢ yas grubunda bel ve kalga agrisi olan lomber
MRG incelemesinde lomber disk hernisi saptanan lomber disk hernisi nedeniyle cerrahi tedavi &nerilen
hastalarin kalga MRG incelemelerinde normal kalga MRG bulgulart siklik bakiminda birinci sirada yer aldi.10-
20 ys hasta grubunda 4 hasta degerlendirildi.10-20 yas hasta grubunda olan hastalarda kalca MRG
incelemesinde patolojisi saptanmadi. 20-40 yas grubunda bulunan 52 hastanin 6 (%11,5) tanesinde kalca
MRG patolojisi saptandi..Bu hastalarda en sik goriilen kalga patolojisi 3 (%35,3) hastada torakanterik bursitti..
41 yag ustli grupta bulunan 30 hastanin kalga MRG incelemesi degerlendirildi. Bu grupta degerlendirlen
hastalarin 8 (%26,6) tanesinde patoloji saptandi. En sik saptanan patoloji 4 (%13,3) hastada kal¢a ekleminde
eklem ici s1v1 birikimiydi. Calismamizda literatiirle uyumlu olarak yas gruplarina ait kalca patolojileri saptandi.
Lomber disk hernisi cerrahisi planlanan hastalarin kalca patolojisi agisindan degerlendirilmesi gerekmektedir.
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RETROSPECTIVE EVALUATION OF HIP MAGNETIC RESONANCE
EXAMINATIONS IN PATIENTS RECOMMENDED SURGICAL TREATMENT
DUE TO LUMBAR DISC HERNIA
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Klinigi,Aksaray

ABSTRACT

In our study, it was aimed to retrospectively examine and evaluate the hip magnetic resonance (MRI) images of
patients who applied to our hospital with the complaint of low back and hip pain and were recommended
surgical treatment with the diagnosis of lumbar disc herniation. Hip MRI examinations of 86 patients who were
admitted to the neurosurgery and orthopedics outpatient clinics of our hospital with the complaints of low back
and hip pain between January 2022 and August 2022, who were diagnosed with lumbar disc herniation and
recommended lumbar disc herniation surgery by neurosurgery, were evaluated retrospectively. We grouped by
age groups. We divided the patients included in our study into 3 groups as 10-20,21-40,41 years and older. In
patients in all three age groups who had low back and hip pain, lumbar disc herniation was found on lumbar
MRI examination, and surgical treatment was recommended for lumbar disc herniation. Normal hip MRI
findings in hip MRI examinations ranked first in frequency. 4 patients were evaluated in the 10-20 year old
patient group. No pathology was detected in hip MRI examination in patients aged 10-20 years. Hip MRI
pathology was detected in 6 (%11.5) of 52 patients in the 20-40 age group. The most common hip pathology in
these patients was thoracanteric bursitis in 3 (%5.3) patients. Hip MRI examination of 30 patients over 41 years
of age was evaluated. Pathology was detected in 8 (26.6%) of the patients evaluated in this group. The most
common pathology was intra-articular fluid accumulation in the hip joint in 4 (%13.3) patients. In our study,
hip pathologies belonging to age groups were determined in accordance with the literature. Patients who are
planned for lumbar disc herniation surgery should be evaluated in terms of hip pathology.
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DIYABET YONETIMINDE EGZERSIiZ: HANGI EGZERSIiZ, NE ZAMAN, NE
KADAR YAPILMALI?

Déndii SANLITURKY

! Erbaa Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

OZET

Diabetes mellitus (DM), insiilin salinimu, insiilin etkisi veya bu faktorlerin her ikisinde de bozukluk nedeniyle
ortaya cikan hiperglisemi ile karakterize kronik metabolik bir hastaliktir. Tip 2 diabetes mellitus (T2DM)
prevalansi tiim diinyada hizla artmakta ve diinyada 11 yetiskinden 1'i diyabet hastasidir. Hareketsiz yasam tarzi,
kalori alim1 ve harcama arasinda dengesizlige neden olmaktadir. Bu durum hiperinsiilinemiye ve yaglanmaya
neden olarak obezite ve DM’de gelisimini tetiklemektedir. Endemi olarak kabul edilen T2DM’nin ideal kiloyu
korumak, saglikli diyete bagl kalmak, sigaradan kaginmak, 1liml1 alkol tiiketmek ve giinliik olarak en az 30
dakika egzersiz yapmak gibi risk faktorlerini azaltarak T2DM’nin 6nlenebilecegini gosteren giiglii kanitlar
bulunmaktadir. Son zamanlarda, fiziksel aktivite ve egzersiz, T2DM dahil bir¢cok saglik durumunun
yonetiminde yaygin olarak kullanilan tamamlayici tip modalitelerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Egzersizin fiziksel performansi gelistirerek hem insiilin direncinin 6nlenmesi, yaglanmanin durdurulmasi
ve/veya azaltilmasi, insiilin duyarlili§inin arttirilmasi, hemoglobin Alc (HbAlc) nin azaltilmasi hem de kronik
komplikasyonlarin geciktirilmesinde ve kan gekeri kontroliiniin saglanmasinda olumlu etkileri oldugu ¢esitli
calismalarla ortaya konulmustur. Ayrica diyabetik hastalarda diizenli egzersiz ideal viicut agirlig1 ve viicut
kompozisyonuna ulasmak, psikososyal zindelik ve kardiyovaskiiler saglig1 gelistirmek icin olduk¢a faydalidir.
Ancak dogru planlanmamis uzun siireli yogun egzersiz programlar1 kan glukoz regiildsyonunu hem egzersiz
sirasinda hem de sonrasinda daha zor hale getirebilmektedir. Farkli egzersiz tiirleri i¢in siire ve zaman
ayarlamasi hasta ozelliklerine goére ayarlanmalidir. Diyabet Dernegi ve Amerikan Spor Hekimligi Koleji,
haftada 2 ila 3 kez direng tipi egzersizlere ek olarak, haftada en az 150 dakika (30 dakika, bes giin / hafta) orta
ila siddetli yogunlukta aerobik egzersizleri tavsiye etmektedir. Sonug olarak; egzersiz, diyabet hastalarinda
glikoz yonetiminde ¢ok 6nemli bir rol oynar. Tip 2 DM hastalarinda egzersizin kan sekerinin diisiiriilmesi,
insiilin direncinin azaltilmasi, insiilin duyarliliginin arttirilmasi, hemoglobin Alc degerinde azalma, depresif
duygu durumlarinin azaltilmasi ve yagam kalitesinin arttirilmasi iizerine olumlu etkileri vardir. Gun boyunca
kiiciik “dozlarda” fiziksel aktivite yapmak ve oturmaya ara verilmesi kan sekeri ve insiilin seviyeleri lizerinde
faydali bir etkiye sahiptir. Insiilin kullanmayan hastalarda yemeklerden 20-30 dakika sonra orta yogunlukta
veya tempolu kosu bandinda yapilan egzersizin kan sekerinin diisliriilmesinde daha etkili oldugu bulunmustur.
Insiilin kullanan hastalarda egzersiz siire ve tipi hasta Gzelliklerine gore belirlenmelidir. Diizenli aerobik
egzersiz, kan sekerini yonetmeye yardimcei olur. Yiiksek yogunluklu direng egzersizi, tip 2 diyabetlilere diisiik
ila orta yogunluklu egzersizden daha fazla yarar saglar. Egzersiz sirasinda enerji harcandigi i¢in egzersiz dncesi
insiilin dozunda azaltma veya karbonhidrat alim1 6nerilebilir.
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EXERCISE IN DIABETES MANAGEMENT: WHICH EXERCISE, WHEN, HOW
MUCH SHOULD BE DONE?

Déndii SANLITURKY

! Erbaa Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a chronic metabolic disease characterized by hyperglycemia caused by a disturbance
in insulin secretion, insulin action, or both of these factors. The prevalence of type 2 diabetes mellitus (T2DM)
is increasing rapidly all over the world, and 1 in 11 adults worldwide has diabetes.

A sedentary lifestyle causes an imbalance between calorie intake and expenditure. This situation triggers the
development of obesity and DM by causing hyperinsulinemia and adiposity. There is strong evidence that
T2DM can be prevented by reducing the risk factors of T2DM, which is considered an endemic, such as
maintaining an ideal weight, adhering to a healthy diet, avoiding smoking, moderate alcohol consumption, and
exercising for at least 30 minutes daily. Recently, physical activity and exercise are recognized as one of the
commonly used complementary medicine modalities in the management of many health conditions, including
T2DM. Various studies have shown that exercise has positive effects on both preventing insulin resistance,
stopping and/or reducing lubrication, increasing insulin sensitivity, reducing hemoglobin Alc (HbAlc), as well
as delaying chronic complications and maintaining blood sugar control by improving physical performance. In
addition, regular exercise in diabetic patients is very beneficial for reaching ideal body weight and body
composition, improving psychosocial fitness and cardiovascular health. However, long-term intense exercise
programs that are not properly planned can make blood glucose regulation more difficult both during and after
exercise. The duration and time setting for different exercise types should be adjusted according to patient
characteristics. The Diabetes Association and the American College of Sports Medicine recommend at least
150 minutes of moderate-to-vigorous-intensity aerobic exercise per week (30 minutes, five days/week) in
addition to resistance-type exercise 2 to 3 times a week. As a result; Exercise plays a very important role in
glucose management in diabetic patients. In type 2 DM patients, exercise has positive effects on lowering blood
sugar, reducing insulin resistance, increasing insulin sensitivity, decreasing hemoglobin Alc value, reducing
depressive moods and increasing quality of life. Small “doses” of physical activity throughout the day and
interruptions from sitting have a beneficial effect on blood sugar and insulin levels It has been found that
moderate-intensity or brisk treadmill exercise 20-30 minutes after meals in patients who do not use insulin is
more effective in lowering blood sugar. In patients using insulin, the duration and type of exercise should be
determined according to patient characteristics. Regular aerobic exercise helps manage blood sugar. High-
intensity resistance exercise benefits people with type 2 diabetes more than low- to moderate-intensity exercise.
Since energy is spent during exercise, a reduction in insulin dose or carbohydrate intake may be recommended
before exercise.

Key Words: Health, Diabetes, Exercise, Physical activity.
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HENTBOL OYUNCULARINDA KINEZYOLOJIK BANTLAMANIN
FONKSIYONEL PERFORMANS VE FIZIKSEL PARAMETRELER UZERINE
AKUT ETKISI: RANDOMIZE, PLASEBO KONTROLLU CALISMA
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Sabuncuoglu Serefeddin Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Amasya Universitesi; 2Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Amasya

Universitesi

OZET

Amag: Hentbol oyuncularinda sigrama sirasinda aktif rol oynayan gastro-soleus kas grubuna uygulanacak
kinezyolojik bantlamanin ayak bilegi dorsi ve plantar fleksor kaslarin kuvvetine, dengeye, propriyosepsiyona,
sporcularin sakatlanmaya yatkinligina ve fonksiyonel performanslar iizerine akut etkisinin aragtirtlmasidir.

YoOntem: Randomize, plasebo kontrollii ¢ift kor deneysel bir ¢aligmadir. Calismada deney ve kontrol (plasebo)
grubu olusturulmus, deney grubuna gastro-soleus kas grubuna “Y seklinde” fasilitasyon teknigine uygun olarak
%25-50 gerimle kinezyolojik bantlama yapilmistir. Kontrol grubuna kinezyolojik bantlama uygulamasi, gerim
olmadan ve gastro-soleus kas grubunu da i¢ine alacak sekilde bacagin ¢evresine uygulanmigtir. Katilimeilarin
uygulama oncesinde ve sonrasinda; kas kuvveti, propriyosepsiyon, dinamik denge, yatay sigrama ve sakatliga
yatkinlik degerlendirmeleri yapilmistir. Son test, uygulamadan sonra iki saat i¢inde yapilmaistir.

Bulgular: Gastro-soleus kas grubuna uygulanan kinezyolojik bantlamanin sag ayak dorsi fleksiyon kas
kuvvetine akut etkisi oldugu gozlenmistir (deney:4.9+5.8, kontrol:-0.4+3.4, p:0.02). Ayrica, propriyosepsiyon
duyusunda gozler agik sag ayak 25° plantar fleksiyon (deney:-2.72+4.14, kontrol:0.6+2.75, p:0.04) ve gozler
kapali sag ayak 10° dorsi fleksiyonda (deney:-3.72+4.14, kontrol:-0.5£1.58, p:0.03) deney ve kontrol grubu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Yatay sigrama, dinamik denge ve sakatliga yatkinlik
acisindan deney ve kontrol grubu arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Sonug: Calisma sonucunda kinezyolojik bantlamanin hentbol oyuncularin dorsi fleksiyon kas kuvvetinde akut
etki olarak artis sagladig1 soylenebilir. Ilging olarak, plasebo bantlama yapilan oyucularda propriyosepsiyon
duyusu daha iyi bulunmustur. Bu ¢alisma, kinezyolojik bantlamanin genelde iist ekstremitede degerlendirmesi
yapilan hentbol oyuncularinda alt ekstremite kas grubuna akut etkisini arastiran literatiirde bilinen ilk
calismadir. fleride yapilacak ¢alismalarda daha fazla katilime1 sayisi ile daha anlamli sonuglar elde edilebilir.
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ACUTE EFFECTS OF KINESIOLOGY TAPING ON FUNCTIONAL
PERFORMANCE AND PHYSICAL PARAMETERS IN HANDBALL PLAYERS:
RANDOMISED PLACEBO-CONTROLLED TRIAL
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Sabuncuoglu Serefeddin Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Amasya Universitesi; 2Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Amasya
Universitesi

ABSTRACT

Aim: To investigate the acute effect of kinesiology taping in the gastro-soleus muscle group, which has the key
role in jumping, of handball players on foot plantar and dorsiflexion muscle strength, balance, proprioception,
horizontal jumping and injury proneness.

Method: It is a randomised placebo-controlled and double blinded study. There were two groups in the study:
the experimental group was applied ‘Y shaped’ kinesiology taping on gastro-soleus muscle group, based on
facilitation technique with 25-50% stretching. The control (plasebo) group was applied kinesiology taping on
gastro-soleus muscle group without any stretching. Participants’ muscle strength, proprioception, balance,
horizontal jumping and injury proneness was measured before and two hours after taping.

Results: It was observed that kinesiology taping applied to the gastro-soleus muscle group had an acute effect
on the right foot dorsiflexion muscle strength (experimental:4.9+5.8, control:-0.4+3.4, p:0.02). Statistically
significant differences were found between the experimental and control groups in proprioception of the right
foot in 25° plantar flexion with eyes open (experiment:-2.72+4.14, control:0.6+2.75, p:0.04) and the right foot
in 10° dorsiflexion with eyes closed (experiment:-3.72+4.14, control:- 0.5+1.58, p:0.03). No significant
differences were found in balance, horizontal jumping and injury proneness between experimental and control
groups.

Conclusion: As a result, kinesiology taping may provide an acute effect on the dorsiflexion muscle strength of
handball players. Interestingly, players with placebo taping had better sense of proprioception. This study was
the first known study in the literature investigating the acute effect of kinesiology taping on the lower extremity
muscle group in handball players who are generally evaluated in the upper extremities. Future studies may
obtain more meaningful results with more participants.

Key Words: kinesiology taping, muscle strength, proprioception, handball
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SAGLIKLI VE SURDURELEBILIR YASAMDA GELENEKSEL COCUK
OYUNLARININ ROLU

Ergin Altunsabak®

Fen Edebiyat Fakiiltesi, Aksaray Universitesi.

OZET

20. Yizyilin son ¢eyreginden itibaren hizla ilerleyen teknolojik gelismeler, insanligin giindelik yasam
pratiklerini gergeklestirmesinin kolaylastiricisi olmustur. Sagliktan ulasima degin yasanan geligsmeler, ¢esitli
sorunlarin agilmasinda da faydali ve hizli ¢oziimler iiretilmesini saglamigtir. Mikro bilgi alanlari ile aragtirma
ve gelistirme hiz kazanirken {iretim ve tiikketim aligkinliklar1 da bu yonde ilerlemistir. Bu sayede yaklagik elli
y1l oncesinde varligindan s6z edilemeyecek birgok {irlin bugiin i¢in hayatimizin vazgegilmezleri arasina
girmistir. Ancak bu hizli ilerlemenin getirileri oldugu gibi, degisen yasam sartlar1 nedeniyle zararl ¢iktilar: da
olmustur. Endiistriyel {iretim ile hazir gidalar yeme-i¢cme kiiltiiriinii degistirirken, son yillardaki gelismelerle
olusan dijital oyun endiistrisi de eglence ve bos vakit gecirme kiiltiiriine farkli bir yon vermeye baslamistir.
Dolayisiyla bu degisim siireci en belirgin etkilerini ¢ocuklar {izerinde gdstermistir. Geleneksel ¢ocuk
oyunlarinda oyunu kurmakta ve oynamakta fiziksel ve zihinsel olarak aktif katilimci olan ¢ocuklarin giindelik
yasamlarinda dijital oyun ¢ag ile birlikte uzun yillara etki edecek degisim meydana gelmistir. S6ziin 6zl
teknoloji sayesinde saglikta ve bir¢cok alanda faydali ve hizli bir ilerleyis elde edilirken 6te yandan kontrolsiiz
ilerleme ile yaklasik elli y1l 6ncesinde hayatimizda bulunmayan saglik sorunlari, bugiin en 6nciil problemler
halini almaya baglamistir. Bu noktada ¢ocuk oyunlarini da igine alan geleneksel yasam sekillerinin dnemi ve
gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir. Ciinkii fiziksel pratik gerektiren geleneksel ¢ocuk oyunlarinin sadece eglenme
degil, saglik yoniiyle de islevi bulunmaktadir. Bu oyunlar sayesinde kontrol, muhakeme, denge, 6ngorii, birlikte
hareket etme, tasarlama, rol paylagimi gibi cocugun ¢ok yonlii yeteneklerinin gelistirilmesi saglanabilmektedir.
Buradan hareketle calismada geleneksel c¢ocuk oyunlarinin kentsel alandaki giindelik yasama entegre
edilebilmesine yonelik bir tartigma ytiriitilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Hareket, Eglence, Geleneksel Cocuk Oyunlari.

Sorumlu Yazar: Ergin Altunsabak, Aksaray Universitesi, erginaltunsabak.ea0@gmail.com

11


mailto:erginaltunsabak.ea0@gmail.com

Uluslararasi Spor ve Saglik Arastirmalari Kongresi International Sport and Health Research Congress
11-12 Ekim 2022 11-12 October 2022

THE ROLE OF TRADITIONAL CHILDREN'S GAMES IN HEALTHY AND
SUSTAINABLE LIFE

Ergin Altunsabak®

Fen Edebiyat Fakilltesi, Aksaray Universitesi.

ABSTRACT

Since the last quarter of the twentieth century, rapidly advancing technological developments have facilitated
the daily life practices of humanity. Developments from health to transportation have also provided useful and
fast solutions to overcome various problems. While research and development has gained momentum with
micro-information fields, production and consumption habits have also advanced in this direction. In this way,
many products that could not be mentioned about fifty years ago have become indispensable in our lives today.
However, this rapid progress has had its benefits as well as harmful outcomes due to changing living conditions.
Prepared foods obtained by industrial production have changed the eating and drinking culture. However, the
digital game industry has also started to give a different direction to the entertainment and leisure culture.
Therefore, this change process has shown its most obvious effects on children. Children are physically and
mentally active participants in setting up and playing in traditional children's games. With the age of digital
games, there has been a change in the daily lives of children that will affect them for many years. In short,
thanks to technology, useful and rapid progress has been achieved in health and many areas. On the other hand,
with uncontrolled progress, health problems that did not exist in our lives about fifty years ago have started to
become the primary problems today. At this point, the importance and necessity of traditional life styles
including children's games emerge. Because traditional children's games, which require physical practice, have
a function not only for entertainment but also for health. Thanks to these games, it is possible to develop the
child's versatile abilities such as control, reasoning, balance, foresight, acting together, designing, and role-
sharing. From this point of view, a discussion is carried out on the integration of traditional children's games
into daily life in the urban area.
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COKLU ILAC DIRENCINE SAHIP GRAM NEGATIF BAKTERILERDE
SEFTAZIDIM-AVIBACTAM DiRENC ORANLARININ DEGERLENDIRILMESI

Fatih KAYA! Mehmet OLCU?

"TipFakiiltesi, Aksaray Universitesi; 2Saglik Hizmetleri MYO, Aksaray Universitesi

OZET

Gram negatif bakterilerin son secenek antibiyotik ilaclara (karbapenem, kolistin vb) gelistirdikleri diren¢ diinya
genelinde tehdit olusturmaktadir. Bu durum bu bakterilerle gelisen enfeksiyonlarin tedavi segeneklerini
simirlamakta ve bunun sonucunda morbidite ve mortalite artisina neden olmaktadir. Coklu ilaca direngli (CID)
Gram negatif bakterileri hedefleyen seftazidim/avibaktam ve seftolozan/tazobaktam gibi yeni kombinasyon
antimikrobiyalleri yakin zamanda kullanima sunulmustur. Caligmamizda iilkemizde kullanimda olan
seftazidim-avibaktam’in (CZA) CID Gram negatif bakterilerdeki duyarlihk profilleri arastirilmistir. Bu
caligmaya Aksaray Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesinde 01.01.2022 — 30.06.2022 tarihleri arasinda
genel, dahiliye ve yetiskin yogun bakim servislerinde yatan hastalarin idrar, kan, katater, balgam, trakeal aspirat
ve brons lavaj kiiltiirlerinden elde edilmis 126 CID Gram negatif bakteri dahil edilmistir. Bakterilerin 91’
Klebsiella pneumoniae, 25’i Pseudomonas aureginosa ve 10°u Escherichia coli’den olusmaktaydi. E. coli
kokenlerinin tamami karbapeneme duyarliyken, K. pneumoniae kdkenlerinin 84’0, P. aureginosa kdékenlerinin
8’1 karbapenem direngli bulundu. Antibiyotik duyarlilik testleri Vitek-2 Compakt (Biomerieux, France) cihazi
ve disk difiizyon yontemi ile gergeklestirildi. Sonuglar EUCAST (European Committee on Antimicrobial
Susceptibility Testing) sinir deger tablolarina gore degerlendirilmistir. Sonuglarimiz degerlendirildiginde tiir
ayirimi yapilmaksizin kdkenlerin %94’iiniin CZA’ya duyarli oldugu tespit edilmistir. CZA’ya direngli
kokenlerin tamami ayni zamanda karbapeneme de direngli bulunurken, CZA’ya en yuksek oranda direncli
bulunan koéken %16 ile P. aureginosa oldugu tespit edilmistir. Gram negatif bakterilerin karbapeneme
gelistirdikleri direng orani iilkemizde ve diinya genelinde arttigi disiiniildiigiinde, iilkemizde kliniklerde
kullamilan seftazidim-avibaktamin CID Gram negatif bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin tedavisinde
umut verici bir segenek oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Coklu ilag direnci, Karbapenem, Seftazidim-avibaktam
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EVALUATION OF CEFTAZIDIM-AVIBACTAM RESISTANCE RATIOS IN
GRAM NEGATIVE BACTERIA WITH MULTI-DRUG RESISTANCE

Fatih KAYA!, Mehmet OLCU?

Faculty of Medicine, Aksaray University; 2Health Services Vocational School, Aksaray University

ABSTRACT

Resistance developed by Gram-negative bacteria to last-choice antibiotics (carbapenem, colistin, etc.) poses a
threat worldwide. This situation limits the treatment options of infections with these bacteria and as a result
causes an increase in morbidity and mortality.New antimicrobial drug combinations such as
ceftazidime/avibactam and ceftolozane/tazobactam targeting the treatment of Multi-drug resistant (MDR) gram
negative bacteria have been introduced recently.In our study, the susceptibility profiles of ceftazidime-
avibactam (CZA) which is used in our country on the treatment of MDR Gram-negative bacteria were
investigated. This study was conducted in Aksaray University Training and Research Hospital between
01.01.2022 — 30.06.2022 among patients hospitalized in general, internal medicine and adult intensive care
units.126 MDR Gram negative bacteria obtained from blood, urine, catheter, sputum, tracheal aspirate and
bronchial lavage cultures of the patients were investigated.Of the bacteria, 91 were Klebsiella pneumoniae, 25
were Pseudomonas aureginosa, and 10 were Escherichia coli.While all E. coli isolates were susceptible to
carbapenems, 84 of K. pneumoniae strains and 8 of the P. aureginosa strains were found to be carbapenem
resistant. Antibiotic susceptibility tests were performed with Vitek-2 Compact (Biomerieux, France) device and
disc diffusion method. The results were evaluated according to EUCAST (European Committee on
Antimicrobial Susceptibility Testing) limit value tables. When our results were evaluated, it was determined
that 949% of all the isolates were susceptible to CZA.All CZA-resistant strains were also found to be resistant to
carbapenems. The strain with the highest rate of resistance to CZA was found to be P. aureginosa with 16%.
Considering that the rate of resistance developed by Gram-negative bacteria to carbapenem is increasing in our
country and throughout the world, we think that ceftazidime-avibactam used in clinics in our country is a
promising option in the treatment of infections caused by MDR Gram-negative bacteria.

Keywords: Multidrug resistance, Carbapenem, Ceftazidime-avibactam
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KiSISEL ANTRENORLERIN BESLENME BiLGi DUZEYLERININ
BELIRLENMESI

Geylan BOSTAN?

1Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

OZET

Bu caligma, Zonguldak’ta bulunan fitness, crossfit ve pilates salonlarinda ¢aligan kigisel antrendrlerin beslenme
bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Calismanin drneklemini Zonguldak ilinde bulunan ve
calismaya gonulli olarak katilmayi kabul eden 14 spor salonundan toplam 42 g6nulli kisisel antrendr
olugturmaktadir. Antrendrlerin beslenme bilgi diizeylerinin saptanmasi igin 13 kisisel bilgi sorusu ve 21 ¢oktan
secmeli beslenme bilgi sorusu olmak (izere toplam 34 sorudan olusan anket formu antrenérlere yiz yiize
aciklama yapildiktan sonra uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde T Testi, Mann Whitney U Testi ve
Tek YOnll Varyans Analizi kullanilmistir. Calismadan elde edilen bulgularina gore antrendrlerin %25,8’si
diisiik diizeyde, %43,6’s1 orta diizey ve %30,6°s1 iyi dizeyde beslenme bilgisine sahip oldugu goriilmektedir.
Yine elde ettigimiz bulgulara gore erkek antren0rlerin beslenme bilgi diizeylerinin kadin antrendrlere gore daha
iyi olduklar1 goriilmektedir (p<0,05). Calismaya goniillii olarak katilan antren0rlerin antrendrlik yaptig: sire,
egitim diizeyi ve antrendrliik belgesi gibi degiskenlerle sporcu beslenmesi bilgi diizeyi arasinda anlaml farklilik
bulunamamigtir (p>0,05). Sonu¢ olarak fitness, crossfit ve pilates salonlarinda kisisel antrendr olarak galisan
antrendrlerin %30,6’simin beslenme bilgi diizeylerinin iyi oldugu goriilmektedir. Giinden giine sayisi artan bu
tip salonlarda ¢aligan antrendrlerin egzersizin en 6nemli bilesenlerinden biri olan beslenme konusunda bilgi
diizeylerini arttirmalari gerektigi agikca goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Fitness, Fiziksel Aktivite
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DETERMINING THE NUTRITIONAL KNOWLEDGE LEVELS OF PERSONAL
TRAINERS

Geylan BOSTAN?

Physical Education and Sports, Zonguldak Bulent Ecevit Universty

ABSTRACT (ENGLISH)

This study was conducted to determine the nutritional knowledge levels of personal trainers working in fitness,
crossfit and pilates center in Zonguldak. The sample of the study consists of 42 volunteer personal trainers from
14 fitness center in Zonguldak province, who voluntarily agreed to participate in the study. In order to determine
the nutrition knowledge level of the trainers, a questionnaire consisting of 13 personal information questions
and 21 multiple-choice nutrition information questions, consisting of 34 questions in total, was applied to the
personal trainers after face-to-face explanation. T Test, Mann Whitney U Test and One Way Analysis of
Variance were used in the analysis of the obtained data. According to the findings obtained from the study, it is
seen that 25.8% of the trainers have low level, 43.6% medium level and 30.6% good nutrition knowledge.
According to the findings we obtained, it is seen that the nutritional knowledge levels of male trainers are better
than female trainers (p<0.05). There was no significant difference between the variables such as the duration of
coaching, education level and coaching certificate of the trainers who participated in the study voluntarily and
the level of knowledge of athlete nutrition (p>0.05). As a result, it is seen that 30.6% of the trainers working as
personal trainers in fitness, crossfit and pilates halls have good nutritional knowledge levels. It is clearly seen
that the trainers working in these types of salons, whose number is increasing day by day, need to increase their
level of knowledge about nutrition, which is one of the most important components of exercise.

Key Words: Nutrition, Fitness, Physical Activity
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PANDEMIi KISITLAMALARI SONRASI SAGLIK BILIMLERI LiSANS
OGRENCILERININ SAGLIKLI BESLENMEYE iLISKiN TUTUMLARI, YASAM
MEMNUNIYETLERI VE ALGILANAN STRESLERININ BELIRLENMESI

Gokhan DEGE?, Dursun Alper YILMAZ? , ibrahim Hakki CAGIRAN?®

Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Agr1 ibrahim Cegen Universitesi; 2Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi, *Saglik

Bilimleri Fakiiltesi, Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi

OZET

Giris: Covid-19 pandemisine bagli sosyal kisitlamalar; bireylerin beslenme aligkanliklari,duygu durumu, uyku
diizeni ve giinlilk yagsam aktivitelerinde 6nemli degisikliklere neden olmustur. Covid-19 pandemisiyle birlikte
iilkeler farkli uygulamalara gitmis, ¢esitli kisitlamalarla birlikte bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugunun evde kalis
stiresi artmistir Bu durum normal rutininin disina ¢ikan bireylerde beslenme tutumlarinda olumsuz degisiklikler
olusturmustir. Pandemi kisitlamalar1 sirasinda Ogrencilerin stres ve anksiyete seviyeleri artmis, yasam
memnuniyetleri olumsuz yonde etkilenmistir.Bu ¢aligmada, COVID-19 pandemi kisitlamalarinin ardindan
Saglik bilimleri 6grencilerinin Saglikli Beslenmeye iliskin Tutumlari, yasam memnuniyetleri ve algilanan
stresleri degerlendirilmistir.

Yontem: Kesitsel tipte yapilan bu arastirma, Aralik 2021-Eyliil 2022 tarihleri arasinda Agri ilindeki bir
iiniversitede egitim goren, yaslar1 19.46 + 1.82 olan ve calismaya katilmay1 kabul eden toplam 543 saglik
lisansiyeri 6grenci ile yiiriitiildii. Ogrencilerin galismaya katilmaya dair onamlar1 alindiktan sonra Saglhkli
Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi, Yasam Tatmini Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi ile veriler elde edildi.
Calisma verileri yiizyiize anket formu ile toplandi. Veriler SPSS 26.0 programiyla analiz edildi Independent
Samples t testi, One Way ANOVA ve Pearson korelasyon analizi yapildi. Post hoc analizler i¢in Games Howell
testi kullanildi.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yagam yasam tatmini dl¢egi toplam puan ortalamasi 22,56 + 5,84 dur.
Saglikli beslenmeye iligkin tutum 6lgeginden alinan toplam puani ortalama 79.78+11.26°dir. Algilanan stres
olgegi toplam puan ortalamasi 29,15 + 7,19°dir. Saghkli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgeginden aliman toplam
puan ile Yasam Tatmini Olgegi arasinda pozitif anlamli; Algilanan Stres Olgegi ile negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Yasam Tatmini Olcegi ve Algilanan Stres Olgegi’nden elde edilen sonuglar
arasinda anlamli, negatif korelasyon bulunmustur (p<0.05).

Tartisma ve Sonug: Arastirma sonucunda katilimeilarm Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutumlarinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin yasam tatmini orta diizeydedir ve algilanan stres seviyeleri diisiiktiir.
Pandemi kisitlamalart sonrasinda 6grencilerin tutum ve davraniglarinda olumlu ydnde ilerleme oldugu
sOylenebilir. Toplum sagligini korumak amactyla bu tip arastirmalarinin daha genis popiilasyonlar ile artirilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Stres, Pandemi, Ogrenci, Saglhikli Beslenme, Yasam Memnuniyeti
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DETERMINATION OF HEALTH SCIENCES UNDERGRADUATE STUDENTS'
ATTITUDES TOWARDS HEALTHY EATING, LIFE SATISFACTION AND
PERCEIVED STRESS AFTER PANDEMIC RESTRICTIONS

Gokhan DEGE?, Dursun Alper YILMAZ? , ibrahim Hakki CAGIRAN?®

Faculty of Health Sciences, Agri Ibrahim Cecen University; 2*Faculty of Health Sciences, Agri Ibrahim Cecen University, ‘Faculty of

Health Sciences, Agri Ibrahim Cecen University

ABSTRACT

Introduction: Social restrictions due to the Covid-19 pandemic have caused significant changes in individuals'
eating habits, mood, sleep patterns and daily living activities. With the Covid-19 pandemic, countries have gone
to different practices, with various restrictions, the length of stay at home for the vast majority of individuals
has increased, which has led to negative changes in nutrition attitudes in individuals who have gone out of their
normal routine. During the pandemic restrictions, students' stress and anxiety levels increased, and their life
satisfaction was negatively affected. In this study, health sciences students' attitudes towards healthy eating, life
satisfaction and perceived stress were evaluated after the COVID-19 pandemic restrictions.

Method: This cross-sectional study was conducted with a total of 543 undergraduate medical students aged
19.46 + 1.82 who were studying at a university in Agri between December 2021 and September 2022. After the
students' consent to participate in the study was obtained, the data were obtained from the Attitudes Towards
Healthy Eating Scale, the Life Satisfaction Scale and the Perceived Stress Scale. Study data were collected with
a face-to-face questionnaire. Data were analyzed with SPSS 26.0 program. Independent Samples t-test, One
Way ANOVA and Pearson correlation analysis were performed. The Games Howell test was used for post hoc
analyses.

Results: The life satisfaction scale mean score of the students participating in the study was 22.56 + 5.84. The
mean total score obtained from the attitude scale towards healthy eating was 79.78+11.26. The mean total score
of the perceived stress scale is 29.15 + 7.19. There was a positive significant difference between the total score
obtained from the Attitudes towards Healthy Eating Scale and the Life Satisfaction Scale; A significant negative
correlation was found with the Perceived Stress Scale (p<0.05). A significant negative correlation was found
between the results obtained from the Life Satisfaction Scale and the Perceived Stress Scale (p<0.05).

Discussion and Conclusion: As a result of the research, it was determined that the Attitudes of the participants
towards Healthy Eating were high. Students' life satisfaction is moderate and their perceived stress level is low.
It can be said that there has been a positive progress in the attitudes and behaviors of the students after the
pandemic restrictions. It is recommended to increase this type of research with larger populations in order to
protect public health.

Key Words: Healthy Eating, Life Satisfaction, Perceived Stress, Pandemic, Student
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BiYOTEROR VE BiYOLOJIK SILAHLAR

Huri Gamze ELITOK!, Abbas MOL?2

! Aksaray Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi Boliimii? Aksaray Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi Bolimii.

OZET

Gilintimiizde terér hem siddet yoluyla yaratilan korku ortamini hem de bu ortami yaratan siddet eylemini ifade
etmekte iken, terdrizm ise siyasi amaglar1 gergeklestirmek icin sistemli, orgiitlii ve siirekli, terdr kullanmay1
yontem olarak benimseyen bir strateji anlayisidir. Terdrizm yiizyillardir iilkelerin en 6nemli sorunlar1 arasinda
yer almaktadir. Genel olarak belirli dinsel, sosyal veya ekonomik hedeflere ulagsmak i¢in sivillere, hedef
gruplara, resmi, yerel ve genel yonetimlere yonelik baski, yildirma ve her tiirlii siddet barindiran yontemin
kullanimi olarak ifade edilen terériin diger bir sekli de biyoterordiir. Bakteriler, viriisler, riketsiyalar,
klamidyalar, mantarlar ve toksinleri kapsayan biyolojik savas ajanlar1 6zellikle aeresol seklinde ortama yayildig:
zaman renksiz, kokusuz ve tatsiz olduklar1 ve gec fark edildikleri i¢in biyolojik silah olarak kullanilabilmektedir.
Biyolojik ajanlarin uzun yillardir tiim canlilar {izerinde, korku ve panik yaratmak, dliimlere sebebiyet vermek
icin kullanilmasina biyolojik savas ya da biyoterdrizm denir. Silahlar ise savunmak ve saldirmak amaciyla
kullanilan, uzaktan veya yakindan canlilar1 Oldiiren, yaralayan ve cansizlari pargalayan diizenek veya
aygitlardir. Bu caligma, mikroorganizmalarin biyolojik ajan olarak kullanilmalari durumunda avantaj ve
dezavantajlarindan bahseden derleme bir ¢aligmadir

Anahtar Kelimeler: Ter6rizm, Biyoterér, Biyolojik Silah, Biyolojik Ajan
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BIOTERRORISM AND BIOLOGICAL WEAPONS
Huri Gamze ELITOK?®, Abbas MOL?2

! Aksaray Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi Bolimi,? Aksaray Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi BOlUmii

ABSTRACT

Today, while terrorism refers to both the atmosphere of fear created through violence and the violent act that
creates this environment, terrorism is a strategy that adopts the use of terror as a method, systematic, organized
and continuous way to achieve political goals. Terrorism has been among the most important problems of
countries for centuries. Another form of terrorism, which is generally expressed as the use of pressure,
intimidation and all kinds of violence against civilians, target groups, official, local and general governments in
order to achieve certain religious, social or economic goals, is bioterrorism. The use of biological agents for
many years to create fear and panic and cause death on all living things is called biological warfare or
bioterrorism. Weapons, on the other hand, are devices or devices used to defend and attack, killing and injuring
living beings from a distance or near and tearing apart the inanimate. Biological warfare agents including
bacteria, viruses, rickettsias, calmihas, fungi and toxins can be used as biological weapons because they are
colorless, odorless and tasteless and are noticed late, especially when they are spread to the environment in the
form of aeresol. This compilation study mentions the advantages and disadvantages of microorganisms if they
are used as biological agents.

Key Words: Terrorism, Bioterrorism, Biological Weapons, Biological Agent

Corresponding Author: Huri Gamze ELITOK, Aksaray Universitesi, eltkgamze@gmail.com

20


mailto:eltkgamze@gmail.com

Uluslararasi Spor ve Saglik Arastirmalari Kongresi International Sport and Health Research Congress
11-12 Ekim 2022 11-12 October 2022

E-SPORA YONELIK BAKIS ACISI:

AKSARAY UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTESI OZELINDE BIR
INCELEME

Hiisnii BILIR, Alper DEMIREL?

Spor Bilimleri Fakiltesi, Aksaray Universitesi; 2 Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi.

OZET

Teknoloji alaninda meydana gelen geligsmeler son yillarda spor kavramini da degistirmis ve e-spor endustrisini
dogurmustur. Diinya genelinde biiytik bir takip¢i kitlesine ulasan e-sporun Tiirkiye’de yavas yavas popiiler hale
gelmeye basladigi sdylenebilir. Bu ¢alismanin amaci, kiiresel dlgekte biiyiik bir pazar haline gelen ve her gegen
glin bilyuyen e-spor konusunda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin farkindalik diizeylerini tespit etmektir.
Bu dogrultuda, Aksaray Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde Beden Egitimi ve Spor, Antrenérliik Egitimi
ve Spor Yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goren 40 dgrenci ile yiiz ylize goriismeler yapilarak dgrencilerin “e
spor” kavramina bakis agilar1 incelenmis ve dgrencilerin % 65’inin e-sporu, spor branst olarak kabul etmedikleri
ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Spor, E-Spor, Spor Tarihi.
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AN APPROACH TO E-SPORTS:
A RESEARCH IN AKSARAY UNIVERSITY FACULTY OF SPORTS SCIENCES

Hiisnii BILIR®, Alper DEMIREL?

Spor Bilimleri Fakiiltesi, Aksaray Universitesi; 2Sosyal Bilimler Enstitisti, Mersin Universitesi.

ABSTRACT

The concept of sports has changed due to technological progress in recent years and e-sports industry has
emerged. E-sports has become slowly popular in Turkey, while there are lot of fans around the world. The aim
of this study is to determine the awareness stage of faculty of sports sciences about e-sports which is a large
market on a global scale and has been growing continuously. Accordingly, it’s investigated the approach to “e-
sports” as a concept between 40 students in the department of Physical Education and Sports, Coaching
Education, and Sports Management at Aksaray University Faculty of Sports Sciences by interviews, and it’s
revealed that 65% of students didn’t accept e-sports as a branch of sports.

Key Words: Sports, E-Sports, History of Sports.
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14-16 YAS FUTBOLCULARA UYGULANAN TABATA ANTRENMANININ BAZI
FiZYOLOJIK VE PERFORMANS PARAMETRELERI UZERINE ETKISI

Mehmet Nuri Yaleimn?, Yildirim Gékhan GENCER?

*Erdemli Ozel Egitim Uygulama Okulu 3. Kademe, Milli Egitim Bakanlig1, 2 Spor Bilimleri Fakiltesi, Mersin Universitesi

OZET

Bu calismada Tabata antrenmaninin 14-16 yas grubundaki futbolcular izerinde fizyolojik ve performans
etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmada ger¢ek deneme modellerinden olan 6n test—son test kontrol
gruplu deneysel desen kullanilmigtir. Calisma Mersin ilinde yer alan bir futbol kulibiindeki 14-16 yas
grubundaki sporcular arasindan goniilliik esasina dayali olarak torbadan kura ¢ekme yontemiyle belirlenmis 20
erkek (kontrol grubu=10, deney grubu=10) sporcu ile yapilmigtir. Calismada yer alan deney grubuna kontrol
grubundan farkli olarak 1sinma sonrasi tabata antrenmani uygulanmistir. Bu siirede kontrol grubu ise teknik
antrenmanlarina devam etmislerdir. Calisma 8 hafta boyunca, haftada 2 giin 4’er dakika olarak uygulanmaistir.
Katilimeilarin fizyolojik ve performans dl¢limleri igin arastirmanin basinda 6n test ve 8. hafta bitiminde son test
olarak; boy, kilo, istirahat kalp atim sayisi, yag yiizdesi, ¢eviklik, aerobik ve anaerobik gii¢ ve kapasite dl¢iim
testleri yapilmistir. Grup i¢i On test ve son test sonuglarini karsilagtirmak i¢in bagimli gruplar t testi, gruplar
aras1 On test ve son test sonuclarm karsilagtirmak igin ise bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Caligsmada
kontrol ve deney gruplart arasinda 6n testte herhangi bir fark bulunmadi, 6n ve son test arasinda ise deney
grubunda viicuy yag yiizdesi ve aerobik kapasitede, kontrol grubunda ise viicut yag yiizdesi, ¢eviklik, anaerobik
glic, aerobik kapasite testlerinde istatistiksel bakimdan anlaml1 fark bulundu (p<0,05). Ayrica kontrol ve deney
grubu son test karsilastirmalarinda viicut yag ylizdesi ve aerobik kapasite (VO2Max) sonuglar1 arasinda deney
grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak tek set
tizerinden uygulanilan Tabata Protokoliine gore uyarlanan sprint c¢alismalariyla 6n-son test performans
sonuglarina gore (4 dk’lik 8 tekrardan olusan) deney grubunun kontrol grubuna oranla viicut yag yiizdesi ve
aerobik kapasitelerini anlaml bir sekilde gelistigi, diger parametrelerde ise gelisim olmasina ragmen anlaml
diizeyde olmadig belirlendi.
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THE EFFECT OF TABATA TRAINING APPLIED TO 14-16 YEARS OLD
FOOTBALL PLAYERS ON SOME PHYSIOLOGICAL AND PERFORMANCE
PARAMETERS

Mehmet Nuri Yalgin?, Yildirirm Gékhan GENCER?

*Erdemli Ozel Egitim Uygulama Okulu 3. Kademe, Milli Egitim Bakanlig1, 2 Spor Bilimleri Fakiltesi, Mersin Universitesi

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the physiological and performance effects of Tabata training on football
players in the 14-16 age group. Experimental design with pretest-posttest control group, which is one of the real
experimental models, was used in the research. The study was conducted with 20 male (control group = 10,
experimental group = 10) athletes selected by the method of drawing lots from the bag on a voluntary basis
among the athletes in the 14-16 age group in a football club located in Mersin. Tabata training was applied to
the experimental group in the study, unlike the control group, after warming up. During this period, the control
group continued their technical training. The study was carried out for 8 weeks, 2 days a week for 4 minutes.
For the physiological and performance measurements of the participants, as a pre-test at the beginning of the
study and as a post-test at the end of the 8th week; height, weight, resting heart rate, fat percentage, agility,
aerobic and anaerobic power and capacity measurement tests were performed. The dependent groups t-test was
used to compare the intra-group pre-test and post-test results, and the independent groups t-test was used to
compare the between-group pre-test and post-test results. In the study, no difference was found between the
control and experimental groups in the pre-test, and a statistically significant difference was found between the
pre-test and post-test in the body fat percentage and aerobic capacity in the experimental group, and in the body
fat percentage, agility, anaerobic power, aerobic capacity tests in the control group (p<0.05). In addition, a
statistically significant difference was found in favor of the experimental group between the results of body fat
percentage and aerobic capacity (MaxVVO2) in the post-test comparisons of the control and experimental groups
(p<0.05). As aresult, according to the pre-post test performance results (consisting of 8 repetitions of 4 minutes)
with sprint exercises adapted according to the Tabata Protocol applied over a single set, the experimental group
significantly improved body fat percentage and aerobic capacity compared to the control group, although there
was improvement in other parameters, was not found to be significant.
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SAGLIK TURIiZMi POTANSIYELINE YONELIK BiLIMSEL
ARASTIRMALARIN TEMATIK NITEL VERI ANALIZi iLE INCELENMESI

Mehmet TUNCERY, Kuttusi ZORLU?

Turizm Fakiiltesi, Aksaray Universitesi; %insani Bilimler ve Edebiyat Fakiiltesi, Ardahan Universitesi

OZET

Insanlar, saghklarinin korunmasi, yasam kalitelerinin artmasi ve saglik sorunlarinin ¢dziimlenmesi amaciyla
cesitli seyahatlere ve saglik aktivitelerine katilmaktadirlar. Bu tiir faaliyetler, saglik turizmi kavramimin da
gelismesine katki saglamistir. Saglik turizmi kavraminin gelisimi ile birlikte 6neminin de artmasi bu alanda
bir¢ok bilimsel ¢aligmanin yapilmasini saglamistir. Buradan hareketle, “saglik turizmi potansiyeli” baglikli tez
aragtirmalarinin incelenmesi mevcut ¢aligsmanin ana amacini olusturmaktadir. Bu amagla mevcut aragtirmada
nitel bir analiz yaklagimi olan dokiiman inceleme yontemi benimsenmigtir. Arastirma i¢in oncelikli olarak
dokiiman tarama islemleri gerceklestirilmistir. Bu baglamda, YOK tez merkezi biinyesinde “saglik turizmi
potansiyeli” temali tezler taranmistir. Tlki 2013 yilina ait olmak iizere 8 bilimsel tez tespit edilmistir. Bu tezlerde
yer alan “sonug ve dneriler”, ”sonug ve tartigma” gibi boliimler ayr1 dosyalar haline getirilmis ve nitel veri analiz
programi olan MAXQDA ’ya yiiklenmistir. Tespit edilen tezler, 3 ana tema (Olanaklar, Eksiklikler ve Oneriler)
ve alt temalar baglaminda incelenerek analiz edilmistir. Analizler sonucunda saglik turizmi potansiyeline
yonelik kodlar ve frekanslari, kelime bulutlar1 ve kodlar arasi iligkileri gostren kavram aglart elde edilmistir.
Bulgularla birlikte, Tiirkiye’nin gesitli bolgelerinin saglik turizm potansiyeli ortaya ¢ikarilmistir. Bu
calismalarda saglik turizmine yonelik giiglii yonlerin oldukga fazla oldugu goriilmiistiir. Yine bu ¢alismalarda,
goriilen eksiklikler de yer almigtir. Ayrica bu ¢alismalarda eksikliklerin giderilmesi ile ilgili olarak onerilerde
de bulunulmustur. Bu c¢aligmadan elde edilecek sonuglar bu konuda c¢alisma yapacak arastirmacilara ve bu
konuda yatirim yapacak kamu ve 6zel sektdr girisimcilerine teorik ve pratik katkilar saglayacaktir.
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INVESTIGATION OF SCIENTIFIC RESEARCH ON HEALTH TOURISM
POTENTIAL WITH THEMATIC QUALITATIVE DATA ANALYSIS

Mehmet TUNCER! Kuttusi ZORLU?

Faculty of Tourism, Aksaray University; 2Faculty of Humanities and Letters, Ardahan University

ABSTRACT

People participate in various travels and health activities in order to protect their health, increase their quality
of life and solve their health problems. Such activities have also contributed to the development of the concept
of health tourism. With the development of the concept of health tourism, the increase in its importance has led
to many scientific studies in this field. From this point of view, the examination of thesis researchs titled "health
tourism potential” constitutes the main purpose of the present study. For this purpose, the document review
method, which is a qualitative analysis approach, was adopted in the present study. For the research, primarily
document scanning processes were carried out. In this context, theses with the theme of "health tourism
potential” were scanned within the body of YOK thesis center. Eight scientific theses were identified, the first
of which was in 2013. Sections such as "result and recommendations”, "result and discussion™ in these theses
were made into separate files and uploaded to MAXQDA, a qualitative data analysis program. The identified
theses were analyzed in the context of 3 main themes (Possibilities, Deficiencies and Suggestions) and sub-
themes. As a result of the analysis, codes and frequencies, word clouds and concept networks showing the
relationships between codes were obtained for the potential of health tourism. With the findings, the health
tourism potential of various regions of Turkey has been revealed. In these studies, it has been seen that the
strengths of health tourism are quite high. Again, the shortcomings observed in these studies were also included.
In addition, suggestions were made regarding the elimination of deficiencies in these studies. The results to be
obtained from this study will provide theoretical and practical contributions to the researchers who will work
on this subject and to the public and private sector entrepreneurs who will invest in this subject.
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19 VE 20 YUZYIL SURECINDE OSMANLIDA MODERNLESME SURECINDE
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR FAALIYETLERI

Mertkan MERT?

Uludag Universitesi

OZET

Insanlar, saghiklarinin korunmasi, yasam kalitelerinin artmasi ve saglik sorunlarinin ¢dziimlenmesi amaciyla
cesitli seyahatlere ve saglik aktivitelerine katilmaktadirlar. Bu tiir faaliyetler, saglik turizmi kavraminin da
gelismesine katki saglamistir. Saglik turizmi kavraminin gelisimi ile birlikte 6neminin de artmasi bu alanda
bir¢ok bilimsel ¢alismanin yapilmasini saglamistir. Buradan hareketle, “saglik turizmi potansiyeli” baglikli tez
arastirmalarinin incelenmesi mevcut ¢alismanin ana amacini olusturmaktadir. Bu amagla mevcut arastirmada
nitel bir analiz yaklagimi olan dokiiman inceleme yontemi benimsenmigtir. Arastirma i¢in oncelikli olarak
dokiiman tarama islemleri gerceklestirilmistir. Bu baglamda, YOK tez merkezi biinyesinde “saglik turizmi
potansiyeli” temali tezler taranmistir. Tlki 2013 yilina ait olmak iizere 8 bilimsel tez tespit edilmistir. Bu tezlerde
yer alan “sonug ve Oneriler”, ”sonug ve tartigma” gibi boliimler ayr1 dosyalar haline getirilmis ve nitel veri analiz
programi olan MAXQDA ’ya yiiklenmistir. Tespit edilen tezler, 3 ana tema (Olanaklar, Eksiklikler ve Oneriler)
ve alt temalar baglaminda incelenerek analiz edilmistir. Analizler sonucunda saglik turizmi potansiyeline
yonelik kodlar ve frekanslari, kelime bulutlar1 ve kodlar arasi iligkileri gostren kavram aglar1 elde edilmistir.
Bulgularla birlikte, Tiirkiye’nin cesitli bolgelerinin saglik turizm potansiyeli ortaya ¢ikarilmistir. Bu
calismalarda saglik turizmine yonelik giiclii yonlerin oldukga fazla oldugu goériilmiistiir. Yine bu ¢aligmalarda,
goriilen eksiklikler de yer almigtir. Ayrica bu ¢alismalarda eksikliklerin giderilmesi ile ilgili olarak onerilerde
de bulunulmustur. Bu c¢aligmadan elde edilecek sonuglar bu konuda c¢alisma yapacak arastirmacilara ve bu
konuda yatirim yapacak kamu ve 6zel sektdr girisimcilerine teorik ve pratik katkilar saglayacaktir.
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INVESTIGATION OF SCIENTIFIC RESEARCH ON HEALTH TOURISM
POTENTIAL WITH THEMATIC QUALITATIVE DATA ANALYSIS
Mertkan MERT?

Uludag Universitesi
ABSTRACT

Ottoman state in the last period stated out of “West” by not keeping up with the intellectual, politic and economic
developments required by that age. Emperorship made a decision to change by leaving traditional attitude aside
to get rid of this hard condition in which it is in 18th century. The ideas of being Western, catching West whose
dominance was entirely accepted in that century, had been suggested as an only remedy of being got rid of, at
once, this hard condition. It is stated that Western movements which will determine everythings in the
comminity and culture of Ottoman with this idea and belief were started. This study deals with innovations and
organizations in the field of sports and sports education and sports culture during the period from late Ottoman
Empire until the declaration of Turkish Republic in 1923 within the framework of westernization movements.
The study will also try to present data about the dominant sports and the proofs of organization and
institualization attempts during the period and; therefore, also providing some insights about general Turkish
culture of the period with the help of data obtained about the sports. The dominant sports in Ottoman Empire
are found to have been wrestling, hunting, archery, horse riding, fencing, weightlifting, discus, hammer and
javelin throwing, and kicking. It is also observed that sports education was mostly based on training and practice
for war rather than a conscious and planned activity. When traditional sports organizations in Ottoman Empire
are examined, it can be observed that three main facilitators were dominant: a) Sports Schools (Sport Tekkes).
b)The support for the sportsmen by those Ottoman state in the last period stated out of “West” by not keeping
up with the intellectual, politic and economic developments required by that age. Emperorship made a decision
to change by leaving traditional attitude aside to get rid of this hard condition in which it is in 18th century. The
ideas of being Western, catching West whose dominance was entirely accepted in that century, had been
suggested as an only remedy of being got rid of, at once, this hard condition. It is stated that Western movements
which will determine everythings in the comminity and culture of Ottoman with this idea and belief were started.
This study deals with innovations and organizations in the field of sports and sports education and sports culture
during the period from late Ottoman Empire until the declaration of Turkish Republic in 1923 within the
framework of westernization movements. The study will also try to present data about the dominant sports and
the proofs of organization and institualization attempts during the period and; therefore, also providing some
insights about general Turkish culture of the period with the help of data obtained about the sports. The
dominant sports in Ottoman Empire are found to have been wrestling, hunting, archery, horse riding, fencing,
weightlifting, discus, hammer and javelin throwing, and kicking. It is also observed that sports education was
mostly based on training and practice for war rather than a conscious and planned activity. When traditional
sports organizations in Ottoman Empire are examined, it can be observed that three main facilitators were
dominant: a) Sports Schools (Sport Tekkes). b) The support for the sportsmen by those who were politically and
financially powerful. c)“Agalik” system, still effective due to Kirkpinar wrestling organization. After the
declaration of Tanzimat (Administrative reforms) in 1839, many reforms were realized in many different field
such as literature, politics, socials life, education, state law and govermantal institutions. Sports were not an
exception fort he application of such reforms similar to those made in West. Among the most important initial
steps, the following ones stand out: the inclusion of European style gymnastic activities in military school
curriculum for he first time in 1863 under the course titled “Riyazat-1 bedeniye”; the emergence of some
activities in various sports branches such as football, tenis and basketball thanks to the attempts by the minorities
living in Ottoman territories and foreign families coming from abroad as visitors. First spor club was constructed
in Otoman State (The Imperid Yatching and Boating Club, 1872) by Augustus Charles Hobart Hampten. The
first football clubs were as follows: Moda, Kadikdy and Imogene founded in Istanbul; Football and Rugby
Panianios, Apollon, and Pelops founded by Evangelidis English people in izmir; and Elpis football club founded
by Rums. Also, primal federative structuring implemented at the same period in Ottoman State (Istanbul
Football Union - istanbul Futbol Birligi, 1903-1910). The members of this union were Galatasaray, Kadikdy,
Moda, Fenerbahcge, Strugglers, Yasson, Dark and Tatavla. On the other hand, all of the organizational
movements and fredooms were forbidden by Il. Abdilhamid. Also in this period, Ottoman state was invited
invited to participate in the first Olympic Games held in Athens in 1896, however, it was not until 1908, the
date fort he declaration of 11. Tanzimat (Administrative reforrms), that the Olympic Committee was established
and athletes were sent to Modern Olympic Games.
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CiDDIi BiR SUNNET KOMPLIKASYONU:GLANS PENIS iSKEMIiSi

Mustafa Tusat!

T1p fakiiltesi, Aksaray Universitesi

OZET

Amag : Siinnet ¢ocukluk yas grubunda en sik uygulanan cerrahi operasyonlardan biridir. Genellikle lokal
anestezi altinda yapilan basit bir cerrahi islem olmasma ragmen %]1- 15 arasinda degisen oranlarda
komplikasyon goriilebilmektedir. En sik goriilen komplikasyonlar kanama, yara yeri enfeksyonu ve hematom
olup glans iskemisi ve nekroz olduk¢a nadir gorilmektedir. Biz bu olguda adrenalin icerikli lokal anestezik
kullanilarak yapilan slinnete bagli gelisen glans penis iskemisini ve basarili tedavisini sunduk.

Yontem: 3 yasindaki erkek hasta siinnetten 12 saat sonra glans peniste renk degisikligi ile klinigimize bagvurdu.
Fizik muayenesinde glans penisin ileri diizeyde iskemik oldugu ve bu durumun kullanilan lokal anestezige bagli
oldugu belirlendi. Hastaya 20cc/kg/24 saat inflizyon seklinde % 10 dextran-40 ve Pentoksifilin (PTX)
10mg/kg/giin 4 dozda IV olarak baslandi. 24 saat sonra yapilan degerlendirmede glans penisin renginin
acilmaya basladig1 ve 4. giin ise tamamen normale dondiigli gézlendi.

Bulgular: Siinnet sonrasi glans penisin iskemik komplikasyonlarinin nedeni tam olarak ortaya koyulamamasina
ragmen asir monopolar elektrokoter ve adrenalin igeren lokal anestezik kullanimy, sik1 yara bandaji ve hematom
gibi bir ¢ok olas1 nedeni olabilecegi belirtilmistir. Iskemik komplikasyonlar oldukca nadir goriildiigii igin bu
komplikasyonlarin tedavisinde giiniimiizde belirlenmis bir protokol yoktur. PTX periferik damarlarda
vazodilatasyon yaparak cesitli hastaliklarda iskemik doku hasarini onledigi gosterilmistir. Dextran-40
mikrovaskiiler diizeyde dolasimu arttirdig1 i¢in kilcal damar dolagim bozuklularinda siklikla kullanilmaktadir.

Sonug: Tedavi yaklagimlarinin ana prensibi glans penise yeterli kan akimini saglayarak mikrosirkiilasyonun ve
dokunun oksijenlenmesinin arttirmasidir.

Anahtar Kelimeler: Siinnet, ¢ocuk, glans penis iskemisi, pentoksifilin, dextran-40

Sorumlu Yazar: Mustafa Tusat, Aksaray Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi ABD
mustafatusat42@hotmail.com

29


mailto:mustafatusat42@hotmail.com

Uluslararasi Spor ve Saglik Arastirmalari Kongresi International Sport and Health Research Congress
11-12 Ekim 2022 11-12 October 2022

A SERIOUS CIRCUMCISION COMPLICATION: ISCHEMIA OF THE GLANS
PENIS

Mustafa Tusat!

! Faculty of Medicine, Aksaray University

ABSTRACT

Objective: Circumcision is common surgical operations in the children. Although it is a simple surgical
procedure under local anesthesia, complications can be seen at rates ranging from 1 to 15%. The most
common complications are bleeding, wound infection and hematoma, and glans ischemia are very rare. we
presented ischemia of the glans penis after circumcision under adrenaline-containing local anesthetic and its
successful treatment.

Method: A 3-year-old boy was admitted to our clinic with color change in the glans penis 12 hours after
circumcision. It was learned that the circumcision was performed with a local anesthetic containing-
adrenaline. It was determined that the glans penis was severely ischemic related to the local anesthetic used.
The patient was started on 1VV.10%dextran-40 at dosage of 20cc/kg and IV.PTX at dosage of 10mg/kg divided
into four equal doses. After 24 hours, it was observed that the color of the glans penis started to lighten and it
completely returned to normal on the 4th day.

Results: Although the cause of post-circumcision glans ischemia has not been fully determined there may be
many possible causes such as monopolar electrocautery, local anesthetic containing-adrenaline, tight wound
bandage and hematoma. Since ischemic complications are very rare, there is currently no established protocol
for the treatment of these complications. PTX has been shown to prevent ischemic tissue damage in various
diseases by vasodilation in peripheral vessels. Dextran-40 is to increase circulation at the microvascular level.
Conclusion: The main principle of treatment approaches is to increase microcirculation and tissue
oxygenation by providing adequate blood flow to the glans penis.

Key Words: Circumcision, child, ischemia of the glans penis, pentoksifilin, dextran-40
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MEFV GENINDE E148Q ve L110P HETEROZiIGOT MUTASYON TASIYICILI
BIR HASTA
Recep EROZ!, Fatih KURT?

* Aksaray University Medical Faculty, Department of Medical Genetics, Aksaray, Turkey

2 Duzce University Medical Faculty, Department of Pediatrics, Duzce, Turkey

OZET

Allesel Akdeniz Atesi (FMF), karin agrisi, gogiis agrisi, tekrarlayan ates ve tekrarlayan peritonit, plorit, artrit
veya erizipel benzeri dokiintii ile karakterize monogenik, kalitsal otozomal resesif otoinflamatuar genetik bir
hastaliktir. Yirmi bir yasinda kadin hasta karin agrisi ve ishal sikayetleriyle basvurdu. Gaitasinda, kan ve parazit
yokken mukus vardi. Vakanin klinik ve biyokimyasal degerlendirmesi yapildi. Hastanin periferik kan
orneklerinden DNA izole edildi ve MEFV geni NGS (MISEQ-Illumina yéntemi) ile dizilendi. MEFV geninin
kodlama bolgesinde mutasyona ugramis bir Pyrin/Marenostrin proteinine neden olan nadir heterozigot tek baz
mutasyonlar1 (E148Q ve L110P) tespit edildi. Semptomlarin bagladigi yas 14'tii. Karin agrisi, gogiis agrist ve
artriti var. Hastanin atak tekrarlar1 ayda birdi. Hastanin eritem, amiloidozu ve. aile dykiisii yoktur. Kolsisin
kullantyor ve kolsisine tepki veriyordu. Apendektomi Oykiisii yoktu. Nadir bir mutasyon tasiyicist olan bu
olgunun FMF kliniginin daha iyi anlasilmasina katki saglayacagini diistiniiyoruz.
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A PATIENT WITH E148Q and L110P HETEROZYGOTE MUTATION CARRIER
IN MEFV GENE

Recep EROZ!, Fatih KURT?
* Aksaray University Medical Faculty, Department of Medical Genetics, Aksaray, Turkey

2 Duzce University Medical Faculty, Department of Pediatrics, Duzce, Turkey

ABSTRACT

Familial Mediterranean Fever (FMF) is a monogenic, hereditary autosomal recessive autoinflammatory genetic
disorder, characterized by abdominal pain, chest pain, recurrent fever and recurrent peritonitis, pleuritis, arthritis
or erysipelas-like rash. Twenty one years-old female patients were applied with abdominal pain and diarrhea
complaints. While there is no blood and parasite but there is mucus in her stool. Clinical and biochemical
evaluation of case were done. The DNA was isolated from peripheral blood samples of the patient and MEFV
gene was sequenced by NGS (MISEQ-Illumina method). Rare heterozygote single base mutations (E148Q and
L110P) in the coding region of MEFV gene that cause a mutated Pyrin/Marenostrin protein were detected. The
age at started symptoms was 14. She has abdominal pain, chest pain and arthrit. The recurrency of the attack
was once a month. She has not erythema, amyloidosis and family history. She use colchicine and there was
response of the colchicine. There was no appendectomy history. We think that this case with a rare mutation
carrier will contribute to a better understanding of the FMF clinic.
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COViD-19 SALGININDA SAGLIK CALISANLARINDA FiZiKSEL
AKTIVITENIN UYKU VE YASAM KALITESI UZERINE ETKIiSi

Seyma Nur Yilmaz!,Doc. Dr. Meryem Karaaziz?

! Sosyal Bilimler Ensititiisii, Yakmn Dogu Universitesi; 2Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Yakin Dogu Universitesi.

OZET

COVID-19 salginmin ortaya ¢ikardigi saglik sorunlar1 ve bulagma riskinden 6tiirii tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de izolasyon uygulanarak insanlar evde zaman gegirmeye baslamistir. Bu durum sosyal bir varlik
olan insanin yasam tarzinin degismesine yol agnustir. Is, okul ve gesitli sosyal aktiviteler nedeniyle giiniinin
biiytik bir kismini evinden disarda gegiren insanlar, salgin nedeni ile i, okul ve sosyal etkilesimlerini internet
ve sosyal medya iizerinden gerceklestirmeye baslamustir. Insanlarin teknolojik aletlerle daha fazla zaman
harcamasi, yagsamlarinin hareketsizlesmesine yol agmigtir. Hareketsiz yasam, basta kas ve iskelet rahatsizliklari
olmak {izere birgok fiziksel ve ruhsal sorunu da beraberinde getirmistir. Devamli evde bulunmaya bagl olarak
artmis yasam degisiklikleri ve hareketsizlik oranlarina ek olarak eslik eden artmis uyku problemleri de fiziksel
ve ruhsal sagligin degisimine yol agmustir. Bu ¢aligma, pandemi doneminin getirdigi yasam degisikliklerine
dayali olarak saglik ¢alisanlarinda gelisen hareketsizlik ve uyku sorunlarmin incelenmesiyle birlikte COVID-
19 ile fiziksel aktivite iliskisi lizerinde durmaktadir. Bu ¢aligmanin amact saglik ¢alisanlariyla gergeklestirilen
calismalarin bir derlemesini yapmaktir. Caligmada, arastirma c¢aligmalarindan faydalanilmistir. Mevcut
caligmalar incelendiginde, COVID-19 salgininin getirdigi olumsuz durumlarin fazlahgi sebebiyle bireylerin
yasamsal diizeni lizerinde biiyiik degisikliklere yol actig1 goriilmektedir. Saglik calisanlarinin fiziksel aktivite
diizeylerine bagl olarak uyku ve yasam kaliteleri COVID-19 siireci ve dncesi olarak degerlendirildiginde,
COVID-19 siirecinin uyku ve yasam kaliteleri iizerinde diisiise neden oldugu bulunmustur. Kiiltiir, ruhsal tan
ve kronik hastalik gibi ¢esitli faktorlerin Ongoriicii olabilecegi diisiiniilerek gelecekte bu dogrultuda
gerceklestirilecek ¢alismalarin ilgili literatiire fayda saglayacag diistiniilmektedir.
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THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY ON SLEEP AND QUALITY OF LIFE IN
HEALTH WORKERS IN THE COVID-19 OUTPUT

Seyma Nur Yilmaz!,Doc. Dr. Meryem Karaaziz?

! Institute of Social Sciences, Near East University; 2 Faculty of Arts and Sciences, Near East University

ABSTRACT

Due to the health problems and risk of contamination caused by the COVID-19 epidemic, people have started
to spend time at home by applying isolation in our country as well as in the whole world. This situation has led
to a change in the lifestyle of the human being, who is a social being. People who spend most of their day
outside of their homes due to work, school and various social activities have started to carry out their work,
school and social interactions over the internet and social media due to the epidemic. The fact that people spend
more time with technological devices has led to the inactivity of their lives. A sedentary life has brought many
physical and mental problems, especially musculoskeletal disorders. In addition to increased life changes and
inactivity rates due to being constantly at home, increased sleep problems have also led to changes in physical
and mental health. This study focuses on the relationship between COVID-19 and physical activity, by
examining the inactivity and sleep problems that develop in health workers based on the life changes brought
by the pandemic period. The aim of this study is to make a compilation of studies conducted with healthcare
professionals. In the study, research studies were used. When the current studies are examined, it is seen that
due to the excess of negative situations brought by the COVID-19 epidemic, it causes great changes on the life
order of individuals. When the sleep and quality of life of health workers were evaluated as during and before
the COVID-19 period depending on the physical activity levels, it was found that the COVID-19 process caused
a decrease in sleep and life quality. Considering that various factors such as culture, mental diagnosis and
chronic disease may be predictive, it is thought that future studies in this direction will benefit the relevant
literature.
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ON CAPRAZ BAG YARALANMASI SONRASI 4 HAFTALIK KUVVET
ANTRENMANI UYGULAMASI: VAKA TAKDIMIi
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OZET

Amag: On ¢apraz bag (OCB) yaralanmalarinda cerrahi prosediir sonras1 spora doniis evresinde, kas giiciinii
yeniden olusturmak ve ndromuskiiler kontrolii yeniden saglamak amaciyla kuvvet antrenman programlari
uygulanmasi 6nerilmektedir. Bu bilgilerden hareketle, bu ¢alismada sol dizinden OCB yaralanmas1 yasayan bir
kadin basketbolcuya cerrahi operasyon sonrasi uygulanan 4 haftalik antrenman programinin pik tork kuvveti,
bilateral kuvvet ve H/Q oranina etkisini incelemek amaglanmistir. Yontem: Cerrahi operasyon sonrasi bakim
ve rehabilitasyon siireci doktor/fizyoterapist nezaretinde gerceklestirildi. Katilimcinin 6n test ve son test
olcumleri Cybex izokinetik dinamometre (ABD) ile sag ve sol ayakta 60°/saniyelik agisal hizda 3 set x 5 tekrar
olarak gerceklestirildi. Caligmaya baglamadan 6nce 6n testler alindi ve antrenman programi uygulanmaya
baslandi. Izokinetik 6l¢iim igin uygun protokol ve hazirlik siirecleri uygulandi. 4 hafta, haftada 6 giin olarak
uygulanan antrenman programi boyunca standart bir 1sinma ve soguma programu takip edildi. Uygulanacak
egzersizler bransa uygun olarak secildi. Egzersizler sporcunun kendi viicut agirligi (squat, lunge, core
egzersizleri vb.) ve spor aletlerinde (leg press, leg extension) diisiik agirliklar ile gerceklestirildi. 4 haftanin
sonunda son dlgiimler gergeklestirildi. Bulgular: Sporcunun antrenman uygulamasi sonrasi sag ve sol bacak
pik tork degerleri incelendiginde, ekstansiyon sag %1.80 - sol %33.97, fleksiyon sag %3.84 - sol %10.67
oraninda artig gosterdigi tespit edilmistir. On testte %29.41 olan ekstansiyon bilateral kuvvet dengesizliginin
uygulama sonras1 %7.11’e diistiigii goriilmiistiir. ipsilateral kuvvet dengesizligi (H/Q) orani sakatlik yasanilan
sol bacakta %66 iken antrenman uygulamasi sonras1 %54 olarak bulunmustur. Sonug: OCB yaralanmas1 sonrasi
uygulanan 4 haftalik kuvvet antrenmani programinin pik tork degerlerini artirdig1 ve bilateral-ipsilateral kuvvet
dengesizliklerini iyilestirerek sahaya doniis stirecini hizlandirdig1 sdylenebilir.
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4 WEEKS OF STRENGTH TRAINING APPLICATION AFTER ANTERIOR
CRUCIATE LIGAMENT INJURY: CASE REPORT
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ABSTRACT

Objective: It is recommended to apply strength training programs in order to regenerate muscle strength and
restore neuromuscular control during the return to sports phase after the surgical procedure in anterior cruciate
ligament (ACL) injuries. Based on this information, in this study, it was aimed to examine the effect of the 4-
week training program applied to a female basketball player who had an ACL injury in the left knee after the
surgical operation, on the peak torque strength, bilateral strength and H/Q ratio. Method: Post-surgical care and
rehabilitation process was carried out under the supervision of a doctor/physiotherapist. Pre-test and post-test
measurements of the participant were performed with Cybex isokinetic dynamometer (USA) in 3 sets x 5
repetitions at an angular speed of 60°/second on the right and left feet. Before starting the study, pre-tests were
taken and the training program was started. Appropriate protocol and preparation processes were applied for
isokinetic measurement. A standard warm-up and cool-down program was followed throughout the training
program, which was applied for 4 weeks, 6 days a week. The exercises to be applied were selected in accordance
with the branch. Exercises were performed with the athlete's own body weight (squat, lunge, core exercises,
etc.) and with low weights on sports equipment (leg press, leg extension). At the end of 4 weeks, final
measurements were made. Results: When the peak torque values of the right and left legs of the athlete were
examined after the training, it was determined that the extension right 1.80% - left 33.97%, flexion right 3.84%
- left 10.67% increased. It was observed that the extension bilateral force imbalance, which was 29.41% in the
pre-test, decreased to 7.11% after the application. While the rate of ipsilateral strength imbalance (H/Q) was
66% in the injured left leg, it was 54% after training. Conclusion: It can be said that the 4-week strength training
program applied after ACL injury increases the peak torque values and accelerates the return to the field process
by improving bilateral-ipsilateral strength imbalances.
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KADIN SAGLIGININ GELiSTiRILMESINDE SPORUN ONEMi

YASEMIN OZTURK?

"Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Konya, Tiirkiye

OZET

Spor, kendine has kurallar1 olan, bireysel ya da kisilerle bir arada yapilan, bireyin fiziksel ve mental yonden
gelismesine olanak taniyan ve bireylerin saglikli yagsama bigimi davranisi gelistirmesini saglayan bir faaliyettir.
Tum bu dzellikleriyle spor, sagligin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Giiniimiizde goriilme sikligt
giderek artan hipertansiyon, diyabet, obezite ve koroner kalp hastaliklar1 gibi kronik hastaliklar kadinlarda da
yiiksek oranlarda goriilmektedir. Yagsam big¢iminin degistirilmesi ile fiziksel aktivite, egzersiz ve spor, kronik
hastaliklarla iliskili mortalite ve morbidite oranlarinin azalmasini saglayarak kardiyorespiratuar saglik iizerinde
olumlu etkiler olusturur. Spor yapmak ayni zamanda kayginin ve depresyonun azalmasi, 6zglivenin ve kendine
olan sayginin artmasini saglayarak kadinin sagligini ruhen de pozitif yonde etkilemektedir. Sporun, saglikli
yasam igin bir davranig haline doniismesinin kadin sagligin gelismesinde sayisiz faydasi bulunmaktadir.
Diizenli spor yapmanin 6nemi hakkinda kadinlarin farkindaliklarini arttiracak toplumsal ¢aligmalarin yapilmasi
kadinin, ailenin ve dolayistyla toplumun daha saglikli olmasina katki saglayacaktir. Bu calisma, kadin sagliginin
gelistirilmesinde sporun 6nemini ortaya koymak amaciyla yapilmustir.
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THE IMPORTANCE OF SPORTS IN THE DEVELOPMENT OF WOMEN'S
HEALTH

YASEMIN OZTURK?

INecmettin Erbakan University, Vocational School of Health Services, Konya, Tiirkiye

ABSTRACT

Sport is an activity that has its own rules, is done individually or together with people, allows the individual to
develop physically and mentally, and enables individuals to develop healthy lifestyle behaviors. With all these
features, sports play an important role in the development of health. Chronic diseases such as hypertension,
diabetes, obesity, and coronary heart diseases, the incidence of which is increasing day by day, are also seen at
high rates in women. Changing the lifestyle, physical activity, exercise, and sports have positive effects on
cardiorespiratory health by reducing the mortality and morbidity rates associated with chronic diseases. At the
same time, doing sports positively affects women's health by reducing anxiety and depression, increasing self-
confidence and self-esteem. The fact that sports become a behavior for a healthy life has numerous benefits in
the development of women's health. Conducting social studies that will increase women's awareness about the
importance of doing sports regularly will contribute to the health of women, families, and society. This study
was carried out to reveal the importance of sports in the development of women's health.
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SPORUN GEBELIGE POZIiTiF YANSIMALARI
YASEMIN OZTURK!?
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OZET

Insanoglunun sporun 6nemini fark ederek yasaminin bir pargasi haline getirmesi, spora olan bakis agisinin
giiniimiizde degismesine ve insanlarin spora daha bilingli yaklagsmasina neden olmustur. Sedanter bir yagsamin
insan sagligi iizerindeki olumsuz etkilerini ortadan kaldiran spor, insanin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
gelisimine sayisiz katki saglar. Spor gebelik iizerinde de olumlu etkiler olusturan 8nemli bir faktordir fakat bu
konuda yapilan ¢aligmalar, bebege zarar verebilecegi diisiincesiyle ve gebeligin ilerlemesine bagli olarak
fiziksel aktivede azalmalarin yasTandigin1 gostermektedir. Oysa ki, gebelikte yapilan yogun olmayan fiziksel
aktivitenin maternal, fetal ve neonatal sagligin gelisimi lizerine pek ¢ok faydasi bulunmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan da gebelere tavsiye edilen yogun olmayan fiziksel aktivitenin; gebelikte goriilen diyabet,
hipertansiyon, depresyon, bel agris1 ve preeklempsi gibi gesitli saglik sorunlarinin azalmasi, kilo kontroli, kolay
dogum eylemi ve daha az yenidogan komplikasyonu gibi ¢ok sayida etkisi vardir. Ayrica fiziksel aktivite, anne
ruh saglig1 ve benlik saygisinin gelismesi lizerinde de olumlu etkiler olusturarak maternal yasam kalitesinin
iyilesmesine olanak tanir. Bu nedenle; gebelik siireci igerisinde anne ve fetiislin sagligini tehdit edecek herhangi
bir durum gelismediyse, sedanter yasam yerine hafif ya da orta siddette fiziksel aktivite yapma konusunda saglik
profesyonelleri tarafindan biitiin anne adaylar1 tesvik edilmeli ve desteklenmelidir. Bu ¢aligma ile sporun
gebelige pozitif yansimalarinin degerlendirilmesi amaglanmustir.
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POSITIVE REFLECTIONS OF SPORT ON PREGNANCY
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ABSTRACT

The fact that human beings have realized the importance of sport and made it a part of their lives has led to a
change in the perspective of sport and people to approach sport more consciously. By eliminating the negative
effects of sedentary life on human health, numerous contributions are made by sport to the development of
people physically, spiritually, and socially. Sport is an important factor that has positive effects on pregnancy,
but studies on this subject show that physical activity decreases due to the thought that it may harm the baby
and the progression of pregnancy. However, non-intense physical activity during pregnancy has many benefits
on the development of maternal, fetal, and neonatal health. World Health Organization recommends non-intense
physical activity for pregnant women. Physical activity has many effects on reducing health problems such as
diabetes, hypertension, depression, low back pain, preeclampsia during pregnancy, weight control, easy
delivery, and fewer newborn complications. In addition, physical activity creates positive effects on maternal
mental health and the development of self-esteem, allowing the maternal quality of life to improve. For this
reason, if no situation threatens the health of the mother and the fetus during the pregnancy process, all expectant
mothers should be encouraged and supported by health professionals to do light or moderate physical activity
instead of a sedentary life. This study, it was aimed to evaluate the positive reflections of sport on pregnancy.
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OZET

Hem bir spor hem bir eglence etkinligi hem de bir egitim teknigi olarak ele alinabilen oryantiring; problem
¢Ozme, kesif, harita okuma ve meydan okumaya dayali, takim ¢aligmasini gerektiren heyecan verici bir kosudur.
Zihni ve bedeni ¢aligtiran, duygular1 ve sezgileri harekete gegiren zorlu bir agik hava sporu olan oryantiring yon
bulmay1 ve harita kullanmay1 gerektiren etkinlikleri igerdiginden kapali ortamlar1 da (6rn. miizeler) icerebilir.
Aragtirmalar oryantiring sporunun bireylerin hem zihinsel ve fiziksel gelisimleri {izerinde olumlu etkileri
oldugunu hem de spora olan bagliliginmi artirdig1 gostermektedir. Hafizay1 giiglendiren, dikkat kontrolii ve
ezberleme becerilerini gelistiren, isbirlikli ¢alisma becerilerini kazandiran oryantiring sporu giiniimiizde basta
egitim alani olmak tizere pek ¢ok alanda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu ¢aligma, anaokulundan tiniversite
diizeyindeki 6grencilere ve dgretmenlere kadar temel harita bilgilerinin arazi ve biiro ortaminda kuramsal ve
uygulamali egitimlerle verilmesini amaglayan projenin bir parcasidir. Calismaya Osmaniye’de dgrenim goren
anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise, 6n lisans ve lisans diizeyindeki 6grenciler ile kamu/6zel sektorde gorev yapan
ogretmenler katilmistir. Proje siirecinde her yas grubu i¢in ayr1 ayri {i¢ saatlik egitimler diizenlenmistir. Bu
egitimlerin iki saatinde Oryantiring sporu hakkinda kuramsal bilgiler verilmis, ardindan bir saatlik Oryantiring
uygulamalar1 yapilmistir. Etkinliklerin sonunda tiim katilimcilara anketler uygulanarak Oryantiring sporu
uygulamalr1 hakkindaki diistinceleri ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmigtir. Arastirmanin bulgularia goére katilimeilar
bu proje etkinlikleri sayesinde hem sosyallesmis hem de &grendikleri temel harita bilgilerini uygulama firsati
bulmustur. Ayrica katilimeilarin bilgi, beceri ve kavrayislarinda olumlu yonde degisim/gelisimler meydana
gelrmis, kuram pratikte uygulanarak secilen 6gretim stratejilerinin etkililigi ortaya ¢ikarilmistir.
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ABSTRACT

Orienteering, which can be considered as a sport, a recreational activity, and an educational technique, is an
exciting run-based activity that requires teamwork, problem solving, exploration, map reading and challenge.
Orienteering, which is a challenging outdoor sport that works the mind and body and activates the emotions and
intuition, can also include indoor environments (e.g. museums) as it includes activities that require direction
finding and using maps. Studies show that orienteering sport has positive effects on both mental and physical
development of individuals and increases their commitment to sports. Orienteering, which strengthens memory,
improves attention control and memorization skills, and provides cooperative working skills, is widely used in
many fields, especially in the field of education. This study is a part of the project that aims to provide basic
map information from kindergarten to university level students and teachers with theoretical and practical
training in field and office environment. Kindergarten, primary school, secondary school, high school, associate
degree and undergraduate students studying in Osmaniye and teachers working in the public/private sector
participated in the study. During the project process, three-hour training sessions were organized for each age
group separately. In two hours of these trainings, theoretical information about the sport of Orienteering was
given, followed by one-hour Orienteering practices. At the end of the activities, questionnaires were applied to
all participants and their views on orienteering sports practices were tried to be revealed. According to the
findings of the research, the participants both socialized and had the opportunity to apply the basic map
information they learned thanks to these project activities. In addition, positive changes/developments occurred
in the knowledge, skills and comprehension of the participants and the effectiveness of the chosen teaching
strategies were revealed by applying the theory in practice.
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NADIR MUTASYON TASIYICILI (HETEROZIGOT F479L ve E167D) TASIYICILI
AILESEL AKDENIZ ATESi(FMF)’Li BIR HASTA
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OZET

Ailesel Akdeniz Atesi (FMF), karin agrisi, gogiis agrisi, tekrarlayan ates ve tekrarlayan peritonit, plorit, artrit
veya erizipel benzeri dokiintii ile karakterize kalitsal, otozomal resesif otoinflamatuar bir genetik hastaliktir. Bes
yasinda erkek hasta ishal, kusma ve karin agrisi sikayetleri ile bagvurdu. Vakanin klinik ve biyokimyasal
degerlendirmesi yapildi. Hastanin periferik kan drneklerinden DNA izole edildi ve MEFV geni NGS (MISEQ-
Illumina ydntemi) ile dizilendi. MEFV geninin kodlayan boélgelerinde heterozigot F479L ve E167D nadir
goriilen tek baz mutasyonlari tespit edildi. Semptomlarin baglama yas1 2'ydi. Hastanin karin agrisi, atesi ve artriti
vardr. Saldirinin tekrar1 ayda birdi. Gogiis agrisi, eritem ve amiloidozu yok. Ailede FMF oykiisii (kuzeni ve
erkek kardesi) vardi. Hasta kolsisin kullanmiyordu. Apendektomi dykiisii yoktu. Hastaya kolsisin kullanimina
baslandi. Nadir bir mutasyon tastyicisi olan bu olgunun FMF kliniginin daha iyi anlasilmasina katki saglayacagi
sOylenebilir. Bu sayede hastaligin etyopatogenezi daha iyi anlasilabilir ve hastalik daha iyi yonetilebilir.
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A PATIENT WITH FAMILIAL MEDITERRANEAN FEVER (FMF) WITH A RARE
MUTATION CARRIER (HETEROZYGOT F479L and E167D)

Recep EROZ?, Fatih KURT?
1 Aksaray University Medical Faculty, Department of Medical Genetics, Aksaray, Turkey

2 Duzce University Medical Faculty, Department of Pediatrics, Duzce, Turkey

ABSTRACT

Familial Mediterranean Fever (FMF) is a hereditary autosomal recessive autoinflammatory genetic
disorder, characterized by abdominal pain, chest pain, recurrent fever and recurrent peritonitis, pleuritis,
arthritis or erysipelas-like rash. Five years-old male patients was applied with diarrhea, vomiting and
abdominal pain complaints. Clinical and biochemical evaluation of case were done. The DNA was
isolated from peripheral blood samples of the patient and MEFV gene was sequenced by NGS (MISEQ-
Illumina method). Rare single base mutation in the coding region of MEFV gene, named F479L and E167D
heterozygote was detected. The age at started symptoms was 2. She has abdominal pain, fever and arthrit. The
recurrency of the attack was once a month. He has not chest pain, erythema and amyloidosis. There was
family history of FMF (his cousin and brother). He did not use colchicine. There was no appendectomy
history. The patient was started on colchicine use. It can be said that, this case with a rare mutation carrier will
contribute to a better understanding of the FMF clinic. In this way, the etiopathogenesis of the disease can be
better understood and the disease can be better managed.
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ISLAMIi DAYANISMA OYUNLARI VE TURKIYE’NIN EV SAHIPLIGININ
TURIZM SEKTORU ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Yusuf ACAR?

Turizm Fakiiltesi, Aksaray Universitesi

OZET

Bu ¢alisma; 1969 yilinda kurulan ve 2022 y1li itibari ile 57 iilkeden olusan islam Isbirligi Teskilati’na (T.C. Dis
Isleri Bakanlg1, islam Isbirligi Teskilaty, t.y.) iye iilkelerin katilimu ile gerceklesen, Islami Dayanisma Oyunlar
Federasyonu onciiliigiinde 2005 yilindan itibaren dort yil ara ile ve besincisi Konya’da diizenlenen (T.C. Genglik
ve Spor Bakanligy, t.y.) uluslararasi nitelikte dnemli bir spor organizasyonu olan Islami Dayanisma Oyunlar1’nin
diizenlendikleri tlkelere Tiirkiye 6zelinde katkilarinin turizm sektorii ve yatirimlar agisindan degerlendirilmesi
amactyla hazirlanmistir. Bu kapsamda; calisma ile ilgili veriler; Islami Dayanisma Oyunlar1 Federasyonu, T.C.
Genglik ve Spor Bakanligi Spor Hizmetleri Genel Miudirlagii, Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi gibi
organizasyonu diizenleyen resmi kuruluglarin web sitelerinde yayinlanan istatistikler taranarak nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman incelenmesi ile elde edilmistir. Calisma, Islami Dayanisma Oyunlari’ni1 turizm sektéril
ve yatirimlar agisindan degerlendiren ilk ulusal galisma olmasi sebebiyle literature saglayacagi diisiiniilen katkilar
bakimindan 6nem arz etmektedir. Calisma sonuglari; altyapi, iistyapi, kurumlar arasi igbirligi, giivenlik, tanitim,
organizasyonun basarisi, tecriibe, organizasyona halkin ve medyanin ilgisi gibi kriterler dikkate alindiginda
Tiirkiye’nin mevecut durumu ile biiyiik organizasyonlara ev sahipligi yapabilme kabiliyetini gozler oniine
sermesinin yani sira gelecekte daha biiyiik ¢apli organizasyonlar i¢in de 6nemli ve glicli bir aday oldugunu
gosterir niteliktedir.
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ISLAMIC SOLIDARITY GAMES AND THE EVALUATION OF TURKEY'S
HOSTING IN TERMS OF TOURISM SECTOR

Yusuf ACAR?

Faculty of Tourism, Aksaray University

ABSTRACT

This study was prepared in order to evaluate the contribution of an important international sports organization
Islamic Solidarity Games to Turkey in terms of tourism sector and investments, established in 1969 and
consisting of 57 countries as of 2022, Organization of Islamic Cooperation (Republic of Turkey Ministry of
Foreign Affairs, Organization of Islamic Cooperation, n.d.) was held with the participation of member countries,
under the leadership of the Federation of Islamic Solidarity Games, four years from 2005 and the fifth in Konya
(Republic of Turkey Ministry of Youth and Sports, n.d.). In this context; data used in study were obtained by
analyzing the documents from qualitative research techniques by scanning the statistics published on the
websites of the official organizations that organize the organization such as Islamic Solidarity Games
Federation, Republic of Turkey Ministry of Youth and Sports, General Directorate of Sports Services and
Turkish Olympic Committee. The study is important in terms of its contribution to the literature, as it is the first
national study to evaluate the Islamic Solidarity Games in terms of tourism sector and investments. Study results
evidence that; in addition to demonstrating Turkey's ability to host large organizations with its current situation,
also shows Turkey is an important and strong candidate for larger organizations in the future when criteria such
as infrastructure, superstructure, cooperation between institutions, security, promotion, success of
the organization, experience, public and media interest in the organization are taken into consideration.
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ULUSLARARASI SPOR VE SAGLIK
ARASTIRMALARI KONGRESI

ULUSLARARASI LITERATURDE SPOR BILIMLERI ALANINDA YAPILMIS
MOTOR GELISIM KONULU ARASTIRMALARIN INCELENMESI

Aykut Sahin®), https://orcid.org/0000-0003-3654-6550

‘Spor Bilimleri Fakiltesi, Munzur Universitesi

OZET

Insanin yasami boyunca gelisimi devam etmektedir. Ozellikle dogumdan sonraki siiregte meydana gelen hizlh
gelisim kaslarin uygun hale gelmesiyle birlikte bir takim becerilerin kazanilmasini saglamaktadir. Hareketlerin
yapilabilirligi bazi sirali evrelerle gerceklesmektedir. Her evre sonunda kazanilan hareket yetisi motor beceri
olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle sporda hareketlerin uygunlugu ve amaca hizmet edebilmesi agisindan motor
gelisim oldukg¢a dnemlidir. Bu ¢alismada, spor bilimleri alaninda yapilmig motor gelisim konulu aragtirmalarin
baz1 kriterlere gore incelenmesi amaglanmistir. Calisma kapsaminda motor gelisim konulu arastirmalara ait
veriler elde edildikten sonra atif sayilarina ve kullanilan anahtar kelimelerin kullanim sikliklarina gore analiz
edilmigtir. Analizlerde Web of Science tarafindan saglanan bilimsel veriler kullanilmigtir. Motor gelisim konulu
arastirmalara ulagabilmek icin yapilan taramada 226 arastirmaya ulasilmistir. Yapilan aragtirmalarin 40 farkli
iilkeden, 47 farkli dergi tarafindan yayinlanan, 247 farkli tiniversite/kurumda gérev yapan, 575 yazar tarafindan
yapilmis arastirmalar oldugu tespit edilmistir. Calismamiz bulgular arastirmalarin 1980°1i yillardan giiniimiize
kadar artan bir egilim igerisinde oldugunu gostermektedir. 2003-2021 yillar1 arasinda yapilan arastirmalarin
say1s1 hizla artmis ve buna paralel olarak atif sayilarinda da hizli bir artis olmustur. Arastirma sayisinin en fazla
oldugu yil 2020 yilidir. Bu y1l toplam 17 arastirma yapilmistir. Atif sayilarindaki degisim incelendiginde ise en
fazla atifin 2020 (N=165) ve 2021 (N=161) yillarinda oldugu goriilmiistiir. Aragtirma tiirli olarak en fazla 6zet
ve tam metin bildirilerin yapildigi (f=54.86%), biiyiik gogunlugunun ingilizce dilinde oldugu (£=95.57%) ve
Amerika Birlesik Devletleri agirlikli arastirmalar oldugu belirlenmistir (f=55.75%). 2008 yilinda yapilan bir
arastirmada Piek Jan P., Dawson Lisa, Smith Leigh M., ve Gasson Natalie isimli yazarlar ortak bir aragtirma
yaparak bu konuda en fazla atifi alan yazarlar olmuslardir (N=375). Amerika’da Tennessee Universitesi’nde
gorev yapan Webster Elizabeth Kipling ise toplam baglanti giici (N=81) ve arastirma sayis1 (N=14) bakimindan
dikkat ¢gekmektedir. Bu konuda en etkili derginin Human Movement Science dergisi oldugu goriilmiistiir. Atif
sayisina gore ilk sirada yer alan iilkenin Avustralya oldugu belirlenmistir (N=456). Anahtar kavramlarin
kullanim sikliklarina gore siralamasi; motor development, children, motor skills, fundemental motor skills,
assessment ve coordination seklindedir. Sonug¢ olarak bu alanda yapilmig arastirmalarin 6zellikle cocuklar ve
engellilerin motor gelisimine odaklandiklari, motor gelisimleri izleyebilmek i¢in bazi 6l¢lim testlerinin ortaya
konuldugu ve motor gelisimin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimlerle olan iligskisine yonelik arastirmalar
oldugu tespit edilmistir. Motor gelisim ile ilgili yapilan arastirmalarin sayist konunun Onemini ortaya
koymaktadir. Caligmamizin motor gelisime yonelik arastirma yapacak arastirmacilara genel bir harita sunmasi
acisindan katki sunacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Motor Gelisim, Beceri, Web of Science
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INVESTIGATION OF RESEARCH ON MOTOR DEVELOPMENT IN THE FIELD
OF SPORT SCIENCES IN THE INTERNATIONAL LITERATURE

ABSTRACT

Development continues throughout human life. Especially the rapid development that occurs in the postpartum
period provides the acquisition of some skills with the appropriateness of the muscles. The feasibility of
movements is realized through some sequential phases. The ability to move at the end of each stage is defined
as motor skill. Especially in sports, motor development is very important in terms of the appropriateness of the
movements and their ability to serve the purpose. In this study, it is aimed to examine the researches on motor
development in the field of sports sciences according to some criteria. Within the scope of the study, after the
data of the researches on motor development were obtained, they were analyzed according to the number of
citations and the frequency of use of the keywords used. Scientific data provided by Web of Science were used
in the analyses. In order to reach researches on motor development, 226 studies were reached. It has been
determined that the studies carried out by 575 authors from 40 different countries, published by 47 different
journals, working in 247 different universities/institutions. The findings of our study show that research has
been in an increasing trend since the 1980s. The number of studies conducted between 2003 and 2021 has
increased rapidly and in parallel, there has been a rapid increase in the number of citations. The year with the
highest number of documents is 2020. A total of 17 studies were conducted this year. When the change in the
number of citations was examined, it was seen that the most citations were in 2020 (N=165) and 2021 (N=161).
As the type of research, it was determined that the most meeting abstract and proceeding papers were made
(f=54.86%), the majority of them were in English (f=95.57%), and the United States-based studies (f=55.75%).
In a research conducted in 2008, authors named Piek Jan P., Dawson Lisa, Smith Leigh M., and Gasson Natalie
became the most cited authors on this subject by conducting a joint research (N=375). Webster Elizabeth
Kipling, who works at the University of Tennessee in the USA, draws attention in terms of total link strength
(N=81) and number of researches (N=14). It has been seen that the most influential journal on this subject is the
Human Movement Science journal. It was determined that the country in the first place according to the number
of citations was Australia (N=456). Ranking of key concepts according to their frequency of use; motor
development, children, motor skills, fundamental motor skills, assessment and coordination. As a result, it has
been analyzed that researches in this field focus on the motor development of children and disabled people. It
has been determined that some measurement tests have been put forward to monitor motor developments and
there are researches on the relationship between motor development and both physical and mental
developments. The number of researches on motor development reveals the importance of the subject. It is
thought that our study will contribute to the researchers who will conduct research on motor development in
terms of presenting a general map.

Key Words: Sport Sciences, Motor Development, Skill, Web of Science
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GIRIS

Insanin yasami boyunca gelisimi devam etmektedir. Ozellikle dogumdan sonraki siiregte
meydana gelen hizli gelisim kaslarin uygun hale gelmesiyle birlikte bir takim becerilerin
kazanilmasimm1  saglamaktadir.  Hareketlerin  yapilabilirligi  bazi  sirali  evrelerle
gerceklesmektedir. Her evre sonunda kazanilan hareket yetisi motor beceri olarak
tanimlanmaktadir. Ozellikle sporda hareketlerin uygunlugu ve amaca hizmet edebilmesi
acisindan motor gelisim olduk¢a 6nemlidir. Arastirmalar bireyin gelisiminin ilk basladig
bebeklik doneminde 6grenme yeteneginin bazi etkilerle bilissel yetenegi ilerleyen yillarda nasil
etkilendigine odaklanmistir (Piek vd., 2008). Bebeklik, ¢cocukluk ve yetiskinlik donemlerinde
kullanilan biligsel Olglimlerin bilissel performansi ortaya koymada yetersiz oldugu ifade
edilmistir (Goodman, 2002). Bilissel, duyussal ya da sosyal gelisimde motor gelisimin etkisinin
oldugu ve bu nedenle bu etkiyi tespit etmeye olan ilginin arttig1 belirtilmektedir (Piek vd.,
2008). Nitekim Bushnell ve Boudreau (1993), motor becerilerden bazilarinin bir takim algisal
ve bilissel yeteneklerin gelisiminde ve islevsellik kazanmasinda bir 6n-kontol parametresi
gorevi Uistlenebilecegini ifade etmislerdir. Bebeklik doneminde ilkel hareketler ile baz1 motorik
hareketleri kazanan birey bu hareketlerden sonra ise nesneleri tanimaya, ¢evrede olanlari
anlamlandirmaya baslar. Bu anlamlandirma ve tanima siiresinde ise bilissel, duyussal ve sosyal
anlamda bir gelisimin olabilecegi ifade edilebilir. Bushnell ve Boudreau (1993), bebeklerde
nesneleri tanima siirecinin dokunsal kesif ile basladigini gosteren aragtirmalariyla bunu
desteklemektedirler. Hareket siirecinin ilk asamasi sayilabilecek yiiriime yetenegini erken
kazanan bebeklerin ge¢ kazanan bebeklere oranla biligsel ve sosyal anlamda farkli etkilesimler
gosterdigi ortaya konulmustur (Biringen vd., 1995).

Hareket gelisimi genel anlamda motor gelisim ile ayni kavramlar olarak tanimlanmaktadir. Bir
yasam siliresi boyunca motor davramista meydana gelen degisiklikler motor gelisimi
olusturmaktadir (MEB, 2015). Bebeklik doneminde ¢evre ile uyum siireci baslayan birey bu
donemi motor becerileri sayesinde beden hareketlerini kullanarak atlatmaktadir. Motor
gelisimin en etkili oldugu donem olan 3-6 yas araliginda yapilan bedensel aktiviteler motor
gelisimi desteklemektedir (Williams vd., 2008). Ozellikle bu dénemde kazanilan temel hareket
becerileri yasamin ilerleyen yillarinda gerek fiziksel aktiviteler gerekse spor becerilerdeki
ozellesmis hareketlerin temelini olusturmaktadir (Shenouda vd., 2011). Bu konuda yapilmis
aragtirmalarda okul Oncesi donemde olan bir ¢ocugun cesitli aktiviteler yoluyla hareket
becerilerinin gelistirilmesi motor gelisimin desteklenmesini saglamaktadir (Tucker, 2008; Zeng

vd., 2018). Motor gelisimi pozitif yonde etkileyecek fiziksel aktivitelerin yapilmasi ¢ocugun
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sinir kas koordinasyonunu gelistirirken ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisimini de
desteklemektedir (Duman, 2013). Ozellikle cevre ile uyum siirecinin ve sosyal iligkileri
artirmanin motor becerilerin gelistirilmesiyle ortaya ¢ikan bazi olumlu psiko-sosyal (6zgiven,
yeterli hissetme vb.) duygulardan kaynakladigi ifade edilmektedir (Sun vd., 2010; MEB, 2015).
Motor gelisimin bireye olumlu anlamda yaptig1 etkiler géz oniinde bulunduruldugunda spor
becerilerin kazanilmasinda 6n hareket formlarinin olusmasindan ¢evreyle uyum siirecine kadar
farkli boyutlarda etkilerinin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle motor gelisim 6nemli arastirma
alanlarindan birini olusturmaktadir. Arastirmalarda motor gelisime yonelik goriiniirliigiiniin
dogru bir sekilde saglanmasi i¢in bu ¢alismamanin ortaya konulmasi énem tasimaktadir. Bu
kapsamda yapilan calismada, motor gelisim konusunda spor bilimleri alaninda yapilmis
arastirmalarin sistematik bir sekilde incelenmesi ve anlasilmasi amaclanmistir. Calisma, 1975
yilindan Eyliil 2022 yilina kadar Web of Science veri tabanindan alinan yayin ve atif verileri
kapsaminda, motor gelisim konulu arastirmalarin mevcut durumu ve gelisimi hakkinda bir
perspektif sunmakta ve alanyazindaki bu eksikligi kapatmay1 amaglamaktadir. Bu arastirmayla
yapilan arastirmalarin yayin ve atif verilerinin dinamik biiylimesinin yani sira bu alandaki en
sik kullanilan anahtar kelimeler, en etkili arastirmalar, en ¢ok atif alan yazarlar, 6nemli dergiler

ve lilkeler ortaya konulmustur.

YONTEM

Arastirmada 1975-2022 yillar1 arasinda Web of Science tarafindan saglanan bilimsel veriler
kullanilarak spor bilimleri kategorisinde “motor gelisim” konusunda yapilmis arastirmalar
incelenmistir. Web of Science indekslerinde taranan uluslararasi aragtirmalarin analizi ise
betimsel bulgulara dayanarak atif sayilar1 ve anahtar kelimelerin kullanim sikliklarina gore

degerlendirilmistir.

Veri Kimesinin Olusturulmasi

Veriler 1975 yilindan 2022 yilina kadar yapilan yayinlardan elde edilmis ve arama sorgusu 1
Eyliil 2022 tarihinde gerceklesmistir. Calismada, Web of Science veri tabanindaki tiim dizinler
taranmigtir. Calisma kapsaminda ["motor development™ (Title) and Sport Sciences (Web of

Science Categories)] arama sorgusu dizesi kullanilmistir.

Veri Analizi
Mevcut calismada “motor gelisim” kavramina gore basliklar iizerinden tarama yapilarak spor

bilimleri kategorisindeki toplamda 226 arastirmaya ait veriye ulasilmistir. Bu arastirmalar
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ayrintili bir sekilde incelendikten sonra herhangi bir hari¢ tutma kriteri uygulanmamis ve
tamami arastirma kapsamina alinmigtir. Elde edilen veriler *““excel” ve “txt” dosyalar1 olarak
indirilmigstir. Analizlerde kullanilan veri dosyasindaki yazar, dergi ve iilke isimleri diizeltilerek
standart hale getirilmistir. Yapilan analizlerde dikkat ¢eken bazi tanimlayict veriler ortaya
cikmistir. Bunlar arastirmalarin 40 farkl iilkeden, 47 farkli dergi tarafindan yayimnlanan, 247
farkli tiniversite/kurumda goérev yapan, 575 yazar tarafindan yapilmis 226 aragtirmadan

olustugudur.

BULGULAR

Arastirmalarin  tiiri, dili ve iilkelere gore dagilimi Tablo 1°’de wverilmistir. Tablo 1
incelendiginde, Web of Science veri tabaninda yer alan aragtirmalarin ¢ogunlugunun
bildirilerden (N=124, f=%54.86) ve makalelerden (N=83, f=%36.72) olustugu goriilmektedir.
Arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunun Ingilizce (N=216, =%95.57) oldugu goriilmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilmis arastirma sayisinin ¢ok yiiksek oldugu (N=126,
£=%155.75), bu iilkeyi sirastyla Almanya (N=17, {=%7.52), Brezilya (N=16, {=%7.07) ve Cin
(N=12, f=%5.30) takip etmektedir.

Tablo 1. Arastirmalarin Belge Tiirii, Belge Dili ve Ulkelere Gore Dagilimi

Arastirma Tiirii N f (%)
1 Ozet ve Tam Metin Bildiri 124  54.86%
2 Makale 83 36.72%
3 Derleme 10 4.42%
4 Kitap Boliimii ve Degerlendirmeler 5 2.21%
5 Editoryal Materyaller 4 1.76%
Arastirma Dili
1 Ingilizce 216  95.57%
2 Almanca 5 2.21%
3 Ispanyolca 3 1.32%
4 Portekizce 1 0.44%
5 Rusca 1 0.44%
Ulkeler (ilk 10)
1 Amerika Birlesik Devletleri 126  55.75%
2 Almanya 17 7.52%
3 Brezilya 16 7.07%
4 Cin 12 5.30%
5 Belcika 11 4.86%
6 Kanada 10 4.42%
7 Ingiltere 8 3.53%
8 Italya 7 3.09%
9 Avustralya 6 2.65%
10 Polonya 6 2.65%
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1975-2022 yillar1 arasinda yapilan motor gelisim konulu arastirmalarin yillara ve atif sayilarina
gore degisimleri gdsterilmistir (Sekil 1). Ilk olarak 1980 yilinda ““Pre-Longitudinal Screening
of Motor Development Sequences” baslikli arastirmanin yapildigi goriilmiistiir (Roberton vd.,
1980). 2003-2021 yillar1 arasinda yapilan arastirmalarin sayisi hizla artmis ve buna paralel
olarak atif sayilarinda da hizli bir artig olmustur. Arastirma sayisinin en fazla oldugu yil 2020
yilidir. Bu yil toplam 17 aragtirma yapilmistir. Atif sayilarindaki degisim incelendiginde ise en

fazla atifin 2020 (N=165) ve 2021 (N=161) yillarinda oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 1. Arastirma Sayilarinin ve Atiflarin Yillara Gére Degisimi
Calismamizdaki yazarlarin bu alanda yaptiklar1 arastirma sayisi, aldiklar1 atif sayis1 ve toplam
baglant: giicleri (TBG) incelenmistir (Tablo 2). Calisma kapsaminda ilgili endekslerde en az 1
arastirmaya sahip olan yazarlar arasindan atif sayisina gore en az 50 atif alan yazarlar Tablo
2’de verilmistir. Dawson Lisa, Gasson Natalie, Piek Jan ve Smith Leigh bu alanda en ¢ok atif
alan (N=375) yazarlar olarak dikkat cekmektedirler. Webster E., Kipling ise bu alanda en fazla
yayina sahip yazardir (N=14).

Tablo 1. Yazar Siralamalar1 (En Az 50 Atif Alanlar)

Sira Yazar Arastirma Sayisi Atif TBG*
Dawson, Lisa 1 375 16
Gasson, Natalie 1 375 16

3 Piek, Jan P. 1 375 16
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4  Smith, Leigh M. 1 375 16
5  Webster, E. Kipling 14 59 81
g  Gaffney, S 1 56 0
7  Harrison, Aj 1 56 0
g  Ekelund, UIf 2 55 23
g  Barnett, Lisa M. 1 55 7
10 Hardy, Louise L. 1 55 7
11 Lander, Natalie 1 55 7
12  Minto, Christine 1 55 7
13 Mccaughtry, N 1 50 0
*TBG (Toplam Baglanti Giicii): Bir yazarin diger yazarlar ile ortak arastirma yapma giicii olarak

tammlanmaktadir.

Yapilan aragtirmalar dergilere gore incelendiginde, bu alanda en etkin derginin “Human
Movement Science” oldugu goriilmektedir (Tablo 3). Derginin bu alanda yapmis oldugu 9
arastirma ve 452 atif ile ilk sirada yer almaktadir. Aragtirma sayist bakimidan ““Research

Quarterly For Exercise and Sport™ dergisi dikkat cekmektedir (N=28).

Tablo 2. Dergi Siralamalari (En Cok Atif Alan ilk 10 Dergi)

Sira Dergi Adi Arastirma Sayis1  Atif TBG
1 Human Movement Science 9 452 4
2 Adapted Physical Activity Quarterly 9 125 9
3 Journal of Science and Medicine in Sport 4 122 9
4 Research Quarterly for Exercise and Sport 28 101 7
5 Quest 7 63 14
6 Medicine and Science in Sports and Exercise 7 51 4
7 Journal of Teaching in Physical Education 1 50 0
8 Measurement in Physical Education and Exercise Science 3 48 4
9 Journal of Human Kinetics 2 36 0
10 Journal of Motor Learning and Development 13 36 17

Yapilan aragtirmalar iilke kapsaminda incelendiginde, en fazla atif alan aragtirmalarin (N=456)
Avustralya’da yapildig1 goriilmektedir (Tablo 4). Amerika Birlesik Devletleri’nin bu alanda
yapmis oldugu 117 arastirma 368 atif, 67 TBG degeri ile diger iilkelere arastirma sayisina gore

bariz bir ustiinliik saglamaktadir.

Tablo 3. Ulke Siralamalar1 (En Cok Atif Alan i1k 10 Ulke)

Sira Ulke Arastirma Sayisi Atf TBG
1 Avustralya 5 456 13
2 Amerika 117 368 67
3 Cin 12 78 6
4  Irlanda 2 56 0
5 Finlandiya 4 51 7
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6 Ingiltere 8 50 20
7 Polonya 6 45 0
8 Kosta Rika 5 41 1
9 Yunanistan 1 38 1
10 Belgika 11 32 29

Arastirmalarda kullanilan anahtar kelimeler ve kullanim sikliklarina iliskin veriler
gosterilmistir (Tablo 5). Kullanilan anahtar kelimelerin ¢ocuklar, engelliler, ince ve kaba motor
beceri testleri, bilis ve nesne kontrolii gibi anahtar kelimelerden olustugu goriilmektedir.
Kullanilan bu kelimelerden yapilan arastirmalarin agirlikli olarak hangi konu ve alt konulari

calistig1 gbzlemlenebilmektedir.

Tablo 4. Anahtar kelimeler (En Sik Kullanilan Anahtar Kelimeler)

Kullanom TBG Kullanom TBG
Sira  Anahtar Kelime Sikhig Sira  Anahtar Kelime Sikhig
1 Motor Development 17 52 20 Develop_mental Motor 2 7
Neuroscience
2 Children 8 25 | o Developmental 2 7
Systems
3 Motor Skills 7 19 22 Disability 2 8
Exploratory
4 Fundamental Motor Skills 6 21 23 Structural Equation 2 10
Modeling
5 ; Gross Motor
Child 5 17 24 Development 2 7
6 Assessment 4 11 25 History 2 5
7 Coordination 4 12 26 Intellectual Disability 2 7
8  cChild Development 3 10 27 Locomotor 2 8
9 Dynamic Systems 3 11 28 Measurement 2 4
10 Fundamental Movement 3 8 29  Motor Control 2 6
Skills
11 Motor Abilities 3 12 30 Obesity 2 6
12" Motor Performance 3 10 31 Object Control 2 8
13 . L Psychomotor
Physical Activity 3 13 32 Performance 2 8
14 Physical Education 3 10 33 Reliability 2 7
15 Adolescence 2 7 34  Screening 2 8
16 Affordances 2 6 35 Sport 2 10
17  Assessment/Measurement Of 2 5 36 Test Of Gross Motor 2 4
Motor Skills Development
18 Balance 2 7 37 Tgmd-3 2 6
19 cognition 2 8 38 Youth 2 5
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Calismamiz kapsaminda incelenen arastirmalarin toplam atif sayilari, ortalama atif sayilari ile

son 5 yilda aldiklart atif sayilar1 verilmistir (Tablo 6). En fazla atifi (N=375) “The role of early

fine and gross motor development on later motor and cognitive ability” isimli arastirmanin

aldig1 goriilmektedir (Piek vd., 2008). Bu arastirmalardan ilk yapilan arastirmanin 1989 yilinda

yapilmis “What Is Motor Development - The Lessons of History” baslikli makale oldugu
belirlenmistir (Clark & Whitall, 1989).

Tablo 6. Arastirmalar ve yillara gore atif sayilari

Sira

10.

Arastirma Bilgileri

Arastirma Bashg

The role of early fine and gross
motor development on later motor
and cognitive ability

Motor development and gender
Effects on stretch-shortening cycle
performance

Interrater reliability assessment
using the Test of Gross Motor
Development-2

Development  of  pedagogical
content knowledge: Moving from
blaming students to predicting
skillfulness,  recognizing motor
development, and understanding
emotion

What Is Motor Development - The
Lessons of History

Birth Size, Infant Weight Gain, and
Motor Development Influence Adult
Physical Performance

Construct validity of the test of
gross motor development: A cross-
validation approach

Development and construct
validation of an inventory for
assessing the home environment for
motor development

Effects of iron deficiency in infancy
on patterns of motor development
over time

Confirmatory Factor Analysis of the
Test of Gross Motor Development-2

SONUC

Mevcut calismada spor bilimleri alaninda “Motor gelisim ” konusundaki arastirma egilimlerinin

Kaynak

Piek vd.
(2008)

Harrison &
Gaffney
(2001)

Barnett vd.
(2014)

McCaughtry &
Rovegno
(2003)

Clark &
Whitall (1989)

Ridgway vd.
(2009)

Evaggelinou
vd. (2002)

Rodrigues vd.
(2005)

Shafir vd.
(2006)
Wong &

Cheung (2010)

Anf Sayis: Bilgileri

Toplam  Ortalama

Auf

Sayisi

375

56

55

50

43

39

38

36

35

Auf

Sayisi

25

2,55

6,11

2,5

1,26

2,79

1,81

2,06

2,38

2018 2019 2020 2021

49

10

35

11

38

43

10

2022

16

belirlenmesi amaciyla sistematik bir inceleme yapilmistir. Calismamiz bulgulari aragtirmalarin
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1980’11 yillardan giiniimiize kadar artan bir egilim icerisinde oldugunu géstermektedir. 2003-
2021 yillar1 arasinda yapilan aragtirmalarin sayist hizla artmis ve buna paralel olarak atif
sayilarinda da hizli bir artig olmustur. Arastirma sayisinin en fazla oldugu yil 2020 yilidir. Bu
yil toplam 17 arastirma yapilmistir. Atif sayilarindaki degisim incelendiginde ise en fazla atifin
2020 (N=165) ve 2021 (N=161) yillarinda oldugu goriilmiistiir. Arastirma tiirli olarak en fazla
ozet ve tam metin bildirilerin yapildig1 (f=54.86%), biiyiik cogunlugunun ingilizce dilinde
oldugu (f=95.57%) ve Amerika Birlesik Devletleri agirlikli arastirmalar oldugu belirlenmistir
(f=55.75%). 2008 yilinda yapilan bir arastirmada Piek Jan P., Dawson Lisa, Smith Leigh M.,
ve Gasson Natalie isimli yazarlar ortak bir aragtirma yaparak bu konuda en fazla atifi alan
yazarlar olmuslardir (N=375). Amerika’da Tennessee Universitesi’nde gorev yapan Webster
Elizabeth Kipling ise toplam baglant1 giicii (N=81) ve arastirma sayist (N=14) bakimindan
dikkat cekmektedir. Bu konuda en etkili derginin ““Human Movement Science™ dergisi oldugu
goriilmiistiir. Atif sayisina gore ilk sirada yer alan iilkenin Avustralya oldugu belirlenmistir
(N=456). Anahtar kavramlarin kullanim sikliklarina gére siralamasi; “motor development”,
“children”, “motor skills, “fundemental motor skills, “assessment” ve ““coordination”
seklindedir. Sonug olarak bu alanda yapilmis arastirmalarin 6zellikle ¢ocuklar ve engellilerin
motor gelisimine odaklandiklari, motor gelisimleri izleyebilmek icin bazi 6l¢lim testlerinin
ortaya konuldugu ve motor gelisimin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimlerle olan iligkisine
yonelik arastirmalar oldugu tespit edilmistir. Motor gelisim ile ilgili yapilan aragtirmalarin
sayis1 konunun 6nemini ortaya koymaktadir. Calismamizin motor gelisime yonelik arastirma

yapacak arastirmacilara genel bir harita sunmasi agisindan katki sunacagi diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Mevcut ¢alismada yazar herhangi bir kisi, enstitli, kurum ile ¢ikar ¢atismasi

olmadigini beyan etmektedir.
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ULUSLARARASI SPOR VE SAGLIK
ARASTIRMALARI KONGRESI

DIiYABET YONETIMINDE EGZERSIZ: HANGI EGZERSIZ, NE ZAMAN, NE
KADAR YAPILMALI?

Dondii SANLITURK20000-0002-2055-759X

! Erbaa Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

OZET

Diabetes mellitus (DM), insiilin salinimy, insiilin etkisi veya bu faktorlerin her ikisinde de bozukluk nedeniyle
ortaya ¢ikan hiperglisemi ile karakterize kronik metabolik bir hastaliktir. Tip 2 diabetes mellitus (T2DM)
prevalansi tiim diinyada hizla artmakta ve diinyada 11 yetiskinden 1'i diyabet hastasidir.

Endemi olarak kabul edilen T2DM’nin ideal kiloyu korumak, saglikli diyete bagli kalmak, sigaradan kaginmak,
thmh alkol tiiketmek ve giinliik olarak en az 30 dakika egzersiz yapmak gibi risk faktorlerini azaltarak
T2DM’nin dnlenebilecegini gosteren giiclii kanitlar bulunmaktadir.

Egzersizin fiziksel performansi gelistirerek hem insiilin direncinin &nlenmesi, yaglanmanim durdurulmasi
ve/veya azaltilmasi, insiilin duyarliliginin arttirilmasi, hemoglobin Alc (HbA1c) nin azaltilmast hem de kronik
komplikasyonlarin geciktirilmesinde ve kan sekeri kontroliiniin saglanmasinda olumlu etkileri oldugu cesitli
caligmalarla ortaya konulmustur. Ayrica diyabetik hastalarda diizenli egzersiz ideal viicut agirligi ve viicut
kompozisyonuna ulasmak, psikososyal zindelik ve kardiyovaskiiler sagligi gelistirmek i¢in olduk¢a faydalidir.
Ancak dogru planlanmamis uzun siireli yogun egzersiz programlar1 kan glukoz regiilasyonunu hem egzersiz
sirasinda hem de sonrasinda daha zor hale getirebilmektedir. Farkli egzersiz tiirleri igin siire ve zaman
ayarlamasi hasta Ozelliklerine gore ayarlanmalidir. Diyabet Dernegi ve Amerikan Spor Hekimligi Koleji,
haftada 2 ila 3 kez direng tipi egzersizlere ek olarak, haftada en az 150 dakika (30 dakika, bes glin / hafta) orta
ila siddetli yogunlukta aerobik egzersizleri tavsiye etmektedir.

Sonug olarak; egzersiz, diyabet hastalarinda glikoz yonetiminde ¢ok 6nemli bir rol oynar. Tip 2 DM hastalarinda
egzersizin kan sekerinin disliriilmesi, insiilin direncinin azaltilmasi, insiilin duyarliliginin arttirtlmast,
hemoglobin Alc degerinde azalma, depresif duygu durumlarinin azaltilmasi ve yasam kalitesinin arttirilmasi
iizerine olumlu etkileri vardir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Egzersiz, Fiziksel aktivite, Saglik.
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EXERCISE IN DIABETES MANAGEMENT: WHICH EXERCISE, WHEN, HOW
MUCH SHOULD BE DONE?

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a chronic metabolic disease characterized by hyperglycemia caused by a disturbance
in insulin secretion, insulin action, or both of these factors. The prevalence of type 2 diabetes mellitus (T2DM)
is increasing rapidly all over the world, and 1 in 11 adults worldwide has diabetes.

There is strong evidence that T2DM can be prevented by reducing the risk factors of T2DM, which is considered
an endemic, such as maintaining an ideal weight, adhering to a healthy diet, avoiding smoking, moderate alcohol
consumption, and exercising for at least 30 minutes daily.

Various studies have shown that exercise has positive effects on both preventing insulin resistance, stopping
and/or reducing lubrication, increasing insulin sensitivity, reducing hemoglobin Alc (HbAlc), as well as
delaying chronic complications and maintaining blood sugar control by improving physical performance. In
addition, regular exercise in diabetic patients is very beneficial for reaching ideal body weight and body
composition, improving psychosocial fitness and cardiovascular health. However, long-term intense exercise
programs that are not properly planned can make blood glucose regulation more difficult both during and after
exercise. The duration and time setting for different exercise types should be adjusted according to patient
characteristics. The Diabetes Association and the American College of Sports Medicine recommend at least
150 minutes of moderate-to-vigorous-intensity aerobic exercise per week (30 minutes, five days/week) in
addition to resistance-type exercise 2 to 3 times a week.

As a result; Exercise plays a very important role in glucose management in diabetic patients. In type 2 DM
patients, exercise has positive effects on lowering blood sugar, reducing insulin resistance, increasing insulin
sensitivity, decreasing hemoglobin Alc value, reducing depressive moods and increasing quality of life.

Key Words: Health, Exercise, Physical activity, Sport.

Sorumlu Yazar: Dondii Sanlitiirk, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Erbaa Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
dtuna@windowslive.com
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GIRIS
Diabetes mellitus (DM), insiilin salinimi, insiilin etkisi veya bu faktorlerin her ikisinde de
bozukluk nedeniyle ortaya ¢ikan hiperglisemi ile karakterize kronik metabolik bir hastaliktir
(Rehber, 2019). Tip 2 diabetes mellitus (T2DM) prevalansi tiim diinyada hizla artmakta ve
obezite prevalansindaki artisa paraleldir. 2011 yilinda tahminen 366 milyon diyabetli insan
oldugu ve bu saymin 2030 yilina kadar 552 milyona ¢ikacagi tahmin edilmektedir (Whiting ve
ark., 2011). Gunimizde kiresel olarak T2DM endemi olarak kabul edilmektedir. Diinyada 11
yetiskinden 1'1 diyabet hastasidir ve bu oran diinya niifusunun yaklasik %6,3"lne karsilik
gelmektedir (Khan ve ark., 2020).
T2DM’nin gelisiminde genetik yatkinligin oldugu bilinen bir gergektir. Kiiresel T2DM salgint
obezite, hareketsiz yasam tarzi, yiiksek enerjili diyet ve yaslanan niifus gibi bazi etkenlerle
iliskilendirilmektedir (Shawahna ve ark., 2021). Saglikl kiloyu korumak, saglikli diyete bagh
kalmak, sigaradan kaginmak, 1liml1 alkol tiilketmek ve giinliik olarak en az 30 dakika egzersiz
yapmak gibi risk faktorlerini azaltarak T2DM’nin onlenebilecegini gosteren giiclii kanitlar
bulunmaktadir (Schellenberg ve ark., 2013; Barry ve ark., 2018; Mutyambizi ve ark., 2020).
Her yi1l 1 milyondan fazla insan1 etkileyen T2DM kiiresel diizeyde morbiditenin 9. nedenidir
(Zheng ve ark., 2018). Akut ve kronik olarak degerlendirilen T2DM komplikasyonlari,
morbidite ve mortalitenin 6nde gelen nedenleri arasindadir. Akut komplikasyonlar
hipoglisemik durumlar, hiperosmolar hiperglisemik durumlar ve ketoasidozdur. Kronik
komplikasyonlar ise bobrekler, gozler, sinirler ve kalp gibi hayati organlara zarar verilerek
ortaya c¢ikan retinopati, nefropati, noropati, diyabetik ayak ve kardiyavaskiiler hastaliktir
(Shawahna ve ark., 2021). Morbiditenin en 6nemli nedenlerinden olan T2DM’nin kronik
komplikasyonlari, saglikli bir yasam tarzi (yani diyet ve fiziksel aktivite) ile birlikte regete
edilen ilaglar diizenli kullanilarak geciktirilebilir (Sampath Kumar ve ark., 2019; Shawahna ve

ark., 2021).

YONTEM
Amag

T2DM hastalaliginda kullanilan egzersiz modalitelerinin hastaligin yonetiminde nasil bir etkiye
sahip oldugunu ortaya koyan, egzersiz tiirleri, siiresi ve zamanlamasi konusundaki soru

isaretlerine cevap bulmak adina bu derleme kaleme alindi.
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Arastirma Modeli
Tanimlayici olarak planlanan bu ¢alismada Gaziosmanpasa Universitesi kiitiiphanesi elektronik
veri tabanlar1 {izerinden Medline, Pubmed, Ebscohost, Google Akademik Arama motoru
kullanilarak “diyabet, egzersiz, fiziksel aktivite” anahtar kelimeleri ile yayinlanmis makaleler
incelendi. Dahil edilme kriteri olarak; uluslararasi literatiirde dilin Ingilizce olmasi ve diyabet
hastalarinda egzersiz veya fiziksel aktiviteyi icermesi, ulusal literatiir i¢in ise dilin Tiirk¢e veya
Ingilizce olmas1 ve diyabet hastalarinda egzersiz veya fiziksel aktiviteyi icermesi belirlendi.
Ozetler 6nceden belirlenmis kriterlere gore gozden gegirilerek segildi. Secilen makalelerin tam
metin incelemeleri yapildi. Tam metin incelemelerde kullanilan egzersizin siire, tip ve zaman
bilgileri ¢aligmalardan elde edilen bilgiler yoniinden derlendi. Calismaya dahil edilmede
arastirma tiirii bakimindan bir sinirlama kullanilmadi.
BULGULAR
Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) istatistiklerine gore, yaklasik 4 yetiskinden 1'i fiziksel olarak
yeterince aktif degildir (Guthold ve ark., 2018). Hareketsiz yagam tarzi, kalori alim1 ve harcama
arasinda dengesizlige neden olmaktadir. Bu durum hiperinsiilinemiye ve yaglanmaya neden
olarak obezite ve DM gelisimini tetiklemektedir (Shawahna ve ark., 2021). Son zamanlarda,
fiziksel aktivite ve egzersiz, T2DM dahil bir¢ok saglik durumunun yonetiminde yaygin olarak
kullanilan tamamlayici tip modalitelerinden biri olarak kabul edilmektedir (Shawahna ve ark.,
2021). Egzersizin fiziksel performanst gelistirerek hem insiilin direncinin 6nlenmesi,
yaglanmanin durdurulmasi ve/veya azaltilmasi, insiilin duyarliliginin arttirilmasi, hemoglobin
Alc (HbAlc) nin azaltilmasi hem de kronik komplikasyonlarin geciktirilmesinde ve kan sekeri
kontroliiniin saglanmasinda olumlu etkileri oldugu ¢esitli calismalarla ortaya konulmustur
(Ozen ve Civil, 2019; Sampath Kumar ve ark., 2019; Magkos, Hjorth ve Astrup, 2020;
Shawahna ve ark., 2021; Kanaley ve ark., 2022). Ayrica diyabetik hastalarda diizenli egzersiz
ideal viicut agirlig1 ve viicut kompozisyonuna ulagsmak, psikososyal zindelik ve kardiyovaskiiler
saghgr gelistirmek icin oldukca faydalidir (Ozen ve Civil, 2019; Shawahna ve ark., 2021;
Kanaley ve ark., 2022). Ancak dogru planlanmamis uzun siireli yogun egzersiz programlari kan
glukoz regiilasyonunu hem egzersiz sirasinda hem de sonrasinda daha zor hale
getirebilmektedir. Bu durum hastalar agisindan ciddi riskleri de beraberinde getirmektedir
(Ozen ve Civil, 2019). Bununla birlikte, periferik ndropati, gérme kaybi, kardiyovaskiiler
hastalik gibi diyabet komplikasyonlart ve obezite nedeniyle diyabetle ilgili engellilik ve
motivasyon eksikligi de diizenli egzersiz yapmada zorluklar yaratmaktadir (Sarah ve ark.,
2022).
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T2DM hastalar i¢in uygun egzersiz tiirii, egzersizin siklig1, siddeti ve zamanlamasi hastalarin
kullandiklar1 insiilin ¢esitlerine ve diyet programlarina gore degisiklik gdsterebilmektedir ve bu

programlar hasta 6zellikleri dikkate alinarak yapilmalidir.

Egzersiz Tiirleri, Siire ve Zaman Ayarlamasi

Diizenli egzersiz glisemik kontrolii iyilestirmenin yani sira, egzersizin insiilin duyarliligini
arttirdig, instilin direncini azaltarak aerobik kapasiteyi, kas giiclinii, viicut kompozisyonunu ve
endotel fonksiyonlarini iyilestirmek gibi bir takim faydalar1 vardir (Sampath Kumar ve ark.,
2019; Janssen and Connelly, 2021). Egzersizin tim bu faydalarina ragmen, farkli egzersiz
tiirlerinin etkinligi, siiresi ve zamanlamas1 hakkinda veriler yeterli degildir (Shawahna ve ark.,
2021). T2DM’de uygulanan egzersiz mudahaleleri genellikle standart farmakoterapiyi
tamamlamak i¢in kullanilir. Diyabet Dernegi ve Amerikan Spor Hekimligi Koleji, haftada 2 ila
3 kez direng tipi egzersizlere ek olarak, haftada en az 150 dakika (30 dakika, bes giin / hafta)
orta ila siddetli yogunlukta aerobik egzersizleri tavsiye etmektedir (Kanaley ve ark., 2022).
Farkli egzersiz tiirleri i¢in siire ve zaman ayarlamasi hasta 6zelliklerine gére degismektedir.
Egzersiz Turleri

1. Aerobik Egzersiz

Aerobik egzersiz geleneksel olarak en ¢ok calisilan egzersizdir; biiylik kas gruplarini ¢alistirir
ve yurumeyi, bisiklete binmeyi, yiizmeyi ve kosmayi igerir (Yang ve ark., 2014). Diizenli
aerobik egzersiz egitimi, T2DM'li eriskinlerde kan sekeri diizeylerinde iyilesme ve hemoglobin
AlC'de %0.5-%0.7 azalma saglamaktadir. Diizenli egzersiz kilo kaybi olmadan da insiilin
duyarhiligimi, lipidleri, kan basincini, diger metabolik parametreleri ve zindelik diizeylerini
iyilestirmektedir. Komorbid hastaliga sahip T2D'li yetigkinler ve yaslilar, fiziksel ve zihinsel
sagliklarinin izin verdigi kadar aerobik egzersiz yapmalidir (Kanaley ve ark., 2022). T2DM'li
kisilerin %80'1 asir1 kilolu veya obezdir ve bircogunun hareket sorunlari, periferik noropati,
gorme bozuklugu veya kardiyovaskiiler hastaligi vardir. Bu popiilasyon i¢in, gerekli aerobik
egzersiz hacmine ve yogunluguna ulasmak kolay olmayabilir ve direng egzersizleri bu grup igin
daha verimli olabilir (Sampath Kumar ve ark., 2019).

2. Direnc¢ Egzersizi

Direng egzersizi, bir agirligi hareket ettirmek veya direngli bir ylike karsi ¢alismak i¢in kas
giiciinii kullanir ve tek kas gruplarinin izole, kisa siireli ¢alismasina neden olan bir egzersiz
cesididir (Sampath Kumar ve ark., 2019). T2D'li yetigkinlerde diren¢ egzersizi egitimi tipik
olarak gii¢, kemik mineral yogunlugu, kan basinci, lipid profilleri, iskelet kasi kiitlesi ve insiilin

duyarliliginda %10-15 oraninda iyilesme ile sonu¢lanmaktadir. Miitevaz1 bir kilo kaybiyla
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birlestiginde, direng egitimi, iskelet kasi kiitlesini kaybetmis kalori kisith, egzersiz yapmayan
bir grupla karsilagtirildiginda, T2D'li yash eriskinlerde yagsiz iskelet kas1 kiitlesini artirabilir
ve A1C'yi li¢ kat daha fazla azaltabilir (Kanaley ve ark., 2022). Direng egzersizinin yakin tarihli
bir meta-analizi, T2D'li eriskinlerde genel glikoz yo6netimi ve insiilin seviyelerinin
ayarlanabilmesinde yiiksek yogunluklu antrenmanin diisiik ila orta yogunluklu antrenmandan

daha faydali oldugunu gostermektedir (Liu ve ark., 2019).

3. Kombine Egzersiz

Kombine aerobik ve direng egzersiz egitimi ile yapilan miidahaleler, tek basina her iki moddan
daha tiistiin olabilir. Tek basina her iki tipe kiyasla kombine bir egitim programi iistlenen T2D'li
yetigskinlerde A1C'de daha biiylik bir azalma kaydedilmistir (Kanaley ve ark., 2022). Bir meta
analiz, her ii¢ egzersiz yonteminin de glisemi ve insiilin duyarliligin1 olumlu yonde etkiledigini
ve kombine egitimin A1C'de tek basina herhangi bir egitim yonteminden daha fazla azalma
saglayabilecegini gostermistir (Schwingshackl ve ark., 2014). 47 RK(C'den olusan sistematik
bir inceleme, haftada 150 dakikadan fazla yapilandirilmis kombine egzersiz miidahalelerinin
Al1C'de %0,89'luk bir azalma ile iliskili oldugunu bildirmis, buna karsin haftada 150 dakikalik
veya daha az yapilandirilmis egzersiz miidahaleleri, A1C'de 9%0,36'lik bir azalma ile
sonuglanmistir (Umpierre ve digerleri, 2011).

4, Yiiksek Yogunluklu Aralikli Egzersiz

Yuksek yogunluklu aralikli egzersiz (HIIE), zaman eksikligi egzersiz yapmanin oniinde bir
engel olarak gosterildiginde faydali olabilecek verimli bir egzersiz protokoliidiir (Sarah ve ark.,
2022). Daha yiiksek yogunluktaki aerobik antrenmanlarin genellikle diisiik yogunluklu
antrenmana gore daha iistiin oldugu kabul edilir. HIIE, T2D'li yetiskinlerde fitness seviyelerini
onemli Olglide artirir ve A1C ve viicut kitle indeksini (BMI) azaltir. Enerji harcamasi igin
eslestirilmis stirekli yliriiyiisle karsilastirildiginda, HIIE egitimi, T2D'li eriskinlerde daha fazla
zindelik, daha 1yi viicut kompozisyonu ve iyilestirilmis siirekli glikoz monitorii ile izlenen
glisemi ve ayrica gelismis insiilin duyarlilig1 ve pankreas B-hiicresi islevi ile sonug¢lanmigtir
(Kanaley ve ark., 2022). Maksimum kalp hizinin %90 oldugu 6 x 1 dakikalik yiirimeden olusan
HIIE’ nin yemeklerden 30 dakika once, 30 dakikalik tek bir orta dereceli yiirliyiisten daha fazla
glikoz seviyelerini diigiirdiigli raporlanmistir (Francois ve ark., 2014).

5. Esneklik Egzersizi

Eklem esnekligini artiran egzersizler, T2D'li yaslh eriskinlerde saglik ve esenlik i¢in oldukca
faydalidir. Kismen normal yaslanma ile meydana gelen glikasyondan kaynaklanan eklem

hareketliligindeki sinirlamalar, hiperglisemi ile hizlanabilir. Germe egzersizleri hareket
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acikligini ve esnekligi artirmasina ragmen, yoga gibi bagka bir fiziksel aktivitenin parcasi olarak
yapilmadikga genellikle glisemiyi etkilememektedir. Tek basina veya direng egitimi ile birlikte
esneklik egzersizleri, T2D'li bireylerde eklem hareket acikligini iyilestirdigi ve esneklik
gerektiren aktivitelere katilimi kolaylastirmaktadir. Ayrica, esneklik egitimi genellikle diistik
yogunlukludur ve gercgeklestirilmesi daha kolaydir, boylece daha az zinde ve yasl yetiskinler
icin daha fiziksel olarak aktif bir yasam tarzina olasi bir giris saglar (Kanaley ve ark., 2022).

6. Yiiriiyiis

Komorbidite, engellilik, yaslik veya komplikasyonlara bagl diizenli egzersiz yapamayanlar
icin ylirliylis ve oturmaya ara verme programlar1 onerilmektedir. T2D'li eriskinlerde, 8 saat
boyunca her 30 dakikada bir, yliriiyiis veya basit direng aktiviteleri gibi aktivite molalari ile
uzun sureli oturmaya ara verilmesi, tokluk glukoz, insulin, C-peptid ve trigliserit diizeylerini
diisiirmektedir (Dempsey ve ark., 2016).

Oturma suresinin her 30 dakikada bir ayakta durma (giinde 2,5 saat) ve hafif yogunlukta yiiriime
(glinde toplam 2,2 saat) ile degistirilmesi, yapilandirilmis egzersize gore 24 saatlik glikoz
seviyelerini ve insiilin duyarliligin1 daha fazla iyilestirmektedir (Duvivier ve ark., 2017).
Bozulmus glukoz toleransi olan kisilerde, gliniin basinda 1 saatlik orta yogunlukta siirekli
egzersize gore, 12 saatin iizerinde her saat bas1 5 dakikalik kisa molalarin, glukoz ve insiilin
diizeylerini daha etkili bir sekilde diistirdiigii raporlanmistir (Holmstrup ve ark., 2014).

Egzersiz Zamanlamasi

T2D'li tim yetiskinler i¢in 6nerilen egzersiz egitimi tiir, zaman ve siireleri
Egitim Tipi Sikhig Siresi
tard

Aerobik Yiriiylis, kosu, Dbisiklet, Haftada 3-7 guin  Minimum 150-300 dk-hafta-1 orta diizeyde

yuzme, su aktiviteleri, kiirek aktivite veya 75-150 dk siddetli aktivite
cekme, dans etme, interval veya bunlarin esdeger bir kombinasyonu
antrenman

Direng Diren¢  olarak  serbest Haftada2-3 glin, Set basina 10-15 tekrar, belirli egzersiz tiri
agirliklar, makineler, elastik ancak asla basina 1-3 set

bantlar veya viicut agirhig; ardisik gilinlerde
biiyiik kas gruplarint iceren yapilmamali
8-10 egzersiz yapin

Esneklik Statik, dinamik veya PNF Haftada >2-3 stre¢ (statik veya dinamik) grup bagina 10—
germe; denge egzersizleri; gin veya daha 30 s; Her birinin 2-4 tekrari
yoga ve tai chi hareket fazla; genellikle
acikligini artirir kaslar ve
eklemler
1sindiginda
yapilir
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Denge Denge egzersizleri: alt vicut Haftada >2-3 Belirlenmis siire yok.
ve cekirdek diren¢ gin veya daha
egzersizleri, yoga ve tai chi fazla
de dengeyi gelistirir

Diisme riskini azaltmak icin ¢ok dikkatli
yapilmali.

PNF, proprioseptif néromotor kolaylastirma (Kanaley ve ark., 2022).
Egzersiz Ne Zaman Yapilmah?

Tip 2 diyabetin tedavisi ve Onlenmesi igin egzersiz onerilir. Bununla birlikte, saglik tizerinde
faydal1 etkiler elde etmek i¢in egzersiz zamanlamasinin dogru ayarlanmasi ¢ok onemlidir.
T2DM'li erkeklerde 2 hafta sabah veya 6gleden sonra HIIE (haftada {i¢ kez) egitiminin
karsilastirildig: bir calismada, 6gleden sonra seanslarinin kan sekerini sabah seanslarina gore
daha fazla diisiirdliglinii ve bunun da aslinda glisemiyi arttirdig1 raporlanmistir (Savikj ve ark.,
2019). Aksam yemegi sirasinda egzersiz yapildiginda, yemekten sonra kendi kendine secilen
tempolu ylriiyiisle daha iyi kan sekeri tepkileri meydana geldigi bildirilmistir (Teo ve ark.,
2020) Yine bagka bir calismada kan sekeri ve trigliserit seviyelerinin yemek sonrasi direng
egzersizi ile azaltildigi raporlanmistir (Colberg ve ark., 2009).
Genel olarak, postprandiyal egzersiz akut glisemik artiglar1 azaltarak daha iyi glikoz kontrolii
saglamaktadir. Egzersiz sirasinda daha fazla enerji harcamasinin, egzersiz yogunlugu veya tiirti
ne olursa olsun daha uzun bir siire (>45 dakika) glisemiyi postprandiyal olarak azaltmaktadir
(Kanaley ve ark., 2022).
SONUC
Sonug olarak; egzersiz, diyabet hastalarinda glikoz yonetiminde ¢ok 6nemli bir rol oynar. Tip
2 DM hastalarinda egzersizin kan sekerinin diisiiriilmesi, insiilin direncinin azaltilmasi, instilin
duyarliligimin arttirilmasi, hemoglobin Alc degerinde azalma, depresif duygu durumlarinin
azaltilmas1 ve yasam kalitesinin arttirilmasi iizerine olumlu etkileri vardir.
Giin boyunca kiigiik “dozlarda” fiziksel aktivite yapmak ve oturmaya ara verilmesi kan sekeri
ve instlin seviyeleri iizerinde faydal1 bir etkiye sahiptir. Insiilin kullaniminda insiilin dozu ve
tipine gore degismekle birlikte egzersizin yemeklerden sonra yapilmasi kan sekerinin
diisiiriilmesinde daha etkilidir. Diizenli acrobik egzersiz, kan sekerini yonetmeye yardimei olur.
Yiiksek yogunluklu direng egzersizi, tip 2 diyabetlilere diislik ila orta yogunluklu egzersizden
daha fazla yarar saglar. Egzersiz sirasinda enerji harcandigi i¢in egzersiz dncesi insiilin dozunda
azaltma veya karbonhidrat alim1 6nerilebilir.
* Insiilin dozu, tipi ve hastaya 6zgii 6zellikler (yas, kilo, komorbidite, retinopati, DM ayak
vb) dikkate alinarak biiyiik popiilasyonlu deneysel ¢alismalarin yapilmasi,

* Hastalar1 egzersize yonlendirmede farkli disiplinlerle isbirligi yapilmasi,
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* Fizik tedavi Uniteleri benzeri merkezler agilarak DM hastalarinin rutin olarak bu

merkezlerde egzersiz yapmasti i¢in yonlendirilmesi,

* Hastalarin ihtiya¢ duyduklar bilgi konusunda danigmanlik yapilmasi ve devlet desteginin

saglanmas1 Onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemektedir.
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OZET

Giintimiizde ter6r hem siddet yoluyla yaratilan korku ortamini hem de bu ortamu yaratan siddet eylemini ifade
etmekte iken, terdrizm ise siyasi amaglari gergeklestirmek i¢in sistemli, orgiitlii ve siirekli, terdr kullanmay1
yontem olarak benimseyen bir strateji anlayisidir. Terdrizm yiizyillardir tilkelerin en 6nemli sorunlar1 arasinda
yer almaktadir. Genel olarak belirli dinsel, sosyal veya ekonomik hedeflere ulasmak igin sivillere, hedef
gruplara, resmi, yerel ve genel yonetimlere yonelik baski, yildirma ve her tiirlii siddet barindiran yontemin
kullanimi olarak ifade edilen teroriin diger bir sekli de biyoterdrdlr. Bakteriler, virlsler, riketsiyalar,
klamidyalar, mantarlar ve toksinleri kapsayan biyolojik savas ajanlar1 6zellikle aeresol seklinde ortama yayildigi
zaman renksiz, kokusuz ve tatsiz olduklar1 ve geg fark edildikleri igin biyolojik silah olarak kullanilabilmektedir.
Biyolojik ajanlarin uzun yillardir tim canlilar iizerinde, korku ve panik yaratmak, 6liimlere sebebiyet vermek
i¢cin kullanilmasina biyolojik savas ya da biyoterdrizm denir. Silahlar ise savunmak ve saldirmak amaciyla
kullanilan, uzaktan veya yakindan canlilar1 Oldiiren, yaralayan ve cansizlar1 pargalayan diizenek veya
aygitlardir. Bu g¢aligma, mikroorganizmalarin biyolojik ajan olarak kullanilmalari durumunda avantaj ve
dezavantajlarindan bahseden derleme bir ¢alismadir.

Anahtar Kelimeler: Ter6rizm, Biyoteror, Biyolojik Silah, Biyolojik Ajan

ABSTRACT

Today, while terrorism refers to both the atmosphere of fear created through violence and the violent act that
creates this environment, terrorism is a strategy that adopts the use of terror as a method, systematic, organized
and continuous way to achieve political goals. Terrorism has been among the most important problems of
countries for centuries. Another form of terrorism, which is generally expressed as the use of pressure,
intimidation and all kinds of violence against civilians, target groups, official, local and general governments in
order to achieve certain religious, social or economic goals, is bioterrorism. The use of biological agents for
many years to create fear and panic and cause death on all living things is called biological warfare or
bioterrorism. Weapons, on the other hand, are devices or devices used to defend and attack, killing and injuring
living beings from a distance or near and tearing apart the inanimate. Biological warfare agents including
bacteria, viruses, rickettsias, calmihas, fungi and toxins can be used as biological weapons because they are
colorless, odorless and tasteless and are noticed late, especially when they are spread to the environment in the
form of aeresol.

This compilation study mentions the advantages and disadvantages of microorganisms if they are used as
biological agents.

Key Words: Terrorism, Bioterrorism, Biological Weapons, Biological Agent
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GIRIS
Teror, Latince “korkutmak, iirkiitmek veya sindirmek” anlamlarina gelen “terrere”
kelimesinden tiiretilmis bir kelimedir. (Gengcelap, 2002)
Terdrizm bir olgu olarak ele alindiginda insanlik tarihi kadar eski olup insanoglunun siyasi
orgiitlenmesine paralel bir gelisme gostermektedir. Terdr ve terdrizm kavramsal olarak farkl
bir dneme sahiptir. Burada belirleyici olan, terérizmi tanimlayan siddetin ‘siyasi amagli’
olmasidir. Terdr ise hem siddet yoluyla yaratilan korku ortamini hem de bu ortami yaratan
siddet eylemini ifade etmektedir. Bagka bir ifade ile terér insanlar1 yildirmak, sindirmek yoluyla
belli diisiince ve davraniglari benimsetmek i¢in zor kullanma veya tehdit eylemi olarak
planlanmaktadir. Terorizm ise siyasi amaglar1 ger¢eklestirmek igin sistemli, orgiitlii ve siirekli,
teror kullanmay1 yontem olarak benimseyen bir strateji anlayisidir. Giinlimiizde terdrizmin ne
oldugu ve buna uygulanacak yaptirimlarin neler olacagr konusu biitiin diinyada
cevaplandirilmayi bekliyor (Ersoy, 2018).
Silah savunmak ve saldirmak amaciyla kullanilan, uzaktan veya yakindan canlilar1 6ldiiren,
yaralayan, etkisiz kilan cansizlar1 parcalayan, yok eden arag, diizenek veya aygitlardir. Silah
olarak addedilebilecek aletlerin gelisimi tarih Oncesi ¢aglardan baslayarak giiniimiizde de
devam etmektedir. Teknik olarak amag¢ zarar vermek oldugunda, yukarida anildigi iizere
herhangi bir sey silah olabilir. Ancak bugiin, uzun vadeli biiyiik biit¢eler ve programlara ihtiyag
duyan silahlar; kademeli olarak iiretilir, takimlar halinde tasarlanir ve birbirlerini degisik
durumlarda kullanabilecek sekilde tamamlarlar. Giinlimiiziin silahlar1 teknolojinin son
gelismelerine gore tasarlanan, tiretilen, ileri teknoloji tirtinleridir. Bu ¢esitlilik her gereksinime,
her hedefe ve her biitgeye uygun silahlar1 barindirir. Temel fizik kurallarinin kullanildig ilkel
silahlar metalin insan yagaminda yer etmesi ile beraber tesir agisindan giliclenmis ve niikleer,
biyolojik, kimyasal ve atesli silahlar seklinde ¢esitlenmistir. (Giines , 2009)
Biyolojik silahlar ise diismanca saldiri amach kullanilan, hedefledigi gruplarda cogalma
yetenegine bagli olarak insan, hayvan veya bitkilerde hastalik veya 6liime yol agmas1 planlanan,
yapist ne olursa olsun canli organizmalar veya onlardan elde edilmis enfekte materyal, olarak
tanimlanir. (Akgal1, 2005)
Savas veya terér amagh insan ve diger canlilarda zararli etkiler olusturmak ve 6ldiirmek igin
kullanilan biyolojik ajanlarin sivil halki hedef alan terérizm olaylarina ise biyoterorizm olarak
ifade edilir. (Tercan, 2020)
Biyoterérde amag, genis kitleleri hastalandirmak ve oliimiine yol agmak degildir. Amag

toplumda olabildigince genis kitleleri etkileyen ve korkunun dalga dalga yayilarak ¢ok genis
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kitlelerin aktivitesinin etkilemesini saglamak ve yasami zorlastirmaktir. Bunun sonucunda
teror yapan gruplart admi duyurmak, toplumda terdér grubunun etkinliginin devamim
gerceklestirmek veya teroristlerin ideolojilerinin genis Kkitlelere yayilmasini saglamaktir.

(Yenen & Doganay, 2008)

Biyolojik Silah Ajanlarinin Tarihgesi

Biyolojik ajanlarin silah olarak kullanilmasi tahmin edildiginden daha eski bir ge¢mise
dayanmaktadir. Bu ajanlarin kullanimma ait en eski veriler MO 6. yiizyila dayanmaktadir.
Biyolojik savasin bilinen en eski 6rnegi, Asurlular tarafindan diigmanlarin igme Suyu igin
kullandiklar1 kuyu ve rezervuarlari insan ve hayvan 6liileri ile kirletilmesidir. Ayni donemlerde,
Asyalilar da diigmanin su kaynaklarini zehirlemek i¢in ¢cavdar mahmuzu kullanmislardir.

I. Diinya Savasi'nda Almanya, gelistirdigi biyolojik silahlar1 diisman birliklerinin lojistik
olanaklarini ve siivari birliklerini savas dist birakmak amaciyla kullanmistir. Fransiz ordusuna
gonderilecek olan siivari atlarin1 Burkholderia mallei ve Romanya'dan Rusya'ya gonderilecek
olan koyun ve sigirlar1 ise B. anthracis ile sabotaj amaciyla enfekte etmislerdir. Benzeri
sabotajlari, ABD, Ispanya ve Arjantin’den Fransa’ya gonderilecek koyun, sigir ve atlara
gerceklestirdiklerine  dair  belgeler de bulunmaktadir. [.Diinya Savagim1 takiben
biyoteknolojideki gelismelere paralel olarak Belgika, ingiltere, Kanada, Fransa, Hollanda,
Italya, Polonya, Macaristan ve Sovyetler Birligi gibi iilkeler biyolojik silah gelistirme
programlarina baslamigladir. (Kilig, 2006)

Biyolojik savas araclari, yasayan mikroorganizmalar1 (viriis, bakteri, protozoa, riketsia ve
mantar) igerdigi gibi bitkiler ve hayvanlar tarafindan iiretilen toksinleri de kapsar. Bazi yazarlar
toksinleri kimyasal olarak kabul ederken, c¢ogunlugu 1972 Biyolojik Silahlar
Konvansiyonu’nda da belirtildigi gibi biyolojik ajan olarak kabul etmektedir. (Hanci, Ozdemir,
Bozbiyik , & Tug, 2001)

Biyolojik savas araclari sunlardir;

Viruslar: Prokaryot ve dkaryot hiicreler virtisler tarafindan enfekte edilebilirler. Cogu viral
ajana karsi as1 veya tedavinin bulunmamasi ve biyolojik silah olarak iiretim maliyetlerinin
diistik olmasi viruslara olan ilgiyi artirmistir. (Celen, 2013)

Bakteriler: Kolayca elde edilebilen ve diisik maliyet ile biiyiikk miktarlarda iretilebilen,
aerosol formda stabil olan, kolayca genis alanlara yayilabilen ve insandan insana bulasan

bakteriyel patojenler biyolojik savas veya biyoterdrizm ajani olarak kullanilabilirler.
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Riketsialar: Hem bakterilerin hem de viriislerin genel karakterlerini tastyan
mikroorganizmalardir. Bakteriler gibi metabolik enzimler ve hiicre zarindan olusurlar. Genis

capl antibiyotiklere kars1 duyarlidirlar.

Klamidya: Kendi enerjilerini Uretemediklerinden zorunlu hcre ici parazitlerdir. Bakteriler
gibi genis spekturumlu antibiyotiklere yanit verirler. Cogalmak icin viriisler gibi yasayan
hiicrelere gereksinim duyarlar.

Mantarlar: Fotosentez yapamayan, anaerobik biiylime yetenegine sahip ve ¢iriiyen bitkisel
olgulardan besin gereksinimlerini karsilayan ilkel bitkilerdir.

Toksinler: Yasayan bitkiler, hayvanlar ya da mikroorganizmalardan elde edilen ya da iiretilen
zehirli maddelerdir. Bazi toksinler kimi kimyasallara da dontistiiriilebilirler. Toksinlere 6zel
antiserum ve segilmis farmakolojik ajanlarla kars1 konulabilir. (Hanci, Ozdemir, Bozbiyik , &
Tug, 2001)

Bir etken maddenin biyolojik savas ajan niteligi tasiyabilmesi icin gerekli olan ozellikler
sunlardir:

= Son derece bulasict mikroplar veya yliksek derecede zehirli maddeler,

» Yiksek derecede morbidite ve dldurtculik,

= Aktif olan formunu genis bir alana dagitabilmenin kolay olmasi,

* Topluca iiretimi ve depolanmasinin kolay olmasi,

* Yayilim sonrasi ¢evre kosullarina dayanikli olmasi,

= Genetik miihendisligi agisindan bilinen antibiyotiklere direngli olarak {iretilmis
olmasidir.

Mikroorganizmalarin biyolojik ajan olarak kullanilmasinin sebepleri;

e Kiiciik miktarlarda kullanilan ajanlarla biiyiik kitleler hem ruhsal hem de fiziksel olarak
etkilenebilir. Burada amaglanan kitle imhasindan daha ¢ok kitle panigidir. Bu nedenle,
gelecekte olabilecek bir biyolojik teror saldirisinin da panik yaratmak amagli olmasi
beklenebilir.

e En diisiik maliyetli kitle imha silah1 biyolojik silahlardir. Bu nedenle biyolojik silahlar
“fakir lilkelerin atom bombas1” ismiyle de anilirlar.

e Biyolojik silahlarin kulugka doneminin olmasi1 terdristlerin tespit edilmeden
kagmalarina imkan tanir.

e Bugiiniin sartlarinda yaklasik 10.000 dolar gibi bir maliyetle kurulabilecek kiiciik bir
laboratuvarda biyolojik silah olarak kullanilabilecek c¢ogu mikroorganizmanin

Uretilmesi mimkunduir.

75



Uluslararasi Spor ve Saglik Arastirmalari Kongresi International Sport and Health Research Congress
11-12 Ekim 2022 11-12 October 2022

e Bu tiir silahlar tiretim asamasinda, ulusal ve uluslararasi kontrollerden saklamak ¢ok
zor degildir. Herhangi bir kimyasal sanayi tesisi, laboratuvarlar, as1 iiretim enstitiileri
gibi yerler iiretim i¢in elverislidir.

e Biyolojik savas ajanlar1 kolayca temin edilebilirler, diisiik maliyetle biiylik miktarlarda
uretilebilirler, genel guvenlik sistemlerince saptanmalariin zordur ve kolayca
taginabilirler.

e Biyolojik silahlar sadece canli varliklarda hastalik ve 6liim meydana getirmektedirler.
Diger kitle imha silahlar1 gibi tahribat etkileri yoktur. Bu 6zellik de gizli kalabilmeyi
saglamakta ve su¢lunun bulunmasini son derece zorlagtirmaktadir. Devletlerin ve terér
orgutlerini en ¢cok cezbeden sebep budur. (Yuksel & Erdem, 2016)

Biyolojik silah olarak kullanilmis veya kullanilma potansiyeline sahip olan o6nemli
mikroorganizmalar ve toksinler, Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC) tarafindan kullanim kolayligi, yayilimi, olusturacagi hastalik ve 6liim sayisina
dayanak ii¢ boliimde kategorize edilmistir (Tablo 1).

Kategori A ajanlari oldukga toksik ve ulusal giivenlik i¢in yiiksek risk olusturan organizmalar
icermektedir. Kisiden kisiye kolayca bulasma yetenegi vardir. Sivil halka kars1 kullanildig
zaman yiiksek Oliim oranina sahiptir. Toplumda panik ve sosyal karigikliklara neden
olmaktadir. Halk saglini tehdit ettigi igin 6zel hazirliklar gerektirir.

Kategori B grubunda patojenik mikroorganizmalarin ve toksinlerin biiylik bir ¢ogunlugu
bulunmaktadir. Orta derecede yayilmaya bagl olarak orta diizeyde hastaliga ve diisiik oranda
6lime neden olmaktadirlar.

Kategori C grubundaki ajanlar; iiretimi ve yayilimi kolay olan, kolay elde edilebilen, yiiksek
hastalik ve 6liim potansiyeline sahip ve halk sagligini yiiksek riskte tehdit eden patojenlerdir.

Gelecekte kitlesel yayilim olusturmak amagli kullanilabilecek ajanlardir. (Tercan, 2020)

Kategori A Ajanlar Kategori B Ajanlari Kategori C ajanlari

Variola major, Coxiella burnetti, Nipah virdsu,

Bacillus anthracis, Brucella spp. Hantavirus,

Yersinia pestis, Burkholderia mallei, Kene kaynakli kanamali ates
Clostridium botulinum, Alfaviruslar , virtsler,

76



Uluslararasi Spor ve Saglik Arastirmalari Kongresi International Sport and Health Research Congress

11-12 Ekim 2022 11-12 October 2022
Francisella tularensis, Risin, Kene kaynakli ensefalit
Filoviruslar, virusleri,

Clostridium perfringens,

Arenaviruslar, Sari ates,

Rickettsia prowazekii,

. . Mycobacterium tuberculosis
Chlamydia psittaci, y

Salmonella spp.,

Shigella dysenteriae,
Escherichia coli O157:H7

Cryptosporidium parvum,
Vibrio cholerae.

Tablo 1. Biyolojik Ajanlarin Kategorize Edilmesi (Yenen & Doganay, 2008)

Biyolojik Silahlarin Kullanim Yollar

Biyolojik ajanlarin kullanimi temel olarak ii¢ yolla olmaktadir:

1. Suveya gidalar aracilifiyla,

2. Enfekte vektorler ve

3. Aerosol formda (inhalasyon yolu ile).
Giliniimiizde geligsmis iilkelerdeki su sistemlerinin filtrasyon-purifikasyon 6zelligi ve islemden
gecirilen su miktarinin fazlaligi (binlerce ton/giin) nedeniyle ¢ok miktarda biyolojik ajana
ihtiya¢ duyuldugundan su kaynakli biyolojik saldirilar daha sinirlidir. Biyolojik silahlarin su ve
gidalar araciliyla kullanilmasi durumunda gelisecek hastaliklarin morbiditelerinin yiiksek,
mortalitelerinin diisiik olmas1 bu ajanlarin tercih edilmemesine etki eden diger bir faktordiir.
Enfekte vektorler aracigi ile kullanim ise, bulastiricilik oraninin diisiik ve saliniminin gii¢
olmasi gibi nedenlerle pek tercih edilmemektedir.
Biyolojik silahlarin daha etkili olmas1 igin etkenin aerosol formda olmasi gereklidir. Ciinki,
aerosol formdaki biyolojik silah ajanlari, daha genis bir alanda yayilmakta ve solunum ile
alveollere kadar ulagarak, burada birikmektedir. Etken alveolerden sistemik dolagima gecerek

hedef doku ve organlara yayilmaktadir.

Biyolojik Silahlar: Atma Araclar
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Aerosol seklinde hazirlanmig biyolojik silahlar, ¢ok basit ekipmalardan olduk¢a karmasik
sistemlere kadar degisen yollarla ortama verilebilirler. En basit sistemler arasinda, ucak,
helikopter, gemi veya otomobil, kamyonet gibi araglara monte edilen veya sirtta taginabilen
ilaglama aparatlar1 gibi sprey tanklar1 bulunmaktadir. Ayrica, aerosol formdaki biyolojik silah
ajanlarinin, kalabalik merkezlerde liyofilize bakteri iceren ampullerle atildig1 veya mektupla

bile gonderildigi saptanmistir.
Bir bolgede biyolojik bir saldir1 gerceklestigine dair asagidaki gostergeleri belirtmek
mumkdndur.
1. Cok siddetli hastalik tablosu; akciger sarbonu veya akciger vebasi, tifoidal tularemi,
ruam, kanamali ates, tifiis gibi olaganiistii tehlikeli hastaliklar,
2. Zoonotik hastalik salginlari veya ekzotik enfeksiyonlarin goriilmesi,

3. Yeryiiziinden kokii kazinmis ¢igek hastaligiin goriilmesi,

E

Bu cografyada goriilmeyen bir enfeksiyon hastaligi veya endemik olmayan bir bolgede
ayn1 ayda ¢ok sayida vaka goriilmesi,

Farkl1 hastaliklara ait birden ¢ok ani baglayan salgin,

Enfeksiyonun normal bulasma donemi disinda goriilmesi,

O bolgede bulunmayan bir vektérle bulasan hastaligin gériilmesi,

© N o U

Ayni hastaligin veya semptomlarin goriildiigii birgok vakanin varligi; bir toplulukta ani
baslayan ve ¢ok sayida bireyi etkileyen enterit, pndmoni vb.
9. Yas grubuna uygun olmayan hastaliklarin goriilmesi,
10. Alisilmadik yollarla maruz kalinan hastalik; O6rnegin Botilinum veya Stafilokok
Enterotoksin B gibi toksin hastaliklarinin aerosol yol ile olugmasi,
11. Nedeni bilinmeyen ani 6liimlerin varligi,
12. Belirli bolgelerde bulunanlarda yiiksek atak hizinin varligi,
13. Belirli bir meslek grubunda hastalik goriilmesi,
14. Potansiyel bir saldirinin istihbarati veya biyolojik ajanin salinima dair direkt kanitlarin
varlig1 olabilir.
Yukarida sayilan gostergelerin bir veya birkaginin varliginda bile biyolojik saldirinin oldugunu
soylemek kolay degildir. Ornegin 1984 Oregon Salmonella salgmmin saptanmasi birkag ay1
almistir.
Cogu biyolojik silah ajaninin nadir goriilen enfeksiyonlar olusturmasi nedeniyle, 6zellikle ilk
olgularin tanisinda sorunlar yasanacak ve gec tani konulacaktir. Bu durum o6zellikle insandan

insana bulasan etkenlerle olusan enfeksiyonlarin daha da hizli yayilmasi anlamina gelecektir.
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Ayrica, ¢ogu biyolojik silah ajaninin olusturdugu semptomlar spesifik degildir. Boyle

durumlarda sendromik siirveyans uygulanmasi salginin daha erken tanimlanmasini saglayabilir.

Biyolojik ajanlarin kullanimi sinirlandiran faktorlerde sunlardir.

Elde edilebilirlik: Antraks vb. ajanlarin eldesi kismen daha kolayken, diinyada dogal olarak
sadece belirli bolgelerde gozlenen Ebola ile yeryiiziinden eradike edilmis ve sadece belli
laboratuvarlarda bulundugu bilinen ¢igek viriisiiniin eldesi ¢ok daha zordur.

Etkinlik: Kullanim amacina gore ajan yiiksek mortaliteye sahip olmali veya hedef
poplilasyonda biiylik oranda etkinlik kaybina neden olabilmelidir. Kullanilacak ajanin daha
etkili olmasi, bireyden bireye bulasma 6zelligine baghidir. Ayrica ajanin yayiliminda bir ara
konaga ihtiyag duymamalidir.

Uretim, tasima, silah haline getirilme ve kullamm asamalarinda cahsanlar1 koruma
giicliigii: Baz1 biyolojik silah ajanlarinin tiretimi igin biyoguvenlik dizeyi (BGD) 3 ve 4
laboratuvar olanaklarina ihtiya¢ vardir. Ayrica, Ozellikle BGD 4’de calisacak yetismis teknik
personel ve Uretim-toplama asamalar1 esnasinda kalite kontrolii saglamanin zorlugu da vardir.
Yetersiz sartlarda calisildigi veya biyogiivenlik uygulamalarina uyulmadiglr zaman cevresel
kontaminasyon gelisim olasilig1 oldugu gibi ¢ok yiiksektir.

Depolanma kosullari: Biyolojik silah ajanlari, etkilerini koruyabilmeleri i¢in 6zel kosullar
altinda saklanmalidir. Ayrica, biyolojik ajan tasima sistemlerinin yiiklenmis ve kullanima hazir
halde olmasi, kullanim zorlugu yaratmaktadir. Saldir1 sirasinda savas basliklarinin depolardan
alinip, hemen roket-fuze sistemlerine monte edilebilmesi gereklidir.

Biyolojik ajanlarin dagihm ozellikleri: Biyolojik savas ve biyoterdrizmde genis kitleler
iizerinde daha biiylik hasar olusturmak i¢in kullanilacak ajanlarin aerosol formuna
dontistiiriilebilmesi zorunludur. Etken aerosol icerisinde stabil kalabilmeli ve akcigerde en ug
noktalara ulagabilmesi i¢in 1-5 um partikiil biiyiikliigiinde olmalidir. Gida ve su kaynaklar1 da
bu tip saldirilar i¢in uygun goriilmesine ragmen, giiniimiizdeki gelismis su filtrasyon sistemleri
nedeniyle aerosol yolla goriilen ayni etkiyi olusturmak icin ¢ok daha biiyiikk miktarlara
gereksinim duyulmaktadir.

Etkin salimim diizenekleri ve cevresel faktorler: Cogu biyolojik silah ajam1 UV 151k ve
kurulukta yok olmaktadir. Anthrax sporlari, bazi toksinler gibi kuru ajanlar kalic1 olmalarina
ragmen, bir¢ok biyolojik ajanin etkisi zamanla ¢ok ¢abuk azalir. Aerosol formda salinim igin,

uygun meteorolojik kosullara ihtiyag¢ vardir. Yagmur, siddetli riizgar, direkt giines 1s1m1 partikiil
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biliylikliigiine bagli olarak ajanin etkinliginin  %90-99 oraninda azalmasina neden

olabilmektedir.
Bagisiklama veya tedavi problemleri: Biyolojik silahlarin gelistirilmesi ve kullaniminda as1
ve tedavisinin bilinmesi en 6nemli faktorlerden birisidir. Bilinen bir asis1 veya tedavisi olmayan
etkenler siiphesiz en tehlikeli silahlar1 doguracaktir. Biyolojik silahlarin diger olumsuz yonleri
arasinda, uygun olmayan meteorolojik kosullar veya salinim durumunda kendisini kullananlara
zarar verebilmesi; dagiliminin ve etkilerinin 6nceden tahmin edilememesi ve uzun siire dogada
kalarak ¢evresel kirlenmeye neden olmasi sayilabilir. Biyolojik silah olarak virtslerin retilme
ve depolanmalar i¢in daha yiiksek teknolojiye gerek olmasi, hiicre i¢i yasam 6zelligi nedeniyle
cogunun dis ortama dayaniksiz olmasi, kullanici acisindan yayilimlarini kontrol etmenin
zorlugu ve bazilarina karsi etkili bir as1 ve tedavi bulunmamasi gibi olumsuz yanlari mevcuttur.
Ne zaman ve nereden gelecegi tahmin edilemeyen biyoterorist saldirilara %100 hazirliklhi
olmanin olanag1 yoktur. Etkili bir savunma i¢in, saldir1 olmadan 6nce belli organizasyonlarin
rasyonel ve ekonomik bir sekilde diizenlenmeleri ve egitilmeleri gerekir. CDC, biyolojik

silahlara kars1 savunma stratejilerini bes ana baslik altinda siniflandirmistir:

1. Hazirlik ve 6nleme

2 Saptama ve gozetim (ilk olgular, otopsi)

3 Etkenin 6zelliklerini tanimlama

4. Koruyucu yontemlerin gelistirilmesi

5 [letisim agini saglikli alismasidir. (Kilig, 2006)

SONUC

Biyoterdrizm, patojen mikroorganizmalar ve onlarin yan {riinleri hastalik meydana getirmek
icin kullanilan bir terimdir. Biyolojik silahlarsa eski ¢aglardan beri kitle imha silah1 olarak
kullanilmislardir. Giiniimiizde oldugu gelecekte de devletlerce ve teroér Orgutlerce
kullanilabilecegini diigiinerek popiilaritesini koruyacagini sdylemek yanlis olmaz. Niikleer,
kimyasal, biyolojik ve radyolojik ad1 altinda dort ¢esidi kitle imha silahlar1 arasinda biyolojik
silahlarin uluslararasi toplumca dnemsenme seviyesi gegen giin artmaya baslamistir. Ciinkii
biyolojik silahlar, terdr orgiitleri caydirici bir unsur olarak algilanmaya baslamistir. Ornegin
son yillarda 6zellikle belli iilkelerde yasanan spontan antraks saldirilari biyolojik silahlarla
uluslararas1 duyarlilig1 artirmis ve mevcut durum yeniden degerlendirmeye alinmigtir. Ayrica
salgin goriilen iilkelere uygulanmasi muhtemel ugus, ticari sinirlamalar vb. nedeniyle

biyoterdrist saldirilarin ekonomik boyutunu unutmamak gerekir. Biyolojik silahlar, canlilarda

80



Uluslararasi Spor ve Saglik Arastirmalari Kongresi International Sport and Health Research Congress
11-12 Ekim 2022 11-12 October 2022
yikict etkiler meydana getirmek amaciyla kullanilan bakteri, viriis, toksinler vb. bulasici
ajanlardir. Siradan bir hastalik yayilabilir ve baslayacagi zamani kestirmek miimkiin degildir.
Akademik, sanayi kokenli veya devlet kurumlarindan bir arastirmaci kendi arastirmalarinin
potansiyel sonuglarini diigiinebilmelidir. Kargilikli bagimliligin artmasi, gayri resmi niifuz etme
yollarinin medya araciligiyla agilmasi, devletlerin sorunlari tek basina ¢c6zmede yetersiz kalisi,
diinya genelinde giivenlik sorunlarinin artmasi, silah sanayindeki gelismeler neticesinde silah
tiiccarlarinin ve teror orgiitlerinin 6n plana ¢ikmasi kiiresel diizende devletlerin tek biiyilik aktor
olmadiklarini ortaya koymustur. Diinya diizeninden memnun olmayan ve sikayetlerine ¢6ziim
bulunamadigini diisiinenler terdr sayesinde seslerini duyurmayi segebilmektedirler. Kiiresel
diizene kars1 biiyiik bir tehdit olarak karsimiza ¢ikan terdr igerisinde, Islam dini ile beraber
anilmaya baslanmis ve Avrupa iilkelerinde Islamofobinin varlig1 géz ard1 edilemez bir gercek
halini almistir.  Patlayicilar veya kimyasal silahlar konvansiyonel ydntemlerle
karsilastirildiginda biyoterdrizmden fazla ¢ekinmek yanlis degildir. Bundan ¢eyrek asir kadar
once biyoteroristlerin bir ulus devletin kaynaklarina ihtiyaglar1 varken, giiniimiizde bir devlete
ihtiyac duymadan biyolojik silah tiretmeleri miimkiindiir. Son yillarda terorist saldirilarin
yogunlastigr bir diinyada, iilkemizin cografik ve jeopolitik konumu diisiiniildiigiinde
yadsimnamaz bir gergcek biyoterdrizm riski diinya giindeminde iist siralarda bulundugundan

onlemlerin alinmas sarttir.

Cikar Catismasi: “BIYOTEROR VE BIYOLOJIK SILAHLAR’ isimli derleme makalemizle
ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atismas1 yoktur ve yazarlar arasinda ¢ikar
catigmasi yoktur.
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19 VE 20 YUZYIL SURECINDE OSMANLIDA MODERNLESME SURECINDE
BEDEN EGITIMI VE SPOR FAALIiYETLERI
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OZET

Bu ¢aligmada Osmanli Devletin’de Ge¢ Osmanli doneminden, Cumhuriyetin ilanin kadar gegen siireg igerisinde
gerceklestirilmeye calisilmis Batililagsma hareketleri, bu hareketlerin spor ve spor egitimi alanina yansimalar1
ve donemin spor kulturinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada verilerin toplanmasi amaciyla “alan yazin
taramas1” yapilmistir. Bu amagla ¢esitli kiitiiphanelerde, dergilerde ve kurumlarda bu doneme iligkin kaynaklar
taranmig ve buradan elde edilen veriler ¢aligmada kullanilmistir. “Cagdaglagma’ adina olumlu adimlarin atildigi
Tanzimat donemiyle birlikte, Osmanlida askeri alan disinda edebiyat, siyaset, sosyal yasanti, egitim, devlet
hukuku ve devlet kuruluslarinda oldugu gibi “spor ve spor egitimi" alaninda da ilk kez Batidakine benzer
reformlar gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu donemde ilk kez (1863) Mekteb-i Hayriye’de Avrupai tarzda
gerceklestirilen cimnastik etkinlikleri Riyazat-1 bedeniye” adi altinda ders programina dahil edilmistir. Ayni
donemde Osmanli topraklarinda yasayan azinliklar ve yurt digindan iilkeye gelmis olan yabanci uyruklu
ailelerin cabalar1 ile futbol, tenis ve basketbol gibi spor dallarinda faaliyetler gerceklestirilmeye baslanmistir.
Osmanli devletinde ilk kez batili anlamda spor faaliyetlerinin gergeklestirilmesi amaciyla 1872 yilinda spor
kuliibii (The Imperid Yatching and Boating Club) kurulmustur. Bu dénemin beraberinde getirdigi bir bagka
gelismenin de, ilk kuliiplesme ¢alismalarinin yabancilar tarafindan gergeklestirilmeye baslanmis olmasidir.
Osmanli Devleti resmi olarak ilk kez 1912 yilinda Stockholm’de diizenlenen Olimpiyat oyunlarinda temsil
edilmistir. 1906 yilinda Atina’da diizenlenen ara olimpiyatlarda ve 1908 yilinda Londra’da diizenlenen
oyunlarda da Osmanli Devleti sporcularinin miisabakalara katildigina iliskin belgelerin bulundugu ifade
edilmektedir. Toplumlarin spor tarihlerinin ve spor kiiltiirlerinin incelenmesi, onlarin bugiinkii durumlarini
aciklayabilmede dnemli bir rol oynayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, gegmiste hangi sporlarin gelismis oldugu,
sporun drgltlenme ve kurumsallagsma gostergelerinin neler oldugu, sporun iglevlerinin neler oldugu sorularina
verilecek yanitlar spor vasitasiyla kiiltlirimiiz hakkinda fikir sahibi olmamiza yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Batililasma, Osmanl Devleti, Spor Orgiitleri, Beden Egitimi ve Spor
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PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS ACTIVITIES IN THE PROCESS OF MODERNIZATION IN THE

OTTOMAN EMPIRE IN THE PROCESS OF THE 19TH AND 20TH CENTURIES

ABSTRACT

Ottoman state in the last period stated out of “West” by not keeping up with the intellectual, politic and economic
developments required by that age. Emperorship made a decision to change by leaving traditional attitude aside to get
rid of this hard condition in which it is in 18th century. The ideas of being Western, catching West whose dominance
was entirely accepted in that century, had been suggested as an only remedy of being got rid of, at once, this hard
condition. It is stated that Western movements which will determine everythings in the comminity and culture of
Ottoman with this idea and belief were started. This study deals with innovations and organizations in the field of sports
and sports education and sports culture during the period from late Ottoman Empire until the declaration of Turkish
Republic in 1923 within the framework of westernization movements. The study will also try to present data about the
dominant sports and the proofs of organization and institualization attempts during the period and; therefore, also
providing some insights about general Turkish culture of the period with the help of data obtained about the sports. The
dominant sports in Ottoman Empire are found to have been wrestling, hunting, archery, horse riding, fencing,
weightlifting, discus, hammer and javelin throwing, and kicking. It is also observed that sports education was mostly
based on training and practice for war rather than a conscious and planned activity. When traditional sports organizations
in Ottoman Empire are examined, it can be observed that three main facilitators were dominant: a) Sports Schools (Sport
Tekkes). b)The support for the sportsmen by those who were politically and financially powerful. c)“Agalik” system,
still effective due to Kirkpiar wrestling organization. After the declaration of Tanzimat (Administrative reforms) in
1839, many reforms were realized in many different field such as literature, politics, socials life, education, state law
and govermantal institutions. Sports were not an exception fort he application of such reforms similar to those made in
West. Among the most important initial steps, the following ones stand out: the inclusion of European style gymnastic
activities in military school curriculum for he first time in 1863 under the course titled “Riyazat-1 bedeniye”; the
emergence of some activities in various sports branches such as football, tenis and basketball thanks to the attempts by
the minorities living in Ottoman territories and foreign families coming from abroad as visitors. First spor club was
constructed in Otoman State (The Imperid Yatching and Boating Club, 1872) by Augustus Charles Hobart Hampten.
The first football clubs were as follows: Moda, Kadikdy and Imogene founded in Istanbul; Football and Rugby Panianios,
Apollon, and Pelops founded by Evangelidis English people in izmir; and Elpis football club founded by Rums. Also,
primal federative structuring implemented at the same period in Ottoman State (Istanbul Football Union - Istanbul Futbol
Birligi, 1903-1910). The members of this union were Galatasaray, Kadikdy, Moda, Fenerbahge, Strugglers, Yasson,
Dark and Tatavla. On the other hand, all of the organizational movements and fredooms were forbidden by II.
Abdilhamid. Also in this period, Ottoman state was invited invited to participate in the first Olympic Games held in
Athens in 1896, however, it was not until 1908, the date fort he declaration of I1l. Tanzimat (Administrative reforrms),
that the Olympic Committee was established and athletes were sent to Modern Olympic Games. The reason for thi s
situation was thet all organized activities were banned by the despotic goverment of the period. The related literature
states that the first oficial representation of Ottoman State in Olympic Games was in 1912 Olympic Games held in
Stockholm. However, there are also some documents stating that some athletes from Otoman State participated in 1906
Olympic Games held in Athens and in 1908 Olympic Games held in London. 1916 Olympic Games, which were
supposed to take place in Berlin, were cancelled due to ongoing First World War. In addition, Otoman Empire did not
participate in 1920 Olympic Games since it was a country defeated in First World War. Thus, 1912 Olympic Games, in
which Otoman State was represented by two Armenian athletes, was first and last Olympic Games in which Otoman
State was officially represented. The participant of Ottoman State in Modern Olmpic Games and development of
Olympic Movement started under strict and problematic conditions, which continued until the declaration of Republic
in 1923. When the above mentioned period is examined in detail, it can be observed that the important obstacles in
spreading sports activities in Ottoman State during the period examined were prohibitive despotic regime dominant
during the reign of Abdilhamit 11 and highly consevative Ottoman families of the period, and the fact that all sportive
activities were carried out only by the foreigners and the minorities living in Ottoman State. The related literature clearly
shows that Western style sports organizations and activities were available in Ottoman State only after a two- hundred
year delay. This reality should be considered in the discussions made about the development and the spread of sports in
Turkey. According to this study, Westernization movement and the declaration of “Reorganization” had positive effects
on the developments observed in the field of sports in Ottoman State. Sports education were limited to military schools
and privileged statesmen and no obvious attempts were intiated to spread this education to public in this period. Also,
The first opportunity for the public to get into sports freely in a organized way was the emergence of football, which is
considered to be the first “national sport”. Football became the symbol of “national struggle for freedom” during the
football matches played with the soldiers of invading countries and therefore became very popular among public very
quickly. No data and source were found regarding the active role of women in sports organizations and sports activities
during the late Ottoman period. It has been thought that the investigation of sport histories and sport cultures of
comminities had an important role to explain their current conditions. It will also be important to understand how sport
concept developed and was constructed in Turkiye. In this perspective, it will help us that the answers given to the
questions of how the sport functions, what are the organizational and institutional indicators of sport and which sports
developed will help us to have an idea about the cultures of the communities through sport.
Keywords: Westernized, Ottoman State, Sport Organizations, Physical Education and Sport
* Mertkan Mert, Uludag University, mertkanmert16@gmail.com.

84


mailto:mertkanmert16@gmail.com

Uluslararasi Spor ve Saglik Arastirmalari Kongresi International Sport and Health Research Congress
11-12 Ekim 2022 11-12 October 2022

GIRIS

Diinya iizerinde yasanan gelismeler ylizyillar boyunca toplumlar ve kiiltiirler arasinda insanlik
siirecinin temel noktasi olan sosyal, kiiltiirel, siyasi degisimler ¢aglar boyunca olmustur. Bu
durum insanligin ve toplumun vazgegilmez ve dnemli bir temel yapisidir. Diinya tizerinde yeni
olaylarin gelismesi ¢agin gerektirdiklerince insanlarin degisim ve gelisim yasamasina neden
olmus ve insanlik ve toplum kendi gereksinimlerine gore faaliyetlerde bulunmuslar ve
ihtiyaclarini karsilamak i¢in her tiirlii caba ve gayretin yaninda ¢esitli calismalarda bulunarak
gelismis ve de8isim yagamistir. Osmanli Devleti son doneminde, ¢agin gerektirdigi diisiinsel,
politik ve ekonomik gelismelere ayak uyduramayarak “Batinin” disginda kalmustir.
Imparatorluk, 18. yiizyilda igine diistiigii bu zor durumdan kurtulmak adina geleneksel
tutumunu bir kenara birakarak, degisime gitme karar1 almistir. Bu zor durumdan bir an 6nce
kurtulabilmenin tek caresi olarak, o ylizyil i¢erisinde iistlinliigii tamamiyla kabul edilen “Batiya
ulagma, Batili olma” diislinceleri ortaya atilmistir. Bu diislince ve inanigla birlikte Osmanl
toplumunda ve kiiltiiriinde her seyi belirleyecek olan “Baticilik’ hareketlerinin baglatildig: ifade
edilmektedir (Belge,1983:1290). Bu donemde gergeklestirilmeye ¢alisilan reformlarla
amaclananin, Balkanlarda c¢ogalan ulusguluk akimi sonucu gerceklesen toprak kaybinin
durdurulmaya c¢alisilmasi oldugu ileri siiriilmektedir. Bu kan kaybinin durdurulmasinin tek
caresinin, maliyede, yonetimde ve yargida gergeklestirilecek reformlar olduguna inanilmstir.
Tanzimat hareketinin, yeni bir yurtseverlikle (Osmanlicilik) Imparatorlugun kurtulacagin
diisiinenlerin bir eseri olarak ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Ortayli, 1985: 1545). Osmanlidaki
bu Batililagma isteginin, halktan gelen ya da temelini halktan alan bir degisim istegi olmadig
goriilmektedir. Bu degisimin tamamen, devleti diistiigii zor durumdan kurtarmak ve eski giicline
kavusturmak adina alinan bir karar oldugu ifade edilmektedir. Osmanli Devleti’nin, 6zellikle
kiiltiir alaninda batiya benzer bir de8isimden yana olmadig1 da bilinmektedir. Bu anlamda,
batidakine benzer uygulamalarin ¢cogu askeri alanda gergeklestirilmistir. Burada ki amag, askeri
alanda gergeklestirilecek modernlesme ¢alismalari ile ordunun giiglendirilmesi ve Devletin bir
an evvel eski giicline kavusturulmasi oldugu ifade edilmektedir (Belge,1983: 1290).
“Cagdaslasma” adina olumlu adimlarin atildig1 Tanzimat donemiyle birlikte, Osmanlida askeri
alan disinda edebiyat, siyaset, sosyal yasanti, egitim, devlet hukuku ve devlet kuruluslarinda
oldugu gibi “spor ve spor egitimi" alaninda da ilk kez Batidakine benzer reformlar
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu donemde ilk kez (1863) Mekteb-i Hayriye’de Avrupai
tarzda gergeklestirilen cimnastik etkinlikleri Riyazat-1 bedeniye” adi altinda ders programina

dahil edilmigtir (Kahraman, 1995: 627-628). Ayn1 donemde Osmanli topraklarinda yasayan
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azinliklar ve yurt disindan iilkeye gelmis olan yabanci uyruklu ailelerin ¢abalari ile futbol, tenis
ve basketbol gibi spor dallarinda faaliyetler ger¢eklestirilmeye baglanmistir (Atabeyoglu, 1985:
1475 -1476). Osmanli devletinde ilk kez batil1 anlamda spor faaliyetlerinin gerceklestirilmesi
amaciyla 1872 yilinda spor kuliibii (The Imperid Yatching and Boating Club) kurulmustur
(Kahraman, 1995: 638). Tanzimatin beraberinde getirdigi bir bagka gelismede ilk kuliiplesme
caligmalarinin yabancilar tarafindan gerceklestirilmesi oldugu goriilmektedir (Atabeyoglu,

1985: 1475).

Bu calismada da, ge¢ Osmanli doneminden, Cumbhuriyetin ilanina kadar gecen siirede
batililasma hareketleri dogrultusunda spor ve spor egitimi alanlarinda gergeklestirilen
yenilikler, orgiitlenmeler ve donemin spor kiiltiirli tizerinde durulmaya ve yapilan ¢alismalar

ortaya konulmaya caligilacaktir.
Amag

Gergeklestirilen bu ¢alismada Osmanli Devleti’'nde, Ge¢ Osmanli doneminden, Cumhuriyetin
ilanin kadar gegen siire¢ igerisinde gergeklestirilmeye calisilmis Batililasma hareketleri, bu
hareketlerin spor ve spor egitimi alanina yansimalari ve donemin spor kiiltiruntin incelenmesi

amaclanmustir.
Yontem

Gergeklestirilen bu ¢alismada verilerin toplanmasi amaciyla “alan yazin taramasi” yapilmstir.
Bu amagcla c¢esitli kiitiiphanelerde, dergilerde ve kurumlarda bu doneme iliskin kaynaklar

taranmis ve buradan elde edilen veriler ¢calismada kullanilmistir.
Osmanh Devleti’nde Spor Uzerine

Tiirklerde spor, Tirk’lin giiciinii, cevikligini, bedensel yetilerini gosteren milli kiiltiir
varliklarindan birisi olagelmistir. Diger Tiirk devletlerinde oldugu gibi Osmanli Devleti’nde de
giires, avcilik, aticilik, okguluk, binicilik, kilig, agirlik kaldirma, giirz ve topuz kullanma, cirit,
tepiik gibi etkinlikler 6n planda yer almaktadir. Yarigsma biciminde gerceklestirilen giires,
binicilik, cirit ve okculuk gibi sporlar daha sonraki yillarda geleneksellesmis ve ata sporlarimiz
haline déniismiislerdir Ozellikle Osmanli Devleti’nin ihtisamli dénemlerinde giires, aticilik,
binicilik, avcilik, ok¢uluk ve cirit oyunlar1 sarayin ve padisahin destekledigi sporlar olarak goze
carpmaktadir (Giiven, 1999: 11). Osmanlida sporcularin genellikle Tiirk ve Miisliiman olmus
Arnavud, Abaza, Cerkez, Bosnak, Bulgar, Hirvat, Giircii kokenli olduklari bilinmektedir.

Osmanl padisahlar1 da komsu iilkelerdeki sporcular1 ¢ok yiiksek maaslar vererek Istanbul’a
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getirtebilmekteydiler. Bu sayede Osmanli Devleti, bazi spor dallarinda {istlin sporculara sahip
oldugu ifade edilmektedir. (Kahraman, 1995: 628-629). Ancak Osmanli Devletin’de “spor’un
bilingli bir etkinlikten ¢ok, savas egitimi amaciyla uygulandigi ve teskilatlandig goriilmektedir.
Bundan dolayr Osmanlida spor egitimi, egitim kurumlarinda ders olarak degil talim olarak
yerini almistir. Bu anlamda spor egitimin verildigi kurumlar, askeri egitim-6gretim kurumlari,
saray egitim-6gretim kurumlari ve halk egitimi veren tekkeler ile sinirlt kalmigtir. (Soyer, 2004:
209-225). Fisek, (2003) spor tekkelerin donemin sartlar i¢erisinde sporun orgiitlenmesi ve
yapilandirilmasi anlaminda nasil bir islevde bulunduklarin1 su sekilde agiklamaktadir (Fisek,
2003: 214): Kékenleri bakimindan en eski, ¢cagdas benzerleri bakimindan “kuliip” olgusundan
daha yakin, ama “toplumsal giivenlik” boyutu icerdigi i¢in ondan daha kapsamli olan ilk yapi
kisaca “spor tekkesi” diye anacagimiz orgiittiir. Cesitli arastirmalardan, bu orgiitlerin son
tahlilde birer “giires tekkesi” olduklarim; Osmanli Imparatorlugu nun yayilma doneminde her
alinan yeni yere boyle bir tekkenin kurularak yorvenin giiclii genclerinin pehlivan olarak
yetistirilmek icin bir araya getirildiklerini, Imparatorlugun her sehir ve kasabasinda sporu
tesvik icin boyle tekkeler kuruldugunu, giires tekkelerinin yani basinda ya da blnyesi igerisinde
oteki sporlarin da yapildigr orgiit ve spor tekkelerinin bulundugunu biliyoruz. Yildiz (2002),
tekkelerde idmancilarin (sporcularin) uyku ve beslenmelerinin bir diizene baglandigini,
idmancilarin alacaklar1 besin tiirlerinin, bilgili ve deneyimli usta idmancilar tarafindan
diizenlenildigini belirtmektedir. Bu tekkeler 6zel yasalarla ve ¢ok yonli yonetmeliklere bagli
olarak yonetilirdi. Osmanli Devleti’nin biiyliime ve gelisme donemlerinde hem sosyal, kiiltiirel
temaslar saglayan, hem de toplumu biitiinlestirici ve birlestirici gorev {istlenen spor tekkeleri
cokiis doneminde sosyal fonksiyonlarini yitirmis ve amaglar1 disinda faaliyetler gosteren
kurumlar haline doniismiistiir. Osmanli Devletin’de spor teskilatlanmasinda en 6nemli yeri
tutan spor tekkeleri, Tanzimat’ta da, yikselme ve duraklama dénemlerindeki kadar aktif olmasa
da gorev yapmustir (Soyer, 2004: 209-225). Sultan II. Mahmut’un, Enderun’daki sporculari
saraydan ¢ikarip askere almasiyla birlikte Osmanli saraymin da spora ve spor egitimine verdigi
destegin ortadan kalktig1 goriilmektedir (Atabeyoglu, 1985: 1475). Tanzimatin ilanindan 6nceki
donemde Osmanli Devlerinde goriilen spor faaliyetlerinin geleneksel spor dallari ile sinirl
oldugunu, sporun 6zel bir etkinlikten ¢ok savas talimi olarak goriildiigiinii, batili spor
dallarindan halkin biiyiik bir ¢ogunlugunun haberinin olmadigini, okullarda yaygin bir spor
egitimi programi bulunmadigini belirtmek yanlis olmaz. Bunun yaninda devletin egitim
sisteminde ~ Osmanli  Devleti'nde beden  egitimi  derslerinde  sadece  jimnastik

ogretilmemistir. Cok diizenli olmasa da Ogrenciler gilires, cirit gibi ata sporlaria
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yonlendirilmislerdir. Kiiltiirel sporlarin, ata sporlarimizin halk arasinda ¢ok onemli bir yeri

vardir.
Osmanhda Batillasma Hareketleri ve Tanzimatin ilam

Osmanl1 Devleti’nin kendine 6zgii olan ve Kanuni’nin son yillarina kadar iyi isleyen toplumsal
ve ekonomik diizenin bir takim i¢ ve dis sebeplerden dolayir bozulmaya ve ciirlimeye
baslamasinin, 18. yiizyilldan itibaren Batililasma c¢abalarimin artmasina yol agtigi ileri
stiriilmektedir. Bu donemde, batililasma, devletin ¢okiisiine engel olmak i¢in ortaya atilan bir
¢oziim Onerisi olarak kabul edildigi goriilmektedir. Modernlesme anlayisini  belirten
“Batililasma” kavrami, Bati’nin kendine 6zgii kurumlarinin ve yasam bi¢iminin benimsenmesi
anlaminda da kullanilmaktadir. Osmanlida Batililagma anlaminda gergeklestirilen reformlari
inceledigimizde bunlarin ¢ogunun askeri alanda gergeklestigi goriilmektedir. Osmanli
Devleti’nin gerileme doneminde yasanan askeri ve siyasi maglubiyetler ve iktisadi krizler son
donemlere kadar, Osmanli reformcularinin sadece askeri reformlarla ilgilenmelerine sebep
olmus bu durum onlarin toplumun diger alanlari ile ilgilenmelerine engel olmustur (Arslan ve
Yilmaz, 2001: 287-297). 8 Kasim 1839 yilinda ilan edilen Tanzimat Fermani (Giilhane Hatt-1
Hiimayunu), 6zii itibariyle tepeden inme bir hareket olmakla birlikte, Osmanli toplumunda
onemli degismelere yol agtigi ve Cumhuriyete devredilen Batililasma idealinin esas olarak
Tanzimat doneminde ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir. Osmanli Devleti incelendiginde, dinsel
esaslara dayali bir haklar sistemine gore yapilandirildigi goriilmektedir. Bu sistemde din ve
devlet birdir. Haklarin kaynagi ise seriat veya seriata uydurulmus oOrftiir. Gililhane Hatt-1
Hlmayunu’nun bu kutsal haklar sistemine son vermese de, Bati’da uygulanmakta olan laik
ilkeleri iilkeye ithal ettigi belirtilmektedir. Tanzimat ile birlikte geleneksel vergi toplama
usullerinin yerine, Batili bir forma gegme cabasi igerisine girilmistir. Ayrica, bu ddnemde ocak
tipi askerlik kaldirilarak yerine kura usuliine gore gerceklestirilen ve biitlin Osmanh
uyruklularin olusturdugu bir askere alma sistemine gecilmistir (Kiligbay, 1985: 150). Osmanl
devletinin son doneminde, egitim kurumlarmin toplumun ihtiyaglarina cevap veremez hale
geldigi i¢in yeni egitim kurumlarina ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir. Batililagma ¢alismalar1
icerisinde, 18. yiizyilin ilk ¢eyreginden sonra Once askeri sonra sivil alanlarda yeni okullar
acilmaya baglanmistir. Tanzimatin ilanindan hemen 6nce 1838 yilinda “Riistiye” adiyla mahalle
mektebi ya da sibyan mektebi adi verilen ilkokullarin {izerine, orta dereceli bir okul agilmasina
karar verilmistir. Bu okullarin 6zelligi, medrese tipinde okullar olmamasi, diinya islerine,
hayata yonelik bir okullar olmasidir. Tanzimatin ilan1 ile birlikte 1948 yilinda

“Dartilmuallimin”  (6gretmen okulu) acilmistir. Bu okul amaci1 itibariyle “Riisti
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Dariilmuallimin” (orta 6gretmen okulu) idi. Bunu takiben Dariilmuallimin-i Sibyan (ilk
ogretmen okulu) ve Dariilmuallimin-i Ali gibi okullarin acildigi goriilmektedir (Kiigiikoglu,
2006: 377-392). Ancak egitim kurumlarindaki bu yeniden yapilanma silirecinde, Osmanl
Devleti temel hedefini sosyal yapiy1 kuvvetlendirmek yerine, diinya politikalarinin Osmanli
uzerine modifiye edilmesi olarak belirlemistir. Bu nedenle, egitim alani ile ilgili diizenlemeler
ilk olarak Askeri Okullarda baglamistir. Ortaokullar, liseler, edebiyat ve hukuk alanindaki
yiiksekokullarda yonetim ile ilgili reformlar bat1 tarzindaki modern egitim kurumlar1 6rnek
almarak gerceklestirilmistir. Ancak egitim kurumlarindaki bu reformlar, toplumun tamamini
tanimlamakta ve sorunlarin ¢oziimiinde yetersiz kalmistir. Clinkii bu yeni yapilanma yetersiz
bir altyapi lizerine (yetersiz 6gretim eleman1 kadrosu ve egitim programlari) yapilandiriimaya
calistimistir.  Osmanli  Devleti’nin son doneminde egitim alaninda gergeklestirilen
modernizasyon caligmalari, karmasik ve bozuk bir bicimde uygulandig1 ifade edilmektedir.
Egitim sistemindeki bu modernizasyon ¢alismalarinin sonuglarinin da ¢ok sinirli oldugu ileri
strilmektedir (Aycan, 2005: 136-140). Osmanli egitiminde toplumsal degisme ve egitim
iligkisine bakildiginda, oncelikle sinirli art1 {irline sahip olan bir sistem i¢inde, ¢ok genis
uzmanlagsmis bir egitim kurumsallasmasinin dogamayacagi (dogmadigi) goriiliir. Egitim
kurumsallagmasinin, toplum i¢inde biiyilikliigii oldukg¢a sinirli olan askeri ve ilmiye siniflarina
yonelmistir. Toplumun diger kesimleri i¢in toplumsal degisimdeki egitimsel dinamikler goz

ard1 edilmistir (Kiigiikoglu, 2006: 377-392).
Tanzimatin Ilam1 ve Degisim Siirecinde Beden Egitimi ve Spor ile ilgili Gelismeler

Tanzimatin ilan1 ile birlikte egitim ile ilgili konularda Fransizlardan etkilenildiginden, spor
egitiminde de Fransizlarin etkisi kendini hissettirmistir. Fransizca egitim veren Mekteb-i
Harbiye’de ilk kez (1863) Avrupai tarzda yapilan cimnastik etkinlikleri, “Riyazat-1 bedeniye”
adiyla ders programina dahil edildigi goriilmektedir (Kahraman, 1995: 627-628). Atabeyoglu
(1985) Mekteb-i Harbiye’de spor derslerine blyiik énem verildigini, 6grencilerin her giin
derslerin bitiminden sonra topluca veya daginik bir bicimde spor dgretmenleri italyan M.
Martin’in nezaretinde spor ¢aligmalar1 yaptiklarini ve bdylece bir subay icin gerekli fiziksel
zindeligi kazanmaya calistiklar1 ifade etmistir. 1860°da agilan Robert College’yle, 1869°de
acilan Mekteb-i Sultani (Galatasaray Lisesi) lilkemizde yalniz kiiltiir agisindan “batiya acilan
pencereler” olarak kalmamaislar, spor konusunda da onciiliik etmislerdir (Atabeyoglu, 1985:
1474). Fransa’daki liselerle ayni ders programina sahip olan Galatasaray Lisesinin ilk cimnastik
ogretmeni olan Fransiz Mosyd Curel, iilkesinden gelirken beraberinde getirdigi cimnastik

araclar1 ile O0grencilere cimnastik egitimi vermistir. Galatasaray lisesinde gergeklestirilen
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basarili cimnastik gosterileri, Avrupa’da oldugu gibi ilkokullardan baslayarak orta ve liseye
kadar biitin okul programlarinda cimnastik derslerinin konmasi giindeme getirmistir
(Kahraman,1995: 640-641). Galatasaray lisesi Seyhii’l-idman (Idmancilar seyhi) olarak anilan
ve sayisiz ogrenciye cimnastik egitimi veren Faik Ustiinidman’1 ve “olimpiyat” fikrini ve
idealini tanitan ve yayan, Milli Olimpiyat Komitesini kuran ve Uluslararasi Olimpiyat
Komitesinde iilkemizi ilk kez temsil eden Selim Sirr1 Tarcan gibi donemin iki énemli spor
adamin1 yetistirmistir (Atabeyoglu, 1985: 1475). Batilisma hareketleriyle birlikte Kuleli Idadisi
ve Mektebi Bahriye gibi askeri okullarda da spor egitimi adi altinda cimnastik etkinlikleri
gerceklestirildigi belirtilmektedir (Fisek, 2003: 218). 1869 yilinda, Riistiyeler’e, 1870’de
Mekteb-i Tibbiye’ye 1887°de de Idadiler’’e cimnastik ve eskirim dersleri konulmustur (Dogan,
2002: 169). Sultan Abdiilaziz’in Fransa, Ingiltere ve Almanya’ya yaptig1 geziler sonrasinda
okullarda ders olarak uygulanmak tiizere cimnastik kitaplarini ¢evirttigi bilinmektedir
(Kahraman, 1995: 627-628) Beden egitimi dersinin askeri okul programlarina konmasinin
disinda, Osmanli Devleti’nde yasayan azinliklarin cabalariyla ya da yurt disindan gelmis
yabanct uyruklu ailelerin gayretleri ile futbol, tenis, kirek, yelken ve basketbol gibi spor
branglar1 ile ilgili faaliyetler gerceklestirilmistir. Miisliman Tiirk genglerinin bu spor
faaliyetlerine katilmalar1 miimkiin olamamistir. Donemin aileleri tizerinde egemen olan koyu
taasubun ve II. Abdiilhamid’in istibdat rejimi yasaklarinin bunda rolii oldugu ifade edilmektedir
(Atabeyoglu, 1985: 1475 -1476). Bu donemde spor egitimi konusunda Fransizlardan ve
cimnastigin bir tiirii olan John-Amaros cimnastiginden fazlasiyla etkilenildigi goriilmektedir.
Spor egitiminin cimnastigin bir tlirii ile sinirlandirilmis olmasi ve yalnizca nitelikli asker ve
devlet adamu yetistiren egitim kurumlarinda (Mekteb-i Harbiye, Galatasaray Lisesi) verilmesi,
halkin Batili anlamdaki diger spor etkinliklerinin ¢ok uzaginda kalmasina neden olmustur.
Dikkat edilmesi gereken bir bagska énemli konu ise John- Amaros cimnastiginin igerigidir.
Fisek, John- Amaros cimnastigi ile ilgili su bilgileri vermistir (Fisek, 2003: 218-219):
Fransa’da cimnastigin kurucusu Ispanyali Albay Don Francesco Amaros’tur. 1917yilinda
Paris’te actigi ozel bir cimnastik okulunda kamuoyunu kazanmis, beden egitimi isleriyle
ilgilenen ve bunu askerlik egitiminde degerlendirmek isteyen savunma bakanligina sizmanin
yvolunu bulmustur. Amaros 1831 de biitiin Paris cimnastik kurumlarinin genel miifettigligine
atanmigtir. Otuz yul kadar Fransa 'nin beden egitimi hayatinda etkili olan Amaros, F.L. Jahn in
etkisinde kalarak askeri cimnastiklere fazla 6nem vermistir. Amaros, her gordiigii araci, sistemi
birbirine kariwstirarak ortaya zorlayici, basamaklamaya uymayan bir usiil ¢ikarmis olmakla

suclanmistir ve bu usulle ancak birtakim akrobatlarin tatmin edildigi ileri siiriilmiistiir. Bu
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donemde cimnastik salonlart birer cambazhane halini almigtir. Modern anlamda beden egitimi
ve spor ilk kez iilkeye ancak akrobatlarin tatmin oldugu, cimnastigin 6zel bir tiirii seklinde
girmistir. Bu tiiriin de, tam bir askeri talim egzersizine benzeyen, kiside sik1 bir disiplin ve korii

koriine itaati amaclayan bir programi igerdigi ifade edilmektedir (Fisek, 2003: 219).
Tanzimat’tan Mesrutiyete Osmanli’da Beden Egitimi ve Spor Faaliyetleri

Geleneksel Kurumlar ve Uygulanan Sporlar bakimindan Osmanli’nin kurulus déneminde
dagcilik, kili¢ sporlari, aveilifin yani sira giires ve ok atma sporlart da Osmanli spor
orgiitlerinde kurallariyla yapilan spor faaliyetleridir (Tayga, 1990; iscan, 1988). Orhan Bey’in
spora verdigi 6nem ve onu devlet teskilati i¢ine almasi, kendisinden sonra gelen padisahlarin
da spora en az onun kadar 6nem vermelerine neden olmustur. Tiirk spor hareketleri Orhan
Bey’den sonra zamanin okullar1 olan medreselere, Enderun mekteplerine girmesine yol
agcmistir. Diinyanin en eski spor organizasyonlarindan biri olan Kirkpinar giiresleri de Osmanli
doneminde baglamistir (Glimiis’e gore 1349, yaygin olarak da 1361). Osmanli Devletin de
beden egitimi ve sporu, atalarinda oldugu gibi savas egitimi amaciyla uygulamis ve
teskilatlandirmiglardir. Bundan dolay1 beden egitimi ve spor, egitim kurumlarinda ders olarak
degil talim olarak yer almigtir. Bu kurumlar sunlardir; Askeri egitim 6gretim kurumlari, Saray
egitim O0gretim kurumlari, Halk egitimi veren kurumlardan tekkeler (Gilimiis, 1990). Evliya
Celebi’den c¢agdas arastirmacilara uzanan gozlemler dizisinin birlikte olusturduklari ortak
bulgulara gore, Osmanli’da sporun orgiitlenme bigimi; ikisi sporcunun korunarak diizenli
araliklarla yapilacak karsilagmalara hazirlanmasim1i 6n goren “kalic1”, digeri ise spor
1969). Bunlar; Tekkeler Osmanli’lar da halk egitimi veren kurumlardan sayilan tekkeler tarikat
mensuplarin olusturduklari, tarikat ilke ve geleneklerinin 6gretildigi dini ve kiiltiirel
merkezlerdi. Tiirk Islam tasavvufunun ana merkezleri olan tekkeler, dil, din, sanat, felsefe, spor
vb. alanlarda halki yetistiren birer halk okulu ya da yaygin egitim kurumlariyd: diyebiliriz
(Bilge, 1988). Osmanli’da bu tekkelerin bazilar1 spor tekkeleri olarak teskilatlandirilmistir. Ana
brans ata sporumuz giires olsa da diger spor dallar1 da (okguluk, cirit, binicilik, giirz vb.) bu
tekkelerde yapilirdi. Gilinlimiiz kuliipgiiliigiiniin kdkeni olarak tekkeleri sdyleyebiliriz. Ancak
tekkelerin sosyal giivenlik agisindan barindirdigi sporculara daha fazla imkan tanimalar,
tekkelerin guinimiz kuliiplerinden farkli bir dzelligidir. Osmanl Imparatorlugunun gelisme
donemlerinde, fethedilen her yeni yere bir tekke yaptirarak yorenin giiglii ve saglikli gengleri
pehlivan olarak yetistirilmek amaciyla bir araya getirilmislerdir. O donemlerde sporu tesvik

amaciyla her sehir ve kasabada tekkeler kurulmustur. Bu tekkelerin bazilari ise; Istanbul
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(Istanbul’da iki tekke vard1) , Ankara, Edirne Tokat, Maras, Sam, Lazkiye, iskenderiye, Mekke,
Cidde, Bergama, Kiitahya, Manisa, Akhisar, Uskiip, Yenice, Gelibolu, Ipsala, Ablonya, Halep,
Belgrad’da teskilatlanmis ve yore halkina hizmet vermislerdir (Fisek, 1983). Tekkelerin
zenginliklerine gore toplant1 salonlari, acik spor alanlari, kiitiiphanesi, miizesi, asevi ile devlet
erkaninin, ecnebi ricalin miisabakalari, merasimin seyredilmesi i¢in insa edilmis kasr1 da
bulunurdu (Bilge, 1988). Tekkelerin bagkanlarina yani yoneticilerine seyh, sporcularina da
mirit ad1 verilirdi. Seyhler, tekkenin basarili, akilli ve resit olan iiyelerinden secilirdi (Keten,
1974; Erkal, 1992; Fisek, 1983). Osmanli déneminde ¢ok genis bir alana yayilan tekkelerin
niifus azlig1 nedeniyle kurulamadigi kiigiik yerlesim birimlerinde ise, halk sporcularinin
ihtiyaclarin1 kendi aralarinda is birligi ile gidermeye calisirlardi. Bu giinkii anlamda ise imece
yoluyla sporcularin maddi ve manevi destek¢ileri olmuslardir. Osmanli Devleti’nin ¢okiis
donemlerinde sosyal fonksiyonlarini yitiren ve amaglar1 disinda faaliyet gosteren birer kurulus
haline gelen spor tekkeleri, 6zellikle devletin bilyiime ve gelisme donemlerinde hem sosyal,
kiiltiirel temaslar saglamig, hem de toplumun birlestirici ve biitiinlestirici gorevlerini yerine
getirmiglerdir. Osmanli Devleti’nin spor teskilatlanmasin da en 6nemli yeri tutan spor tekkeleri
Tanzimat’ta da, yukselme ve duraklama donemlerindeki kadar aktif olmasa da gorev yapmustir.
Spor tekkeleri Anadolu’da spor yaptiran ii¢ aragtan biri ama en Onemlisi olarak, yirminci
yiizyilin baglarina kadar varligimi siirdiirmiistiir (Fisek, 1983) Vakiflar ise, Osmanli’da spor
teskilatlanmasi’nin ikinci bi¢imi ise vakiflardir. Tekkelerin vakiflari, Osmanli vakif
diizenindeki yapilar gibi teskilatlanmistir. Bu vakiflar kendi imkanlariyla iirettikleri gelirlerini
tekkeye ve sporculara kullanarak karsilamaktaydilar bu vakiflara; Bursa’nin fethinden sonra
Orhan Bey’in esi Niliifer Hatun tarafindan kentin giineyinde Pinarbasi’nda, pehlivanlarin giires
yaptig1 ve halkin eglence yeri olarak kullandig1 bir vakif olusturulmustur. Bu vakiflar daha
sonralar1 “Giires¢iler Tekkesi” adiyla taninmistir. Ayrica Istanbul’da Sira Seviler’deki “Ahmet
Efendi Zaviyesi’ni “Ornek olarak verebiliriz (Bilge, 1988). Vakiflarda sporcular dénemin
padisahlari, vezirleri, pasalari, beyleri, biiyiik toprak agalar1 ve zengin kisilerinin korumasi
altinda bulunmaktaydi. Ancak Abdiilaziz’in ardindan padisah olan II. Abdiilhamit istanbul’da
giiresleri yasak etmis, padisahin bu karar1 karsisinda vezirler, pasalar, beyler de pehlivan
beslemekten vazge¢cmislerdir (Fisek, 1983). Osmanli’da sporun teskilatlanmasinin iigiincii ve
650 yildir var olan gegici kurumun, Kirkpinar giiresleriyle 6zdeslesen “Agalik” diizeninde
buluyoruz. Kesin bir tarih saptanmamakla birlikte on dordiincii ylizyilin ilk yarisinda
kurumsallagsmustir (Fisek, 1983). Aga, Kirkpinar’a pehlivanlar1 ve seyircileri ¢agiran, konuklari

karsilayan, agirlayan, yemek veren, yatacak yerleri hazirlayan, giireslerin yapilmasini saglayan,
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odiilleri dagitan ve giivenlik diizenini kontrol eden sorumlu ve yetkili kisidir (Glimiis, 1990).
Milli bir yagh giires organizasyonu olan Kirkpinar giiresleri, Osmanli doneminde tekkeler arasi
bir nitelikteydi; bu nedenle her yil haziran ayinda yapilan giireslere ¢evre spor tekkelerinin
temsilcileri katilir, maddi olanaklar1 elverisli ve herkesge iyi taninan bir kisi de “agalik”
gorevini tizerine alirdi. Aga cevredeki agalari Kirkpinar’a davet ederdi. Daveti alan agalar
himayesindeki pehlivanlartyla ve maddi imkanlarinin elverdigi kadar giireslerde dagitilmak
iizere hediyelerle birlikte Kirkpinar’a gelirlerdi. Agalar bulunduklar1 ydrelerde seckin
giirescileri himayelerine alarak, onlarin maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilarlardi. Agalik
sistemi Tanzimat doneminde de devam etmis, baz1 degisikliklere ugrayarak giiniimiize kadar
gelmigstir. Ayrica bu {i¢ kurumun yam sira bir sarayin cambaz ve hokkabazlarini yetistiren
cambazhane vardi. Orduda gorevi tam bilinmeyen bir sinift. istanbul’da bulunan “Hasra
Cambazhanesinde” oOgrenciler askeri bir disiplin altinda yetistirilirdi. Cambazlar 6nemli
giinlerde sarayda gosteri yaparlardi. Ondan dolayr cambazhane &grencilerine sadece beden

egitimi degil, okuma yazma ile birlikte saray adabi da ogretilirdi (Akyliz, 1994).
Osmanlhida Batih Anlamda ilk Spor Orgiitlenmeleri ve Kuliipleri

Osmanli’da spor teskilatini olusturan geleneksel kurumlar Tanzimat Baticiligiyla yerlerini 19.
ylizyilin sonlarina dogru kuliiplesmeye birakmistir. Tanzimat doneminde her alanda oldugu
gibi, spor alaninda da baticilik kendini gostermis ve geleneksel GU, Gazi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, Cilt 24, Say1l (2004) 209-225 215 kurumlar ve uygulanan sporlar bir yana birakilarak
evrensel olarak uygulanan sporlara ve teskilatlanmaya gecis hizlandirilmistir. Diinyada modern
sporlar 19. yy. baslarindan itibaren belirli kurallara gore yapilmaya ve gelismeye baslamistir.
Ulkemizde modern sporlar batil iilkelerden sonra 1870°li yillarin basinda kendini gdstermeye
baslamistir. Osmanli Devleti’nde geleneksel anlamda spor oOrgiitlenmesi incelendiginde, ii¢
aragtan soz edildigi goriilmektedir. Bunlardan biri beklide en 6nemlisi varligin1 yirmi birinci
yiizyilin basma kadar siirdiiren spor tekkeleridir (Fisek, 2003: 215-216). Spor tekkelerinin
yapilar incelendiginde, gelirlerini iki kaynaktan saglandigi goriilmektedir. Tekke Osmanli
padisahlar1 tarafindan kurulmus ise “Miri” sayiliyor ve masrafi tekkeyi yaptiran padisahin
bagladig1 vakiftan karsilaniyordu. Bir kisim tekkeler de 6zel vakiflar ile kuruldugu i¢in, devletin
mal1 yani miri sayilmiyor, gelir gider hesabina o sehrin kadilar1 bakiyordu (Kahraman, 1989:
3). Anadolu’daki bir diger orgiitlenme ise, sporcularin siyasi ve ekonomik anlamda giiclii
kisiler tarafindan korunmasi ve desteklenmesidir. Bu orgilitlenmenin spor tekkesi
yapilanmasindan farki, Anadolu toplumlarina 6zgii olmaktan ¢ok evrensel bir 6zellik

tagimasidir. (Fisek, 2003: 215-216). Anadolu’daki ti¢iincii orgilitlenme ise, 650 yildir var olan
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ve hala Kirkpinar giiresleri ile varligini devam ettiren “Agalik” diizeni olarak ifade edilmektedir
(Fisek, 2003: 215-216). Ancak bu araclar (6zellikle spor tekkeleri) Osmanli Devleti’nin
zayiflamaya baslamasi ile birlikte kurulus ve hizmet amaglarindan sapmislar ve hizla islevlerini
yitirmiglerdir (Dogan, 2002: 67). Batil1 lilkelerde, spor yapmak amaciyla bireylerin bir araya
gelerek kultip denilen dernekleri olusturmalari 17. yiizyil igerisinde baglamigken (Kahraman,
1995;638), Osmanlida geleneksel spor yapisindan kuliiplesmeye gecisin, 19. yiizyilin ikinci
yarisinda gerceklestirildigi goriilmektedir (Soyer, 2004: 209-225). Osmanli devletinde, spor
yapmak amactyla Avrupai anlamda ilk kuliip, 1872 yilinda “The Imperid Yatching and Boating
Club” adiyla kurulmus olan su sporlar1 kuliibiidiir. Kuliibiin ilk baskam ise emekli Ingiliz
Amirali Hobart Pasa’dir (Augustus Charles Hobart Hampten) (Kahraman, 1995: 638).
Tanzimat ilam ile birlikte, Avrupalilarin etkisiyle futbol, Osmanlida da oynanmaya ve
orgilitlenmeye baslamistir. Osmanli Devletindeki futbol ile ilgili ilk kuliiplesme ¢alismalar1 da
yabancilar tarafindan gerceklestirilmistir. Istanbul’da kurulan Moda, Kadikdy, Imogene,
Izmir’de kurulan Football and Rugby (Soyer, 2004: 209-225), Panianios, Apollon, Pelops,
Evangelidis Ingilizler tarafindan, Elpis ise Rumlar tarafindan kurulmus futbol kuliipleridir
(Kahraman,1995;674). Batili anlamda gergeklestirilen ilk kuliiplesme faaliyetleri yabancilar
tarafindan gergeklestirildigi gibi, agilan spor kuliiplerinde de yalnizca yabanci uyruklu
sporcular gorev alabilmislerdir. Bunun nedeni, Atabeyoglu tarafindan su sekilde
aciklanmaktadir (Atabeyoglu, 1985: 1475): Giiniin padisahin (11. Abdilhamit) genclerin bir
araya gelmeleri karsisinda agur titizlik gostermesi ve genglerin toplu olarak girisecekleri her
hareketin sahsina ve saltanatina karsi bir saldw anlami tasiyacagr vehmi iginde olmast
genglerin  kuliip  kurmalarina da, spor yapmalarina da en biiyiik engel teskil
etmekteydi.. Istanbulun dért yamina dagilmis olan hafiyelerin géz hapsi altinda bulunan
genglerin toplu halde en ufak hareketlerine dahi miisamaha gésterilmedigi bir ortamda, Tiirk
genglerinin kultip kurup takimlar ¢ikarmak suretiyle spor yapabilmeleri elbette ki imkansizdh.
Spor yapmak icin dahi olsa, bir araya gelen Tiirk genglerinin en agir sekilde cezalandirildigi bu
donemde, Kadikdy’de top oynayan birka¢ gencinin gayretiyle Black Stocking Football Club
(Siyah Coraplilar Futbol Kuliibii) ad1 altinda bir kuliip kurulmus ve bu tarihe Tiirklerin kurdugu
ilk spor kuliibii olarak ge¢mistir. Kuliibiin 6mrii ¢ok kisa slirmiis, oyuncular ilk magta baskina
ugramislar, yakalananlar agir bir bicimde cezalandirilmislardir (Atabeyoglu, 2001: 7). Saray
Nazirt Osman Paganin ¢ocuklart ve onlarin birkag arkadasi tarafindan 1903 yilinda kurulan
“Besiktas Basiret Osmanli Jimnastik Kuliibi” (Besiktas) bir¢cok kaynak tarafindan siki istibdat

rejimi altinda kurulan ilk Tiirk spor kuliibii olarak kabul edilmektedir. Osman Pasa’nin
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cocuklar1 ve arkadaslarinin bu girisimi zamanin hafiyeleri tarafindan tespit edilmis ve durum
padisaha bildirilmistir. Bu kotii durum Padisahin Seryaveri Mehmet Paga’nin araya girip 2.
Abdiilhamid’i bu genglerin yaptiklar1 faaliyetlerin olumlulugu yolunda ikna etmesiyle tatliya
baglanmis, hatta padisahin 6zel fermaniyla ile mektep olarak kabul edilen kuliibiin faaliyetine
izin verilmistir. Begiktas kuliibiine kars1 gosterilen bu miisamaha 1905°te Mekteb-i Sultani
ogrencilerine yeni bir Tiirk kuliibli kurma cesareti vermis ve bunun sonucunda Galatasaray
kuliibi kurulmustur. Galatasaray spor kuliibiiniin faaliyete gegcmesinden iki y1l sonra (1907)
Kadikoy yakasinda Fenerbahge spor kuliibii kurulmustur (Atabeyoglu, 1985: 1475-1476). Irak
(2010) ise Izmir iizerine ¢aligmalar1 olan Giinver Giines’in futbolun ilk kez 1880’lerde
Bornova’da yasayan Ingilz gencler tarafindan oynandigmi ileri siirdiigiinii belirtmektedir.
Bornova’da kurulan ilk futbol kuliibiiniin ayn1 zamanda bir rugby kuliibii oldugu da ifade
edilmistir. Irak’a gore Istanbul’da futbolun temelleri Ingilizler tarafindan atilmis ve ilk Istanbul
futbol kuliibii olarak ifade edilen Kadikdy de Ingilizler tarafindan kurulmustur. (Irak, 2010;
60). 1908°de Ikinci Mesrutiyetin ilani ile birlikte 2. Abdiilhamid’in baskic1 yasake1 istibdad
donemi de sona ermis ve yine 2. Abdiilhamid tarafindan yiiriirliikkten kaldirilan Kanun-1 Esasiye
tekrar yiirlirliige girmistir. Bu olumlu gelismeler etkilerini spor alaninda da hemen gostermis,
yeni bircok spor kullbl Cemiyetler Kanunu hikimlerine goére resmen kurulup tescil
olunmusgtur. Bu durum, Tiirk sporunda 6nemli bir donliim noktas1 olarak kabul edilmektedir.
Ulkede Tiirk spor kuliiplerinin kurulabilmesiyle birlikte Tiirk gengleri ve sporculari da spor
yapma sansi bulabilmislerdir (Atabeyoglu, 1985: 1477). II. Mesrutiyet donemi egitim - 6gretim
alanindaki gelismelerin yani sira, Batili kurumlarin da Osmanli toplumuna girmesinde 6nemli
rol oynamustir. Batida ortaya ¢ikmis olan “Kessaflik” (izcilik) daha sonra Osmanli toplumuna
da ulagmistir. Osmanli doneminde izcilik konusu ele alinirken Beden Egitimi ve Spor
etkinliklerinin {izerinde oOnemle durulmasi gerektigi ifade edilmektedir. II. Mesrutiyet
doneminde, okullara beden egitimi dersinin girebilmesi i¢in ¢abalar gosterilmis, beden egitimi
derslerine paralel olarak izcilik etkinlikleri 1910°da liselerin, 1911 ise Idadilerin programina
girmistir. Bu nedenle beden egitimi alanindaki gelismelerin getirdigi yenilikler arasinda izcilik
de bulundugu belirtilmektedir (Giiven, 2003: 65-73). Osmanli devletinde, sporda federatif
yapinin olusturulmasina yonelik faaliyetler incelendiginde ilk orgiitiin 1903 yilinda kurulan
Istanbul Futbol Birligi (1903-1910) oldugu gériilmektedir. Birlige o dénemde vyiiriirliikte olan
1909 tarihli dernekler yasasina gore kurulan Galatasaray, Kadikdy, Elpis, Moda, Fenerbahge,
Strugglers, Yasson, Dark ve Tatavla spor kuliipleri iiye olmuslardir. 1910 yilina kadar

yiiriirliikte olan Istanbul Futbol Birligi kapatilarak yerini 12 Kasim 1910°da kurulan Istanbul
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Kuliipler Ligi’ne birakmistir. (1910-1914). Ancak bu o6rgiitlenmeler amator bir bigimde isleyen
olusumlardir. Tiirkiye’de spor anlaminda ilk yonetsel orgiitlenme c¢abalar1 1922-1936 yillart
arasma rastlamaktadir. Bu donemde bir¢ok girisimin denenmesinin ardindan 21 kuliibiin
katilimi ile 22 Mayis 1922 tarihinde kisa adi T.I.C.I. olan Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki

kurulmustur (Serarslan, 2006: 16-19, Cankalp, 2005: 3-5).

Modern Olimpiyatlarda Osmanh Sporculari

Modern olimpiyatlarin kurucusu olarak anilan Baron Pierre Coubertein, Osmanli devletinde de
Uluslararas1 Olimpiyat komitesinin temsilcisi olabilecek ve olimpiyat oyunlarina sporcu
gonderebilecek bir temsilci bulmak amaciyla Istanbul’da yasayan bir dostundan yardim istemis,
onerilen isim ise Selim Sirr1 Tarcan olmustur. Coubertein, bir mektupla donemin énemli spor
adami1 Selim Sirr1 Tarcan’a kendisini Uluslararast Olimpiyat Komitesi {iyeligine se¢ildigini ve
Osmanl1 Devleti’nin temsilcisi oldugunu bildirerek, 1896 yilinda Atina’da diizenlenecek ilk
modern olimpiyat oyunlart i¢in sporcu hazirlamasini ve iilkesinde gerekli Grgiitlenmeleri
yapmasini istemistir. Bu mektupla birlikte Osmanli Devleti resmi olarak oyunlara davet
edilmistir. Tarcan, Coubertein’e lilkede uygulanan agir istibdat rejimi nedeniyle boyle bir
orgutlenme icerisine giremeyeceklerini iiziilerek bildirmis, bu nedenle ilk olimpiyat oyunlarina
Osmanlida resmi olarak temsil edecek higcbir sporcu gonderilememistir. Kahraman (1995) ilk
Olimpiyat oyunlarina Osmanli Devleti’nin katilamadig ifade etmekle birlikte, ayni eserinde bu
oyunlara izleyici ya da sporcu olarak katilmak isteyenlerin varligi ile ilgili gazete haberleri ve
belgelerin oldugunu ileri siirmektedir. Atabeyoglu (1997) ilk oyunlara katilmak isteyen Kog
Mehmet isimli geng bir pehlivan’in varhigindan s6z etmektedir. Bu gen¢ pehlivanin oyunlara
katilmak amaciyla organizasyon komitesine bagvurdugu, ancak Osmanli Devleti o donemde
heniiz Uluslararas1 Olimpiyat Komitesine iiye olmadigindan bagvurusunun reddedildigi ifade
edilmektedir (Dogan, 2002; 170). Ulkenin iginde bulundugu yasak¢i donem nedeniyle 1900
yilinda Paris’te ve 1904 yilinda St. Louis’te diizenlenen olimpiyat oyunlarina da Osmanl
Devletinden herhangi bir sporcunun katilamadigi belirtilmektedir (Kahraman, 1995: 698-700,
Erdal, 2007: 29-32). Atabeyoglu (2004) Osmanli Devleti’nin resmi olarak ilk kez 1912 yilinda
Stockholm’de diizenlenen Olimpiyat oyunlarinda temsil edildigi belirtilmektedir. Ancak 1906
yilinda Atina’da diizenlenen ara olimpiyatlarda ve 1908 yilinda Londra’da diizenlenen
oyunlarda Osmanli sporcularinin miisabakalara katildigina iliskin belgelerin bulundugu da
ifade edilmektedir. Modern olimpiyatlarin 10. y1li nedeniyle 1906 yilinda Atina’da diizenlenen
ve tarihe “ara olimpiyatlar” olarak gececek oyunlarda, sporcularin bulunduklart kent adina

yarisabilecekleri bildirilmistir. izmir ve Selanik’ten iki futbol takimi (Koryiirek, 2003: 18),
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Istanbul Tatavla (Kurtulus kuliibii) kuliibiinden de iki cimnastikgi, dort atlet, bir eskrimci ve bir
giires¢i bu oyunlara kendi imkanlar ile katilmislardir (Atabeyoglu, 2004;69). Anavatan topragi
olan Izmir’den katilan futbol takiminda ise biri hari¢ tiim sporcular o sehirde oturan
yabancilardan olusmustur. Bu oyunlarda ilk kez Osmanli adma sporcularin yaristig
bildirilmekle birlikte, IOC (International Olimpic Commite) bu oyunlarin resmi bir olimpiyat
olmadigini agiklamistir (Koryiirek, 2003: 18). 1908 olimpiyat oyunlarina katilan iilkeleri ve
sporculart gosteren bir kaynakta da, Osmanli Devleti’nin Londra’da diizenlenen oyunlarda
Aleko Mulos adinda bir sporcuyla temsil edildigi ortaya ¢ikmis, konu ile ilgili yapilan
incelemede bu sporcunun Baron Pierre Coubertein’in Istanbul’a yaptig1 ziyaret sirasinda ona
mihmandarlik yapan bir Galatasaray Lisesi Ogrencisi oldugu anlasilmistir (Donemin
yetkililerinin Osmanli Devletinin oyunlarda bir sporcuyla temsil edildiginden haberleri
olmadig1 bilinmektedir). Coubertein, tamamen sahsi imkanlarmi kullanarak, Istanbul’da
kendisine yardime1 olan cimnastikei genci, Londra Olimpiyatlarina tilkemizi temsilen ¢cagirdig
belirtilmektedir (Atabeyoglu, 2004: 9-12). 1908 yilinda Mesrutiyetin ilanindan sonra Selim
Surr1 Tarcan Milli Olimpiyat Cemiyetini kurabilmis ve olimpiyatlar ile ilgili ¢aligmalar
yapmaya baglayabilmistir. Osmanli Devleti i¢cin 1912 de Stockholm’de yapilan oyunlarina
katilmak hi¢ de kolay olmamistir. Gazetelere verilen ilanlar ile oyunlara katilmak isteyen ilgili
gencler aranmig, ilana yanit veren gencler gidis doniis yol masraflarinin kendilerine ait
oldugunu 6grenince hemen bu fikirden vazgegmislerdir. Migir Migiryan ve Vahram Papazyan
adlarindaki iki Ermeni genci bu sartlar1 kabul etmisler ve tiim masraflar1 kendileri karsilayarak
Osmanli Devleti adina resmen Olimpiyat oyunlarina katilabilmiglerdir. Migiryan’in bu
oyunlarda sag ve sol elle giille atmada 7. oldugu belirtilmektedir (istanbulluoglu, 2008;18).
Osmanli Devleti, 1916’da Berlin’de yapilmas1 gereken Olimpiyat oyunlarinin 1. Diinya savast
nedeniyle yapilamamasi (Atabeyoglu,1985: 1476-77), 1920 Olimpiyatlarina da “savas yenigi
iilke” (Fisek, 2003: 43) sayilmas1 nedeniyle katilamamaistir. Bu nedenle 1912 yilinda iki Ermeni
genciyle temsil edildigimiz olimpiyat oyunlari, Osmanli Devleti’nin resmi olarak temsil

edildigi ilk ve son olimpiyat oyunlart olmustur (Atabeyoglu, 1985: 1476-1477).
SONUC OLARAK;

Osmanl1 Devleti son doneminde, Devletin her alaninda goriilen bozuk isleyisten kurtulmak
adina ¢6ziimii, Batiya yakin olmak ya da Bati gibi olmakta gormiistiir. Tanzimat’tan
Cumbhuriyete giden donemin Tiirk sporunda dnemli bir yerinin bulundugu muhakkaktir. Tiirk
sporu bu siirenin i¢inde dogmus ve biiyiik bir gelisme gostermistir. Tiirk toplumunun sosyal

yapisinda ve goriis agisinda goriilen degisiklikler dnemlidir. Spora ve 6zellikle futbola karsi
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olan tutuculugun yerini biiyiik bir futbol sevgisinin almasi topu Hazret-i Hiseyin’in kesik
basina benzettigi i¢cin ona kutsal bir dokunulmazlik veren inancin, yirmi yil iginde yerini biiyiik
bir futbol sevgisine birakmasi ilgingtir (Atabeyoglu). Tanzimat’ta egitim ve beden egitimi spor
alaninda yapilan koklii degisiklikler giinlimiize kadar yansimaktadir. Modern egitimin ve
sporlarin ilkleri genellikle bu dénem (1839-1908 yillar1) arasina rastlamaktadir. Avrupali bir
cok iilke de bu donemde Osmanliya reform projeleri sunmus, hiikiimet bu projelerden en
uygunu oldugunu diisiindiigii Fransiz projesini kabul etmistir (Tekeli, 1985: 468). Tanzimatin
ilan1 ile birlikte ¢agdaslasma adina 1yi niyetli adimlar atilmis, basta askeri alanda olmak tizere
diger alanlarda da Batidaki (6zellikle Fransa’daki) sistemlere benzer iyilestirme ¢abalarina
girisilmistir. Tanzimatin getirdigi bu reformist yaklasimla beraber, beden egitimi dersi ile sinirlt
da olsa batili spor ve spor egitimi olgusu ilk kez lilkeye girmistir. Mekteb-i Harbiye’de
cimnastik etkinliklerinin “Riyazat-1 bedeniye” adiyla ders programina dahil edilmesi geleneksel
sporlarin disinda “batili spor’un iilkemizde tarihsel agidan baslangic noktasi olarak kabul
edilmektedir (Fisek, 2003: 218). Mekteb-i Harbiye disinda Kuleli Idadisi, Mektebi Bahriye gibi
askeri okullarda ve bir Tanzimat kurumu olan Galatasaray Lisesinde cimnastik etkinliklerinin
gerceklestirildigi goriilmektedir. Tanzimat’in ilani ile tilkede yiiriitiilen egitim politikasina
getirilen elestirilerin basinda, gelistirilen egitim kuruluslarinin sadece askeri ve sivil
biirokrasinin yeniden iiretiminin saglamasia doniik olmalari, toplumun diger kesimlerine
yonelik girisimlerin genellikle basarisiz olmasi gelmektedir. Spor egitimi, agisindan da
durumun c¢ok farkli olmadigi goriilmektedir. Spor egitimi, nitelikli devlet adami ve asker
yetistiren okullar ile sinirli kalmis, sporun halk arasinda yayginlagsmasina yonelik bir girisimde
bulunulmamustir. Tanzimat diisiincesinin basartya ulagabilmesinde, egitim alaninda yapilacak
reformlarin hayata gecirilmesinin énemli bir rol oynayacaginin ileri siiriilmesine ragmen,
Tanzimatg¢ilarin cogunun bu noktanin 6énemini ve varilmasi diigiintilen hedefler ile bagintisini
goremedikleri ve devlet igerisinde egitim birligini saglayamadiklar1 ifade edilmektedir
(Kiligbay, 1985: 150). Okullarda verilen spor egitiminde de bu carpiklik ve eksiklik dikkat
cekmektedir. Avrupali spor egitimcilerinin iilkeye soktuklar1 “beden egitimi” dersi disinda, o
donemde “geleneksel sporlarimiz” ile ilgili iyilestirici ¢alismalar yapilmadig1 goriilmektedir.
Bu déonemde Osmanli Devleti’nde yasayan azinliklarin ve yurt disindan gelmis yabanci uyruklu
ailelerin gayretleri ile futbol, tenis, kiirek, yelken ve basketbol branslartyla ilgili spor
etkinlikleri yapilmaya baslandig: bilinmektedir. II. Abdiilhamid’in yasakli istibdat doneminde
spor yapmak amaciyla agilan tiim cemiyetler dogal olarak yabancilar tarafindan kurulmus, bu

cemiyetlerde de yalnizca yabanci uyruklu sporcularin spor yapmasina izin verilmistir. Yabanci
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uyruklularin ve azimliklarin oynamaya basladigr futbol oyunu ¢ok kisa bir siire igerisinde
ilkedeki Miisliiman Tiirk genglerinin de ilgisini ¢ekmistir. Tiim yasaklara ragmen futbol oyunu
gengler tarafindan gizli gizli oynanmaya baglamistir. Bu ilgi, 1903 yilinda ilk Tiirk spor kuliibii
olan “Besiktas Basiret Osmanli Jimnastik Kuliibii’niin (Besiktas) sonrasinda Galatasaray
(1905) ve Fenerbahge (1907) kullplerinin kurulmasina sebep olmustur. Fisek, (2003) déonemin
sartlar1 dogrultusunda “Futbol” oyununu, okul kokenli ve cimnastige dayali beden egitimine
karsi, spor yapma ozglrliigli kisitlanmis genclerin isyaninin bir bi¢imi olarak yorumlamistir
(Fisek, 2003: 218). Ayn1 oyun, istanbul’un isgal edildigi yillarda da, isgalci devletlerin askerleri
ile yapilan miisabakalarda “milli miicadele’nin simgesi olmus ve halkin sevgisini kazanmistir.
Ulkemizde futbol oyununa duyulan (asir1) ilgi ve sporun neden sadece futbol olarak algilandig1
ile ilgili tartismalarda, oyunun kiiresel boyutta anlamlarinin tartisilmasinin yani sira, iilkemiz
acisindan tarihe dayanan anlamlarin da iyi yorumlanilmasi gerektigi diisiiniilmektedir
Tanzimatgilarin iyi niyetli girisimlerine getirilen elestirilerden biri “duzenlenecek ya da
degistirilecek seyin toplumun kendisi oldugu” gergegini gérememeleri oldugudur. Mesrutiyet
doneminde ise Tanzimatin tersine “toplumcu-ulusgu” fikre dayali degisimlerin halk adina ve
halk i¢in oldugu ifade edilmektedir (Kovanlikaya, 1993). II. Mesrutiyetin (1908) ilaniyla
yasanan Ozgiirliikk¢ii yaklagimlar, spor alaninda da kendini gostermis, Cemiyetler Kanunu
hiikiimlerine dogrultusunda spor alaninda ki 6rgiitlenmeler de hizlanmistir. Ayrica, bu dénemde
Osmanl1 Devleti ilk kez olimpiyat oyunlarinda temsil edilmistir. Devletin olimpiyat oyunlarina
temsili Osmanli topraklarinda yasayan azinliklar tarafindan gergeklestirilebilmistir. Bu
donemde yasanan gelismeler, kadinin yasaminda, durumunda, 6rgiitlenme ve miicadelesinde
yeni olusumlara yol agmistir. Batililasmanin gelisimi ile tiim yurttaglara esit haklarin
taninmasini amaglayan girisimler, kadinlara dnceki donemlere gore onemli sayilabilecek yeni
haklar taninmistir (Giiven, 2001: 6170). Kadinlarin toplumsal yasam igerisinde rollerinde
yasanan bu degisim spor alaninda kendini gdsterememistir. incelenen dénem icerisinde, sporun
orgiitlenmesinde kadinlarin etkin olarak rol aldiklarina iliskin bulgulara rastlanamamuistir. Batilt
anlamda spor, Tanzimatin ve Mesrutiyetin getirdigi O6zgiirliikkcili, yenilikei ortama karsin,
Devletin baskici, gelenekselci yapisindan kurtulup, Osmanli toplumunun tamami ile
kucaklagamamuis, futbol disinda kendini gosterecek uygun bir alan bulamamistir. Akin, (2004)
ge¢ Osmanli ve erken Cumhuriyet Tiirkiye’sinde spor yoluyla riza kiiltiirli olugturma siirecinin
altyapisal kosullarinin olusamadigini da ifade etmektedir (Akin, 2004: 34-35). Calisma
dogrultusunda elde edilen bulgulardan Osmanlinin son déneminde, halk iizerinde spor

etkinlikleri yolu ile bir riza kiiltiirii olusturulabilmesi i¢in gerekli maddi ve diislinsel altyap1
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kosullarinin olusmadig1 ya da olusturulamadig gériilmektedir. Incelenen donemde riza
kiiltiiriiniin  olugturulmasina yonelik herhangi bir Orgiitlenme, tesislesme ve ideolojik
yapilanmanin varligindan s6z edilememektir. Osmanlinin son doneminde gergeklestirilen bu
Batililasma hareketleri ve Tanzimat’in ilani, hantallasmis ve cagin gereklerine cevap
veremeyen Osmanli Devlet yapisinda gerceklestirilen 1iyi niyetli c¢aligmalar olarak
nitelendirilebilir. Kimi yazarlara gore ise, bu batililasma diisiincesi tam olarak yasama
gecirilemese bile, ileride kurulacak olan Cumbhuriyetin fikirsel altyapisini olusturmustur.
Batililasma hareketlerinin ve Tanzimat’in ilaninin spor alanina da olumlu anlamda
yansimalarin1 gérmek miimkiindiir. Ulkeye ilk kez batili anlamda beden egitiminin girmesi bu
donemde gerceklestirilmistir. Sinirli sayida okulda da olsa beden egitimi dersinin programa
girmesinin olumlu etkileri kendisini gdstermistir. Ulkede yasayan azinliklar ve yabancilarin
gayretleri ile Osmanli Devleti’nin batili spor branslari ile tanismasi da, bu donemde miimkiin
olmustur. Ulkede yasayan yabancilarin gayretleri ile de olsa spor kuliiplerinin kurulmasi ve
spor karsilagmalarinin diizenlenmesi de batililasma hareketinin spor agisindan dogurdugu bir
baska olumlu sonugtur. Tiim bu olumlu gelismelerin yaninda, batili anlamda sporun daha genis
kitlelere tanitilmasi, yayilmasi ve sporun yapilandirilmasina iliskin yapici hamlelerin de
gerceklesemedigini gormek miimkiindiir. Bu donemde iilkede gerceklestirilen spor ile ilgili
etkinliklerin hemen hemen hepsi yabanci uyruklular tarafindan gergeklestirilmistir. Ozellikle
stk istibdat rejimi doneminde, azinliklar ve yabanci uyruklular diginda halkin spora katilim1
tamamen yasaklanmistir. Avrupa’da spor kuliiplerinin kurulmasi 17. yiizyilda baglamisken
Osmanli’da spor alaninda bu tiir bir yapilanma icin ¢ok ge¢ kalindig1 sdylenebilir. Osmanlinin
son doneminde beden egitimi ve spor alaninda gerceklestirilen bu yeni yapilanmaya katilimin
sadece, Osmanlida yasayan azinlik gruplar ve gayri Miislimler ile sinirlandirilmasi, halkin
bliyiik bir cogunlugunun batili sporlar ile yakinlasmasini engellemistir. Bu durumun modern
anlamda spor kavraminin halk tarafindan dogru bir bi¢imde anlagilamamasina ve iilkede bir
saglikli bir spor kiiltiiriiniin olusamamasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Sporun devlet
tarafindan desteklenmesi ve yapilandirilmasi, Olimpiyatlarda ilk Tiirk sporcularinin miicadele
edebilmesi, kadin sporcularin da spor alaninda kendilerini gosterebilmeleri ancak
Cumhuriyet’in ilanindan sonra gerceklesebilmistir. Ulkemizde “spor” ile ilgili gerceklestirilen
tartismalarda, bu topraklara batili anlamda sporun nasil ve hangi kosullarda girdiginin, nasil
gelisemediginin ve bunun nedenlerinin iyi sorgulanmasina ve yakin spor ge¢misimizin iyi

yorumlanilmasina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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OZET

Hem bir spor hem bir eglence etkinligi hem de bir egitim teknigi olarak ele alinabilen oryantiring; problem
¢Ozme, kesif, harita okuma ve meydan okumaya dayali, takim ¢aligmasini gerektiren heyecan verici bir kosudur.
Zihni ve bedeni ¢alistiran, duygular ve sezgileri harekete geciren zorlu bir agik hava sporu olan oryantiring yon
bulmay1 ve harita kullanmay1 gerektiren etkinlikleri igerdiginden kapali ortamlar1 da (6rn. miizeler) icerebilir.
Arastirmalar oryantiring sporunun bireylerin hem zihinsel ve fiziksel gelisimleri lizerinde olumlu etkileri
oldugunu hem de spora olan bagliligimi artirdig1 gostermektedir. Hafizay1 giiglendiren, dikkat kontrolii ve
ezberleme becerilerini gelistiren, isbirlikli ¢aligsma becerilerini kazandiran oryantiring sporu giiniimiizde basta
egitim alan1 olmak tizere pek ¢ok alanda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alisma, anaokulundan tiniversite
diizeyindeki 6grencilere ve dgretmenlere kadar temel harita bilgilerinin arazi ve biiro ortaminda kuramsal ve
uygulamalr egitimlerle verilmesini amaglayan projenin bir parcasidir. Calismaya Osmaniye’de dgrenim goren
anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise, 6n lisans ve lisans diizeyindeki 6grenciler ile kamu/6zel sektdrde gorev yapan
ogretmenler katilmistir. Proje siirecinde her yas grubu i¢in ayr1 ayri {i¢ saatlik egitimler diizenlenmistir. Bu
egitimlerin iki saatinde Oryantiring sporu hakkinda kuramsal bilgiler verilmis, ardindan bir saatlik Oryantiring
uygulamalar1 yapilmistir. Etkinliklerin sonunda tiim katilimcilara anketler uygulanarak Oryantiring sporu
uygulamalr1 hakkindaki diistinceleri ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmigtir. Arastirmanin bulgularia gore katilimeilar
bu proje etkinlikleri sayesinde hem sosyallesmis hem de 6grendikleri temel harita bilgilerini uygulama firsat
bulmustur. Ayrica katilimeilarin bilgi, beceri ve kavrayislarinda olumlu ydnde degisim/gelisimler meydana
gelrmis, kuram pratikte uygulanarak secilen dgretim stratejilerinin etkililigi ortaya ¢ikarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, zihinsel ve fiziksel aktivite, sosyallesme, harita
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A SOCIALIZATION TOOL BY DEVELOPING MENTAL AND PHYSICAL
SKILLS: ORIENTIRING SPORTS

ABSTRACT

Orienteering, which can be considered as a sport, a recreational activity, and an educational technique, is an
exciting run-based activity that requires teamwork, problem solving, exploration, map reading and challenge.
Orienteering, which is a challenging outdoor sport that works the mind and body and activates the emotions and
intuition, can also include indoor environments (e.g. museums) as it includes activities that require direction
finding and using maps. Studies show that orienteering sport has positive effects on both mental and physical
development of individuals and increases their commitment to sports. Orienteering, which strengthens memory,
improves attention control and memorization skills, and provides cooperative working skills, is widely used in
many fields, especially in the field of education. This study is a part of the project that aims to provide basic
map information from kindergarten to university level students and teachers with theoretical and practical
training in field and office environment. Kindergarten, primary school, secondary school, high school, associate
degree and undergraduate students studying in Osmaniye and teachers working in the public/private sector
participated in the study. During the project process, three-hour training sessions were organized for each age
group separately. In two hours of these trainings, theoretical information about the sport of Orienteering was
given, followed by one-hour Orienteering practices. At the end of the activities, questionnaires were applied to
all participants and their views on orienteering sports practices were tried to be revealed. According to the
findings of the research, the participants both socialized and had the opportunity to apply the basic map
information they learned thanks to these project activities. In addition, positive changes/developments occurred
in the knowledge, skills and comprehension of the participants and the effectiveness of the chosen teaching
strategies were revealed by applying the theory in practice.

Key Words: Orienteering, mental and physical activity, socialization, map
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GIRIS
Kokleri 20. ylizyilin baslarina uzanan oryantiring, bilgi, rekabet, eglence ve isbirlik¢i nitelikleri
biitlinlestiren, tiim diinyada gittikce yayginlasan bir spordur. Oryantiring, askerlerin sikici
topografyayi bir oyun araciligiyla 6grenmelerine ve boylece dag ormani operasyonlarina daha
iyi uyum saglamalarma yardimci olmak amaciyla, 1895 yilinda Isvec'te ortaya ¢ikmustir.
Oryantiring sporu, kosarak yon bulmay1 gerektiren ve hedefe giden yolu aramanin temel bir
gorev oldugu (Feraco ve ark., 2021), hizlilik, ¢eviklik, dayaniklilik ve kosarken bir¢ok sekil ve
cizgiden olusan haritalar1 okuyabilme ve yorumlayabilme becerisi gerektiren bir spordur

(Renfrew, 1997).

Kolayca 6grenilebilecek bilgiler ile Oryantiring sporu 3 yasindaki bir ¢ocuktan 100 yasindaki
bir yash kisiye kadar herkes tarafindan yapilabilir (Renfrew, 1997; Giiler, 2003). Oryantiring
sporu, bir haritanin ve pusulanin yardimiyla o anki konumun ve gidilecek yolun bulunmasidir.
Giinlik yasantida, is hayati, dinlenme ve eglence faaliyetlerinde, acik havada, yagmurda,
sehir/kdy ortaminda Oryantiring sporu yapilabilir. Bu spor yaya olarak yapilabildigi gibi at,
araba, bisiklet, bot, kano, kayak gibi ulasim araclar1 da kullanabilir (Sevim, 1997). Harita
okuma ve kosu bdliimleri kendine 6zgii tekniklerle yapilmalidir. Sporcu yiiksek bir hizda
kosarken hizli ve dogru rotay1 segebilmelidir. Bu spor i¢in basta haritalar olmak {izere pusula
ve kontrol kartlari, ayakkabilar ve yarigma formasi gibi malzemeler gerekmektedir (Creagh ve

Reilly, 1997; Giiler, 2003).

Anaokulundan itibaren biitiin ¢cocuklara harita egitimi verilmelidir. Okullarda ve giinliik hayatta
harita egitimi bir spor dalina doniistiiriilmelidir. Bunun gibi biitiin yas kategorilerinde harita ve
pusula kullanimi gibi temel beceriler uygun diizeyde ve Oryantiring gibi “eglenceli”

egzersizler esliginde 6gretilmelidir (Giiler, 2003).

Strateji olusturabilmeyi ve hizli karar vermeyi gerektiren Oryantiring sporu, 1919 yilinda
Stockholm’de diizenlenen yarismanin ardindan bir spor dali olarak benimsenmistir. Kurallari
sekillenmis ve basta Iskandinav iilkeleri olmak iizere Sovyetler Birligi, Isvigre ve Macaristan
gibi lilkelerde ve biitiin diinyada bir spor dali olarak kabul edilmeye baglanmistir (URL 1;
URL 2). Proje uygulamalar sirasinda hava sartlar1 bu sporu agik alanda yapmaya miisait

olmadiginda, kapali alanlarda uygulanan Grid Oryantiring etkinligi yapilmistir. Grid

107



Uluslararasi Spor ve Saglik Arastirmalari Kongresi International Sport and Health Research Congress
11-12 Ekim 2022 11-12 October 2022
Oryantiring, cocuk, geng ve diger sporcularin yon duygularini gelistirmek ve ¢abuk karar verme

becerileri kazandirmak i¢in dar ve kapali alanlarda yapilan bir etkinliktir.

YONTEM

Temel harita bilgilerinin, anaokulundan baslayarak iiniversite diizeyindeki Ogrencilere ve
Ogretmenlere arazi ve biiro ortaminda kuramsal ve uygulamali egitimlerle verilmesini
amaclayan proje hakkinda katilimc1 goriislerini ortaya c¢ikarmayir amaglayan bu calismanin
verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen memnuniyet anketleri ile elde edilmistir.
Memnuniyet anketlerinde dort adet kisisel bilgi (cinsiyet, yas vb.) ve {i¢ adet ti¢lii Likert tipi
(tamamen katilityorum, orta diizeyde katiliyorum, kismen katiliyorum) madde yer almaktadir.
Memnuniyet anketleri proje uygulamalarinin bitiminde tiim katilimecilara uygulanarak proje
hakkindaki diisiinceleri alinmis ve 6nerileri dogrultusunda gelecek projeler i¢in yeni etkinlikler

planlanmustir.

Proje uygulamalariin birinci giinlerinde tiim katilimci gruplarina yas ve egitim seviyelerine
uygun olarak hazirlanan ve temel harita bilgileri alanindaki bilimsel altyapilarini gelistirmeye
yonelik; temel harita bilgileri, 61¢ek, harita projeksiyonlari, harita yapimindaki deformasyonlar,
ay, dlinya ve diger gezegenlerin sekli, biiylikliigli, diinyanin kendi ekseni ve gilines etrafindaki
doniisii, diinya merkezli koordinat sistemleri, haritalar {izerindeki 6zel isaretlerin anlami ve
yazilarin 6nemi vb. alanlarda sunumlar ve bilgilendirmeler yapilmistir. Ayrica, haritanin 6nemi,
kullanma alanlari, harita ¢iziminde gerekli CAD programlari, arazi 6l¢iim caligmalar1 gibi

uygulama caligmalar1 da yapilmstir.

Projenin ikinci giinleri 6gleden sonrasinda katilimci gruplara oryantiring sporu ile temel harita
bilgilerinin farkli ve alternatif etkinliklerle paylasimi, eglenceli bir sekilde yasayarak,
uygulayarak ve grup ¢alismasiyla 6gretilmesi planlanmistir. Boylelikle kuramsal olarak verilen
temel harita bilgilerinin ne derece ogrenildigi/uygulandigi anlasilmistir. Ayrica verilen
bilgilerin uygulamaya doniik olarak pratik hayatta ne ise yaradigi ve nasil kullanildigi

katilimcilar tarafindan goriilebilmistir.

Uygulamalar
Anaokulu grubu etkinlikleri
Uygulama yeri: Dede Korkut Anaokulu, uygulama materyalleri: Hedef (Fener), zzimba (pang),

meyve ve hayvan objeleri, renkli fotokopiler. Renkli resimlerle, emniyet seridi iizerine farkli
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araliklarla dizilmis olan benzer objeleri eslestirmeleri ve zzimba basmalar1 istenerek, egitmenler
nezaretinde 4 hedefli 6rnek bir ¢alisma yapilmistir. Devaminda ise 10 hedefli ve yine emniyet
seridini takip ederek bireysel olarak kendilerinin ayr1 ayr1 nesneleri eslestirmeleri (Sekil 1) ve
isaretlemeleri istenmistir (Sekil 2). Bu sekilde ¢ocuklarin zihinsel becerilerini gelistirmeleri

hedeflenmistir.

1 2 3 4 3 6 7 ] 9 10

. ¢

Sekil 2. Anasimifi grubu etkinlikleri

Ilkokul Grubu etkinlikleri

Uygulama Yeri: Mahmut Ali Kirmitli {lkokulu, Uygulama Materyalleri: Hedef (Fener), zimba
(pang), renkli fotokopiler. Grid oryantiring, malzemeleri. Igerik: Ilkokul ¢ocuklarmin yas
seviyelerine gore hazirlanan oyunlarla (Ana yon, ara yon bulma oyunu, haritada sehirlerimizi
bulalim oyunu vs.). Uygulama Oncesi; Ayrilan gruplarla grubun bir {iyesi olma, aidiyet
kazandirma, talimatlara gore birlikte hareket etme, fiziksel anlamda hiz ve dayaniklilik

ozelliklerini gelistirmeye katki hedeflenmistir. Daha sonra "Oryantiring tanimi, tarihgesi,
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faydalari, Harita bilgisi ve yon kavrami yas seviyelerine uygun olarak anlatilmistir. Grid
oryantiring uygulamasindan sonra pasta, ¢ay ve meyve suyu molast verilmistir. Okul
bahg¢esindeki oryantiring uygulamasindan sonra program tamamlanmistir (Sekil 3). Bu sekilde

cocuklarin zihinsel ve fiziksel becerilerini gelistirmeleri hedeflenmistir.

Sekil 3. Tlkokul grubu oryantiring sporu etkinlikleri

Ortaokul grubu etkinlikleri

Uygulama Yeri: Saimbey Ortaokulu, Uygulama Materyalleri: Hedef (Fener), zimba (pang),
renkli fotokopiler, SI (elektronik Yuzik) EKS (elektronik kontrol sistemi), okulun renkli
Oryantiring haritas1 ve renkli kusbakisi1 goriintiisii, konunun igerigine uygun olarak hazirlanan
gorsel model parcalar, grid oryantiring malzemeleri. Igerik: Ortaokul g¢ocuklarinin yas
seviyelerine gore hazirlanan oyunlarla (sinif i¢i grup oyunlar1 vs.). Uygulama 6ncesi; Bireysel
olarak aidiyet kazandirma, zihinsel becerileri gelistirici, talimatlara gore birlikte hareket etme,
fiziksel anlamda hiz ve dayaniklilik 6zelliklerini gelistirmeye katki hedeflenmistir. Daha sonra,
slaytlar esliginde; Oryantiring sporunun tanimi, tarihgesi, Tiirkiye ve Diinya’da ki gelisimi,
kimlerin oryantiring yapacagi, oryantiring sporunun nasil yapilacagi, temel terimler,

oryantiring disiplinleri, oryantiring i¢in gerekli olan malzemeler ve konular1 destekleyici
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videolarla siif ici uygulamalar tamamlanmis ve oyunlar oynatilmistir. Ogrencilere yarim dosya
kagitlart verilerek sinifin krokisini ¢izmeleri istenmis ve hedef atmalar1 soylenmistir. Pasta ve
meyve suyu molasindan sonra, okul bahgesine hazirlanan grid oryantiring platformunda yon
kavramini gelistirici uygulamalar her 6grenciye tekraren yaptirilmistir. Bu sirada renkli olarak
¢izilmis olan okulun oryantiring haritasiyla (Sekil 4) her 6grencinin sirasiyla hedefleri dogru
olarak bulup zimbalamalar1 istenmistir (Sekil 5) ve Ogrenciler usuliine uygun olarak bu
uygulamayr da yapmuslardir. Bu sekilde c¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel becerilerini

gelistirmeleri hedeflenmistir.

[ by DOOrmns risg The,
PARKUIE [ 1,3 km

i [ [ || = |57

w |||
£

=
=
re
=

Sekil 5. Saimbey Ortaokulu Oryantiring Yarigmasi

Lise grubu etkinlikleri
Uygulama Yeri: Sehit Mehmet Karacatilki Proje Anadolu IHL, Uygulama Materyalleri: Hedef
(Fener), Zimba (panc), Renkli Fotokopiler, SI (elektronik Yiiziik), EKS (elektronik kontrol
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sistemi), Okulun renkli oryantiring haritasi, konunun igerigine uygun olarak hazirlanan gorsel

model parcalar, grid oryantiring malzemeleri.

Lise 10. smnif ¢ocuklarmin yas seviyelerine gére hazirlanan gorsel materyallerin dncelikle
kullanilmasi, uygulama 6ncesi; Bireysel olarak zihinsel becerileri gelistirici, talimatlara gére
hareket etme, fiziksel anlamda hiz ve dayaniklilik Ozelliklerini gelistirmeye katki
hedeflenmistir. Smif igerisinde karsilikli tanigma ve oryantiring hakkinda ilk akla gelen genel
bilgiler karsilikli soru cevaplarla ifade edilmeye ¢alisilmistir. Daha sonra, slaytlar esliginde;
Oryantiring sporunun tanimi, tarihgesi, Tiirkiye ve Diinyada ki gelisimi, kimlerin oryantiring
yapacagi, oryantiringin nasil yapilacagi, temel oryantiring terimleri, oryantiring disiplinleri,
oryantiring icin gerekli olan malzemeler ve konular1 destekleyici videolarla simif igi
uygulamalar tamamlanmistir. Ogrencilere yarim dosya kagitlar1 verilerek smifin krokisini
cizmeleri istenmis ve hedef atmalar1 sdylenmistir. Yiyecek igecek molasindan sonra, okul
bahgesine hazirlanan grid oryantiring platformunda yon kavramini gelistirici uygulamalar her

ogrenciye tekraren yaptirilmistir.

Bu sirada renkli olarak ¢izilmis olan okulun oryantiring haritasiyla (Sekil 6) her 6grencinin
sirasiyla hedefleri dogru olarak bulup, kendilerinin isimlerinin kayitli oldugu elektronik
yiizlikler dagitilmis, haritalar1 verilerek sirasiyla bulmalari istenmistir ve dgrenciler usuliine
uygun olarak bu uygulamayr da yapmislardir (Sekil 7) . Bu sekilde ¢ocuklarin zihinsel ve

fiziksel becerileriyle beraber bu spor bransina ilgilerini gelistirmeleri de hedeflenmistir.
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Sekil 7. Sehit Mehmet Karacatilki Proje Anadolu IHL Oryantiring Uygulamasi

On lisans ve lisans grubu etkinlikleri
Uygulama Yeri: Osmaniye Korkut Ata Universitesi (OKU) Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

(IIBF) Karacaoglan Yerleskesi. Uygulama Materyalleri: Hedef (Fener), zimba (pang), renkli
fotokopiler, SI (elektronik Yuzik) EKS (elektronik kontrol sistemi, okulun renkli Oryantiring

haritasi, konunun igerigine uygun olarak hazirlanan gorsel model pargalar, grid oryantiring
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malzemeleri. Igerik: On lisans ve lisans dgrencilerine gére hazirlanan gdrsel materyallerin

oncelikle kullanilmasi.

Smif igerisinde karsilikli tanismadan sonra, slaytlar esliginde; Oryantiringin tanimi, tarihgesi,
Tiirkiye ve Diinya’daki gelisimi, kimlerin oryantiring yapacagi, oryantiringin nasil yapilacagi,
temel oryantiring terimleri, oryantiring disiplinleri, oryantiring igin gerekli olan malzemeler ve
konular1 destekleyici videolarla smif i¢i uygulamalar tamamlanmistir. Yiyecek igecek
molasindan sonra, OKU alaninda hazirlanan grid oryantiring platformunda yon kavramini
gelistirici uygulamalar her 6grenciye tekraren yaptirilmistir. Bu sirada renkli olarak ¢izilmig
olan oryantiring haritalar1 verilerek (Sekil 8) her 6grencinin sirasiyla hedefleri dogru olarak
bulup bulmadiklari, dogru yoéne gidip gitmedikleri, haritayr yoniine koyarak araziyle
eslestirmeleri gozlemlenmis ve uygulamayr tamamlamalar1 saglanmistir. Bu sekilde
ogrencilerin fiziksel ve zihinsel becerileriyle beraber bu spor bransina ilgilerini gelistirmeleri

de hedeflenmistir.
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Sekil 8. OKU Kampsii Oryantiring Parkuru
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Ogretmenler grubu etkinlikleri
Uygulama Yeri: Sehit Mehmet Karacatilki Proje Anadolu Imam Hatip Lisesi (IHL) Egitim
Alani, Uygulama Materyalleri: Hedef (Fener), Zimba (panc), Renkli Fotokopiler, SI (elektronik
Yuzik) EKS (elektronik kontrol sistemi, Okulun renkli Oryantiring haritasi, konunun igerigine
uygun olarak hazirlanan gérsel model pargalar, grid oryantiring malzemeleri. Igerik: Devlet
Memurlarma (Ogretmenlere) gore hazirlanan gorsel materyallerin dncelikle kullanilmasi, Stif
igerisinde karsilikli tanismadan sonra, slaytlar esliginde; Oryantiring sporunun tanima, tarihgesi,
Tirkiye ve diinyadaki gelisimi, kimlerin oryantiring yapacagi, oryantiring sporunun nasil
yapilacagi, temel oryantiring terimleri, oryantiring disiplinleri, oryantiring i¢in gerekli olan
malzemeler ve konulart destekleyici videolarla sinif i¢i uygulamalar tamamlanmistir. Yiyecek
icecek molasindan sonra, Sehit Mehmet Karacatilki Proje Anadolu IHL egitim alaninda
hazirlanan grid oryantiring platformunda yon kavramini gelistirici uygulamalar her 6gretmene
tekrar yaptirilmigtir. Bu sirada renkli olarak c¢izilmis olan oryantiring haritalart (Sekil 9)
verilerek her 6gretmenin sirasiyla hedefleri dogru olarak bulup bulmadiklari, dogru yone gidip
gitmedikleri, haritayr yoniine koyarak araziyle eslestirmeleri gozlemlenmis (Sekil 10) ve
uygulamay1 tamamlamalar1 saglanmistir (Sekil 11). Bu sekilde 6gretmenlerin fiziksel ve
zihinsel becerileriyle beraber bu spor bransina ilgilerini arttirmalari, gorev yaptiklari

okullardaki 6grencilerinin de ilgilerini gelistirmelerinin saglanmasi da hedeflenmistir.

‘ ‘A‘d‘\;‘;‘:‘)|w‘ﬂ‘c‘m‘;‘m‘u“

Sekil 9. OKU kapali spor salonu grid sporu etkinlik parkuru
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10. Grid oryantiring hedef bulma talimati.

Sekil 11. Grid oryantiring uygulama alani

MEMNUNIYET ANKETLERI
Sehit Mehmet Karacatilki Proje Anadolu IHL Lise 6grencileri

Proje etkinliklerine lise 10. Smif 29 erkek o6grenci katilmistir. Bu projeye katilmak igin
motivasyonlariniz nelerdir? Seklindeki soruya; Temel harita bilgilerini gelistirmek, Harita
kullanim1 ve Oryantiring sporu hakkinda 6nceden teorik bilgilendirme yapilmis olmasi, Yon
bulmay1 6grenmek, Oryantiring sporunun olmasi ve pusula kullanmay1 6grenmek seklinde
cevaplar verilmistir. Ayrica Tablo 1°de verilen anket sorularna ¢ogu katilimer “Tamamen

katilryyorum” seklinde olumlu goriislerini belirtmistir.
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Projenin en memnun kaldiginiz yanlari nelerdir? Sorusuna; “Oryantiring sporunun olmast”,
“Olciim ve ortak ¢alismalar”, “hediyeler”, “aktiviteler”, “egitim”, “pusula kullanimi”,

“projeve ozel arag gereglerin dagitilmast’

Tablo 1. Proje etkinliklerine katilan lise grubu 6grencilerinin gorisleri

International Sport and Health Research Congress

11-12 October 2022

(5}
. E 2 g £
Sorular g E X £ - B

S > 3T = & 5

ET gt E 3

F 20 8 ¢ B
Bu projeye katilarak asagidaki yetkinliklerimi gelistirdim
Analitik beceriler 23 2 4
Onciiliik ve girisimeilik 24 2 3
Ogrenmeyi 6grenmek 20 5 4
Kisilerarasi iligkiler ve sosyal yeterlilikler 26 3 -
Duygusal beceriler 25 4 -
Mesleki farkindalik ve kendimi ifade etme 24 2 3
Yeni 6grenme uygulamalarini veya 6gretim yontemlerini denedim 23 4 2
Su andaki is ve gelisimle ilgili sektorel veya pratik beceriler kazandim 21 5 2
Harita okuma becerilerimi gelistirdim 23 5 1
Harita ve pusula kullanma yetkinliklerim gelistirdim 24 5 -
Kisisel ve profesyonel gelisim; bu projeye minnettarim ciinkii
Harita uygulamalarin1 6grendim 26 2 1
Yon bulma ydntemlerini deneyimledim ve gelistirdim 29 - -
Su andaki is ve gelisimle ilgili sektdrel veya pratik beceriler kazandim 25 3 1
Profesyonel agimu gliclendirdim veya yeni irtibatlar kurdum 23 3 3
Yeni 6gretim araglarini tanimama imkan sagladi 28 1 -
Mesleki motivasyonum artt1 26 2 1

’

’

’

. “vasayarak o6grenme”, “odiillii yarigmalar”,

“dogada calismak” ve ““Oryantiring sporu yapmak® gibi cevaplar verilmistir. Bu deneyiminizi

G«

diger arkadaglariniza 6nerir misiniz? Sorusuna; “Evet, ¢iinkii ¢cok giizeldi”, “¢cok eglenceliydi”

ve “cok faydaliydr” seklinde cevaplar verilmistir. Ayrica, bu projeye katilarak edindiginiz

bilgileri nasil kullanmay1 planliyorsunuz? Sorusuna agagidaki gibi cevaplar verilmistir;

Kiiltiirel bilgi olarak harita kullanmayt 6grenmek,

Hayatta kalmak icin ve bunu gelecekte diger insanlara ogretmek icin kullanmak,

Ilerdeki meslek seciminde bana yardimct olmasi icin, gelecegime yon vermesi icin,

Derslerimde ve genel kiiltiiriimde isime yarayacagi igin, her tirlii sporlarda ve

kayboldugumda isime yarayacagi igin,

Arkadaglarimi Oryantiring ile bulusturmay diigiiniiriim.

On lisans Grubu

Proje etkinliklerine 17 kadin 21 erkek olmak tizere toplam 38 6n lisans 6grencisi katilmistir.

Bu projeye katilmak i¢in motivasyonlariniz nelerdir? Sorusuna;

“temel harita bilgilerini

gelistirmek”, “Onceden teorik bilgilendirme yapilmis olmasi”, “yon bulmayr ogrenmek”,
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“cografyva bilgilerini arttirmak”, “oryantiring sporunun olmasi”, “pusula kullanmay:
ogrenmek”, “spor yapmak”, “harita ve araziye olan merakim”, “haritayr dogru okumak ve
arazide yon bulmayr 6grenmek™ gibi cevaplar verilmistir. Ayrica Tablo 2’de verilen anket

sorularina ¢ogu katilimc1 “Tamamen katiliyorum” seklinde olumlu goriislerini belirtmistir.

Tablo 2. Proje etkinliklerine katilan 6n lisans grubu 6grencilerinin gériisleri

c E g g
Sorular = 5 S 5 g &
g 2 > = ‘é’ >
E T & N T Z =
F 2o 383 8 ¥ 2
Bu projeye katilarak asagidaki yetkinliklerimi gelistirdim
Analitik beceriler 32 2 4
Onciiliik ve girisimeilik 24 12 2
Ogrenmeyi 6grenmek 20 15 3
Kisilerarasi iliskiler ve sosyal yeterlilikler 26 11 1
Duygusal beceriler 21 14 3
Mesleki farkindalik ve kendimi ifade etme 18 12 8
Yeni 6grenme uygulamalarini veya 6gretim yontemlerini denedim 23 14 1
Su andaki is ve gelisimle ilgili sektorel veya pratik beceriler kazandim 19 15 4
Harita okuma becerilerimi gelistirdim 25 10 3
Harita ve pusula kullanma yetkinliklerimi gelistirdim 26 8 4
Kisisel ve profesyonel gelisim; bu projeye minnettarim ciinkii
Harita uygulamalarin1 6grendim 24 12 2
Yon bulma yontemlerini deneyimledim ve gelistirdim 29 8 1
Su andaki is ve gelisimle ilgili sektdrel veya pratik beceriler kazandim 30 6 2
Profesyonel agimi giiglendirdim veya yeni irtibatlar kurdum 18 13 7
Yeni 6gretim araglarini tanimama imkan sagladi 28 7 3
Mesleki motivasyonum artti 29 6 3

Bu projeye katilarak edindiginiz bilgileri nasil kullanmay1 planliyorsunuz? Seklindeki soruya;
“Izcilige gittigimde kullanacagim”, “hayatta kalmak icin ve bunu gelecekte insanlara 6gretmek
icin”, “acil durumda dogada kullanacagim”, “dogada sporlar yapmada ve kayboldugumda
isime yarayacagi icin”, “pusula ile yolumu bulmak icin”, “haritayi dikkatli okumak icin
kullanacagim”, “haritacitlik alamndaki bilgilerimde kullanacagim”, “doga sporlariyla ¢ok

etkilesim iginde oldugumdan otiirii dogada kaybolmayacagim” seklinde cevaplar verilmistir.

Projenin en memnun kaldiginiz yanlari nelerdir? Sorusuna; “bilgi edindim”, “‘sorumluluk
sahibi oldum”, “yeteneklerimi gelistirdim”, “dogada yon bulmayr daha iyi o6grendim”,

“oryantiring sporunun olmasi, pusula kullanimini 6grendim” gibi cevaplar verilmistir.

Lisans Grubu
Proje etkinliklerine 16 kadin 14 erkek olmak iizere toplam 40 lisans 6grencisi katilmistir. “Bu

projeye katilmak igin motivasyonlariniz nelerdir?” sorusuna; “tecriibe sahibi olmak”,
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“sosyallesmek”, “yon bulmayr ogrenmek”, “oryantiring sporunun olmasi”, “haritacilik
meslegi hakkinda bilgi edinmek”, “genel kiiltiir kazanmak”, “harita alaninda bilgilenmek”,
“eglenmek”, “bu alana ilgimin olmasi”, “pusula kullanmay: 6grenmek”, “spor yapmak” gibi

cevaplar verilmistir. Ayrica Tablo 3’te goriildiigli gibi anket sorularina katilimcilarin ¢cogu

“Tamamen katiliyorum” seklinde olumlu goriislerini belirtmistir.

Tablo 3. Proje etkinliklerine katilan lisans grubu 6grencilerinin goriisleri

- E g g
Sorular £ g g5 5
g = > = QE) 2
E Z 8 8 ¢ Z =
F 2038 &8 ¥ 2
Bu projeye katilarak asagidaki yetkinliklerimi gelistirdim
Analitik beceriler 22 12 6
Onciiliik ve girisimeilik 34 4 2
Ogrenmeyi 6grenmek 28 10 2
Kisilerarast iligkiler ve sosyal yeterlilikler 30 7 3
Duygusal beceriler 27 10 3
Mesleki farkindalik ve kendimi ifade etme 28 12 -
Yeni 6grenme uygulamalarini veya 6gretim yontemlerini denedim 23 10 7
Su andaki is ve gelisimle ilgili sektorel veya pratik beceriler kazandim 29 6 5
Harita okuma becerilerimi geligtirdim 25 10 5
Harita ve pusula kullanma yetkinliklerimi gelistirdim 24 14 2
Kisisel ve profesyonel gelisim; bu projeye minnettarim ciinkii
Harita uygulamalarin1 6grendim 34 5 1
Yon bulma ydntemlerini deneyimledim ve gelistirdim 29 10 1
Su andaki is ve gelisimle ilgili sektorel veya pratik beceriler kazandim 30 6 4
Profesyonel agimi giiglendirdim veya yeni irtibatlar kurdum 25 10 5
Yeni 6gretim araglarini tanimama imkan sagladi 30 7 3
Mesleki motivasyonum artt 29 6 5

Bu projeye katilarak edindiginiz bilgileri nasil kullanmay1 planliyorsunuz? Sorusuna;
“arkeoloji ¢calismalarinda kullanacagim”, “kazi ve yiizeysel alanlarda kullanilabilir”, “harita
okumada kullanacagim”, “acil durumda dogada kullanacagim”, “her tiirlii sporlarda ve
kayboldugumda isime yarayacag i¢in”, “doga yiiriiyiislerimde kullanacagim”, “pusula ile
yontimii bulmak i¢cin kullanacagim”, “sporlarda ¢ok etkilegim i¢inde oldugumdan otiirii dogada

kaybolmayacagim” seklinde cevaplar verilmistir.

Ogretmen Grubu

Proje etkinliklerine 12 kadin 18 erkek olmak tizere toplam 30 6gretmen katilmistir. Bu projeye
katilmak i¢in motivasyonlariniz nelerdir? Seklindeki soruya; tecriibe sahibi olmak, GPS
navigasyon konumlandirmalar1 hakkinda bilgi almak, 6grencilerime yon bulma konusunda
farkl1 bir bakis agis1 sunmak icin, kisisel gelisim, haritacilik meslegi hakkinda bilgi edinmek,

yon bulmayr 6grenmek, sosyallesmek, oryantiring sporunun olmasi ve spor yapmak gibi
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cevaplar verilmistir. Ayrica Tablo 4’de verilen anket sorularina ¢ogu katilimci “Tamamen

katilryyorum” seklinde olumlu goriislerini belirtmistir.

Tablo 4. Proje etkinliklerine katilan 6gretmenler grubu goriisleri

- E g g
Sorular £ g S g 5 g
g = > = QE) 2
E & N E 2 =
K 203 &8 ¥ 2
Bu projeye katilarak asagidaki yetkinliklerimi gelistirdim
Analitik beceriler 18 12 -
Onciiliik ve girisimeilik 24 4 2
Ogrenmeyi 6grenmek 28 - 2
Kisilerarasi iligkiler ve sosyal yeterlilikler 30 - -
Duygusal beceriler 27 - 3
Mesleki farkindalik ve kendimi ifade etme 18 12 -
Yeni 6grenme uygulamalarini veya 6gretim yontemlerini denedim 20 10 -
Su andaki is ve gelisimle ilgili sektdrel veya pratik beceriler kazandim 19 10 1
Harita okuma becerilerimi geligtirdim 25 - 5
Harita ve pusula kullanma yetkinliklerimi gelistirdim 23 5 2
Kisisel ve profesyonel gelisim; bu projeye minnettarim ciinkii
Harita uygulamalarin1 6grendim 20 5 5
Y6n bulma yontemlerini deneyimledim ve gelistirdim 18 10 2
Su andaki is ve gelisimle ilgili sektorel veya pratik beceriler kazandim 15 10 5
Profesyonel agimi giiglendirdim veya yeni irtibatlar kurdum 25 - 5
Yeni 6gretim araglarini tanimama imkén sagladi 17 10 3
Mesleki motivasyonum artt 19 6 5
BULGULAR

Her grup etkinligi sirasinda ikiser gilinliik egitimlerin ikinci giinii 6gleden sonralar1 katilimcilara
oryantiring sporu ile temel harita bilgilerinin farkli ve alternatif etkinliklerle paylagimi,
eglenceli bir sekilde yasayarak, uygulayarak ve grup calismasiyla 6gretilmesi planlanmustir.
Oyun tabanli 6grenmenin gergeklestirilmesi igin oryantiring sporu uygulamalar1 basta
Osmaniye Korkut Ata Universitesi kampiis alani olmak iizere diger MEB’e bagl okullarin
bahcelerinde ve uygun alanlarda yapilarak, hem kendi aralarinda sosyallesmesi ve hem de
ogrendikleri temel harita bilgilerini uygulama firsatlari olmustur. Bu son derece yararh etkinlik
katilmeilarin bilgi ve kavrayisinda ¢ok olumlu yonde degisim/gelisim meydana getirmis,

kuram pratikte uygulanarak secilen 6gretim stratejilerinin etkililigi ortaya ¢ikarilmstir.

Yapilan anket sonuglarina gore; katilimcilarin Oryantiring sporu konusundaki altyapilari
Ol¢lilmiis, sinif ortamindaki teorik anlatimlar ve pratik arazi uygulamalar1 buna uygun olarak

sekillendirilmistir. Bu anket sonucuna gore temel harita bilgileri konularinin daha detayl
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anlatilmasi geregi ortaya ¢ikmistir. Katilimcilardan birkag kisinin bu konularda ileri seviyede
olmalart onlarin biraz sikilmalarina neden olsa da arazi 6l¢lim uygulamalar1 ve Netcad harita
¢izim programi ortamindaki uygulamalar herkesin ¢ok ilgisini ¢ekmistir. Netcad program
uygulamalarini segerken bu anket sonucuna gore hangi konularda 6rnek uygulama yapilmasi

gerektigi belirlenmistir.

SONUC

Oryantiring sporu egitimi ve yarismasi i¢in Osmaniye Genglik Izcilik ve Doga Sporlar1 Kuliibii
Dernegi (OGIDOS) iiyelerinden olusan 10 kisilik egitmen kadrosu yardimci olmustur. Projesi
sonrasinda elde edilen verileri analiz edilerek “her yastaki katilimcilarin temel harita bilgisi
elde etme ve uygulamalarinda yasadiklar: giicliikler”, “uygulamall temel harita bilgileri ve
Oryantiring egitimi alan katilimcilarin bu bilgilerini kullanabilme durumlar:” vb. konular
rapor haline getirilmistir. Boylece buna benzer diger projelerdeki katilimcilarin da temel harita
bilgisi ve Oryantiring uygulamalar1 egitimi siirecinde ne tiir giicliiklerle karsilagabilecekleri,
hangi asamalardan gecilmesi gerektigi ve bu sekilde egitimler almalarinin katilimcilar
acisindan ne tiir avantajlar saglayabileceg8i gibi konularda farkindalik olusturulmustur. Eger
beklentiler dogrultusunda katilimc1 yogunlugu, ilgisi ve memnuniyeti saglanabilirse, projenin
ontimiizdeki yillarda da katilimeir sayisi arttirilarak ve igerigi daha da genisletilerek
tekrarlanmasi planlanmaktadir.

Yazar Notlari: Bu ¢alisma, 2019 yili 1. dsneminde TUBITAK 4004— Doga Egitimi ve Bilim
Okullar1 programi tarafindan “Alan Uzmanlariyla Temel Harita Bilgilerine Yolculuk” baglikli
TUBITAK Projesi (Proje No: 218B149) kapsaminda desteklenmistir.

Cikar Catismasi: Bildiri yazarlari kendi aralarinda ve herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar
catigmasi olmadigini beyan ederler.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyan Ozeti

Yazarlar bildiriye esit oranda katki saglamig olduklarini beyan ederler.
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OZET

Ailesel Akdeniz Atesi (FMF), karin agrisi, gogiis agrisi, tekrarlayan ates ve tekrarlayan peritonit, plorit, artrit
veya erizipel benzeri dokiintii ile karakterize monogenik, kalitsal otozomal resesif otoinflamatuar genetik bir
hastaliktir. Yirmi bir yasinda kadin hasta karin agrisi ve ishal sikayetleriyle basvurdu. Gaitasinda, kan ve parazit
yokken mukus vardi. Vakanmn klinik ve biyokimyasal degerlendirmesi yapildi. Hastanin periferik kan
orneklerinden DNA izole edildi ve MEFV geni NGS (MISEQ-Illumina yontemi) ile dizilendi. MEFV geninin
kodlama bolgesinde mutasyona ugramig bir Pyrin/Marenostrin proteinine neden olan nadir heterozigot tek baz
mutasyonlar1 (E148Q ve L110P) tespit edildi. Semptomlarin basladig1 yas 14'tii. Karin agrisi, gogiis agris1 ve
artriti var. Hastanin atak tekrarlar1 ayda birdi. Hastanin eritem, amiloidozu ve. aile dykiisii yoktur. Kolsisin
kullantyor ve kolsisine tepki veriyordu. Apendektomi Oykiisii yoktu. Nadir bir mutasyon tasiyicist olan bu
olgunun FMF kliniginin daha iyi anlasilmasina katki saglayacagini diistinliyoruz.

Anahtar Kelimeler: FMF, MEFV geni, NGS

A PATIENT WITH E148Q and L110P HETEROZYGOTE MUTATION CARRIER
IN MEFV GENE

ABSTRACT

Familial Mediterranean Fever (FMF) is a monogenic, hereditary autosomal recessive autoinflammatory genetic
disorder, characterized by abdominal pain, chest pain, recurrent fever and recurrent peritonitis, pleuritis, arthritis
or erysipelas-like rash. Twenty one years-old female patients were applied with abdominal pain and diarrhea
complaints. While there is no blood and parasite but there is mucus in her stool. Clinical and biochemical
evaluation of case were done. The DNA was isolated from peripheral blood samples of the patient and MEFV
gene was sequenced by NGS (MISEQ-Illumina method). Rare heterozygote single base mutations (E148Q and
L110P) in the coding region of MEFV gene that cause a mutated Pyrin/Marenostrin protein were detected. The
age at started symptoms was 14. She has abdominal pain, chest pain and arthrit. The recurrency of the attack
was once a month. She has not erythema, amyloidosis and family history. She use colchicine and there was
response of the colchicine. There was no appendectomy history. We think that this case with a rare mutation
carrier will contribute to a better understanding of the FMF clinic.

Key Words: FMF, MEFV gene, NGS
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GIRIS

FMF is an autoinfammatory disease, which is generally affects people of Mediterranean descent
with a higher incidence and is primarily seen in the Sephardic Jews (non-Ashkenaz Jews),
Turks, Arabs and Armenians. The disease is characterized by recurrent fever and recurrent
peritonitis, pleuritis, arthritis or erysipelas-like rash (1). This gene was called the MEFV gene,
which consists of the initials of the Mediterranean FeVer, is localized at 16p13.3 in the short

arm of chromosome 16. It is 3.7 kilobase length gene consisting of 10 exons and encoding a

transcription “marenostrine / pyrin which performs a protein synthesis of 781 amino acids (2).

In the current study we reported a patient with FMF who has E148Q and L110P heterozygote

mutation carrier together with biochemical and clinical findings.

METHOD

Biochemical and clinical evaluation of patients were performed. The demographic features and
laboratory findings such as hemogram, fasting blood glucose, calcium, phosphorus, urea,
creatinine, vitamine D, folate, vitamine B12, ferritin, normal full urine test, aspartate
aminotransferase, alanine aminotransferase, alkaline phosphatase, albumin, chloride, sodium,
bun, magnesium, potassium, gama glutamil transferas, sedimentation, thyroid stimulating
hormone, Thyroxine (T4) and symptomps at diagnosis of the patients were detected. Also
HIV(1/2) Rapid Card Test, HCV, HBsSAG, Clostridium Difficile Toxin-A, Clostridium Difficile
Toxin-B and Anti Beta-2 Glycoprotein 1IgA tests were performed. In addition, abdominal and
urinary ultrasonography, ophthalmological and auditory tests and Magnetic Resonance

examination were carried out.

Gene analysis

Total DNA was isolated via Magnesia 16 Complete Blood Genomic DNA Isolation Kit-102
(Anatolia Diagnostics and Biotechnology Products Inc., Istanbul, Turkey) from peripheral
blood samples of the patient. PCR pools generated prior to the next-generation sequencing
(NGS) reaction were purified using the NucleoFast 96 PCR (MACHEREY-NAGEL GmbH &
Co., Duren, Germany) kit. Subsequently the quantification of the PCR products was
standardized on NanoDrop 1000 (Thermo Fisher Scientific Inc., Waltham, Massachusetts,
USA).The standardized samples were prepared for NGS using the Nextera XT sample
preparation kit from Illumina (San Diego, California, USA) and MEFV gene was sequenced by
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NGS (MISEQ-IlIlumina method) (3). The variants were verified with NGS. Pathogenicity of the
variants in MEFV gene was detected via evaluating together with the bioinformatics, in-silico
analysis and classified as ‘pathogenic’, ‘likely pathogenic’, ‘unknown significance’, ‘likely

benign’ and “‘benign’ according to the guidelines published in 2015 (4).

Statistical analysis
All statistical analyses were carried out using IBM SPSS Statistics for Windows, version 22.0
(IBM Corp., Armonk, New York, USA). The descriptive statistic was performed.

BULGULAR

Twenty one years-old female patients were applied with abdominal pain and diarrhea
complaints. While there is no blood and parasite but there is mucus in her stool. Rare single
base mutation in the coding region of MEFV gene, named E148Q and L110P heterozygote
resulting in a mutated Pyrin/Marenostrin protein was detected. The inflammation findings such
as increased segmental contrast, wall thickness, intramural edema-fat depository, diffusion
restiiction were not detected. No massive lesion and interluminous pathology were detected in
the small and large bottom. In Magnetic Resonance examination, there were no significant
pathology in solid internal organs and other anatomic structures. She doesn't has history of
smoking or alcohol. HIV(1/2) Rapid Card Test, HCV, HBsAG, Clostridium Difficile Toxin-A,
Clostridium Difficile Toxin-B and Anti Beta-2 Glycoprotein 1IgA test results were negative.
The age at started symptoms was 14. She has abdominal pain, chest pain and arthrit. The
recurrency of the attack was once a month. She has not erythema and amyloidosis. There is no
family history. She use colchicine and there was response of the colchicine. There was no
appendectomy history. The blood parameters of the patient with FMF were given in the table
1.

Tablel: The blood parameters of the patient with FMF

Parameters Values
Age(years) 21
Hemoglobin 125
Sedimentation 41
Neutrophil 4
Eosinophil 0.1
Lymphocyte 2.3
Monocytes 0.4
Basophil 0.6
C-reactive protein 2.22
Gama Glutamil Transferas 11
Ferritin 5.63
Fasting Blood Glucose 79.2
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Urea 18.39
Creatinine 0.55
Aspartate Aminotransferase(Serum/Plasma) 20.7
Alanine aminotransferase(Serum/Plasma) 12.8
Alkaline Phosphatase(Serum/Plasma) 87
Albumin(Serum/Plasma) 4.79
Chloride 100.6
Vitamin B12 430.9
Folate 6.42
Bun 10.48
Urea 22
Thyroid Stimulating Hormone 1.31
Sodium(Serum/Plasma) 141
Free T4 1.44
Magnesium(Serum/Plasma) 2.3
Potassium(Serum/Plasma) 4.43
Calcium(Serum/Plasma) 9.96
Phosphorus (Serum/Plasma) 3.61
Leukocyte 6.9

DISCUSSION AND CONCLUSION

In addition to common variants, the novel variant such as ¢.334-335 DelG P.Glul112fs in exon
2 (5), K447M(P.Lys447Met, C.1340 A>T) (6), and rare variant such as A89T (p. Ala89Thr,
€.265G>A) (7) , E167D (8), 761_764dupCCGC p.Asn256Argfs (9), S288Y (P.Ser863Tyr,
C.863 C>A) (10) were reported. The understanding of the effect of specific variants to FMF
clinics are important (1). The patient with pathogenic variant of FMF should be followed for
kidney failure during her life for amyloidosis risk (11). Because the FMF patients with chest
pain and at least one MEFV gene variant have increased risk for cardiac problems, these patients
should be routinely followed up for cardiac problems (12). In the current study, rare
heterozygote single base mutations in the coding region of MEFV gene, named E148Q and
L110P were detected. She has abdominal pain, chest pain and arthrit. The recurrency of the
attack was once a month. There is no family history. She use colchicine and there was response
of the colchicine. We think that this case with a rare mutation carrier will contribute to a better

understanding of the FMF clinic.

Conflict of Interest: Authors must declare that they have no conflict of interest with any

person, institute or institution.
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OZET

Ailesel Akdeniz Atesi (FMF), karin agrisi, gogiis agrisi, tekrarlayan ates ve tekrarlayan peritonit, plorit, artrit
veya erizipel benzeri dokiintii ile karakterize kalitsal, otozomal resesif otoinflamatuar bir genetik hastaliktir. Bes
yasinda erkek hasta ishal, kusma ve karin agris1 sikayetleri ile basvurdu. Vakanin klinik ve biyokimyasal
degerlendirmesi yapildi. Hastanin periferik kan 6rneklerinden DNA izole edildi ve MEFV geni NGS (MISEQ-
[llumina ydntemi) ile dizilendi. MEFV geninin kodlayan bélgelerinde heterozigot F479L ve E167D nadir
goriilen tek baz mutasyonlart tespit edildi. Semptomlarin baslama yas1 2'ydi. Hastanin karin agrisi, atesi ve artriti
vardi. Saldirinin tekrar1 ayda birdi. Gogiis agrisi, eritem ve amiloidozu yok. Ailede FMF oykiisii (kuzeni ve
erkek kardesi) vardi. Hasta kolsisin kullanmiyordu. Apendektomi 6ykiisii yoktu. Hastaya kolsisin kullanimina
baslandi. Nadir bir mutasyon tastyicist olan bu olgunun FMF kliniginin daha iyi anlagilmasina katki saglayacag:
sOylenebilir. Bu sayede hastaligin etyopatogenezi daha iyi anlasilabilir ve hastalik daha iyi yonetilebilir.

Anahtar Kelimeler: FMF, MEFV geni, NGS
A PATIENT WITH FAMILIAL MEDITERRANEAN FEVER (FMF) WITH A RARE
MUTATION CARRIER (HETEROZYGOT F479L and E167D)

ABSTRACT

Familial Mediterranean Fever (FMF) is a hereditary autosomal recessive autoinflammatory genetic disorder,
characterized by abdominal pain, chest pain, recurrent fever and recurrent peritonitis, pleuritis, arthritis or
erysipelas-like rash. Five years-old male patients was applied with diarrhea, vomiting and abdominal pain
complaints. Clinical and biochemical evaluation of case were done. The DNA was isolated from peripheral
blood samples of the patient and MEFV gene was sequenced by NGS (MISEQ-Illumina method). Rare single
base mutation in the coding region of MEFV gene, named F479L and E167D heterozygote was detected. The
age at started symptoms was 2. She has abdominal pain, fever and arthrit. The recurrency of the attack was once
a month. He has not chest pain, erythema and amyloidosis. There was family history of FMF (his cousin and
brother). He did not use colchicine. There was no appendectomy history. The patient was started on colchicine
use. It can be said that, this case with a rare mutation carrier will contribute to a better understanding of the FMF
clinic. In this way, the etiopathogenesis of the disease can be better understood and the disease can be better
managed.
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INTRODUCTION

FMF is a monogenic, autoinfammatory disease that is generally affects people of Mediterranean
descent (Sephardic Jews (non-Ashkenaz Jews), Turks, Arabs and Armenians) with a higher
incidence. The disease is characterized by abdominal pain, chest pain, recurrent fever and
recurrent peritonitis, pleuritis, arthritis or erysipelas-like rash (1). This MEFV gene, which
consists of the initials of the Mediterranean FeVer, is placed at 16p13.3 and has 3.7 kilobase

length consisting of 10 exons and encoding a transcription “marenostrine / pyrin (2).

In this study, we reported a patient with FMF who has F479L and E167D heterozygote mutation
carrier together with biochemical and clinical findings.

METHOD

Clinical and biochemical evaluation of case were done. The demographic features and
laboratory findings such as hemogram, fasting blood glucose, urea, bun, creatinine, vitamine
D, folate, vitamine B12, ferritin, urine test, gama glutamil transferas, aspartate
aminotransferase, alanine aminotransferase, alkaline phosphatase, albumin, calcium,
phosphorus, chloride, sodium, magnesium, potassium, sedimentation, thyroid stimulating
hormone, Thyroxine (T4) and symptomps at diagnosis of the patients were detected. Also
Clostridium Difficile Toxin-A, Clostridium Difficile Toxin-B, Anti Beta-2 Glycoprotein 11gA,
HCV and HBsAG, tests were performed. Additionally, abdominal and urinary ultrasonography,

ophthalmological and auditory tests and Magnetic Resonance examination were performed.

Gene analysis

The DNA was isolated from peripheral blood samples of the patient via Magnesia 16 Complete
Blood Genomic DNA Isolation Kit-102 (Anatolia Diagnostics and Biotechnology Products
Inc., Istanbul, Turkey). PCR pools generated prior to the next-generation sequencing (NGS)
reaction were purified using the NucleoFast 96 PCR (MACHEREY-NAGEL GmbH & Co.,
Duren, Germany) kit. Then the quantification of the PCR products was standardized on
NanoDrop 1000 (Thermo Fisher Scientific Inc., Waltham, Massachusetts, USA) and
standardized samples were prepared for NGS using the Nextera XT sample preparation kit from
Illumina (San Diego, California, USA) and MEFV gene was sequenced by NGS (MISEQ-
Illumina method) (3). The variants were verified with NGS. Pathogenicity of the variants in

MEFV gene was detected via evaluating together with the bioinformatics-in-silico analysis and
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classified as ‘pathogenic’, ‘likely pathogenic’, ‘unknown significance’, ‘likely benign’ and

‘benign’ according to the guidelines published in 2015 (4).

Statistical analysis
The statistical analyses were performed via IBM SPSS Statistics for Windows, version 22.0

(IBM Corp., Armonk, New York, USA). The descriptive statistic was performed.

BULGULAR

Five years-old male patients was applied with diarrhea, vomiting and abdominal pain
complaints. There is no blood and parasite in her stool. Rare single base mutation in the coding
region of MEFV gene, named F479L and E167D heterozygote was detected. Oropharynx, ear,
lung voices are natural. General condition is well. There were, no defense, no reboumd, no drug
allergy and no additional pathology. There was hyperoactive boot sounds, In Magnetic
Resonance examination, there were no significant pathology in solid internal organs and other
anatomic structures. HCV, HBsSAG, Clostridium Difficile Toxin-A, Clostridium Difficile
Toxin-B and Anti Beta-2 Glycoprotein 1IgA test results were negative.

The age at started symptoms was 2. He has abdominal pain, fever and arthrit. The recurrency
of the attack was once a month. He has not chest pain, erythema and amyloidosis. There was
family history of FMF (his cousin and brother). He did not use colchicine. There was no
appendectomy history. The patient was started on colchicine use. The blood parameters of the

patient with FMF were given in the table 1.

Tablel: The blood parameters of the patient with FMF

Parameters Values
Age(years) 5
Hemoglobin 10.56
Sedimentation 13
Neutrophil 5.76
Eosinophil 1.02
Lymphocyte 5.28
Monocytes 0.9
Basophil 0.16
C-reactive protein 0.29
Gama Glutamil Transferas 13
Ferritin 3.92
Fasting Blood Glucose 94.9
Urea 21.1
Creatinine 0.45
Aspartate Aminotransferase(Serum/Plasma) 35.8
Alanine aminotransferase(Serum/Plasma) 20.7
Alkaline Phosphatase(Serum/Plasma) 256
Albumin(Serum/Plasma) 4.58
Chloride 103.7
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Vitamin B12 678.1
Folate 16.31
Bun 10.05
Urea 21.1
Thyroid Stimulating Hormone 3.31
Sodium(Serum/Plasma) 137
Free T4 1.19
Magnesium(Serum/Plasma) 2.1
Potassium(Serum/Plasma) 4.16
Calcium(Serum/Plasma) 9.8
Phosphorus (Serum/Plasma) 4.46
Leukocyte 13.03
25-OHD 24.06

DISCUSSION AND CONCLUSION

The FMF shows a heterogeneous genetic basis. In addition to common variants, the novel
variant such as ¢.334-335 DelG P.Glul12fs in exon 2 (5), K447M(P.Lys447Met, C.1340 A>T)
(6), and rare variant such as A89T (p. Ala89Thr, ¢.265G>A) (7) , E167D (8),
761 _764dupCCGC p.Asn256Argfs (9) , S288Y (P.Ser863Tyr, C.863 C>A) (10) were detected
in the disease. The understanding of the effect of specific variants to FMF clinics and genotype-
phenotype relation are important (1). A case with pathogenic variant of FMF should be
regularly followed for kidney failure during her life for amyloidosis risk (11). Because the FMF
casess with chest pain have increased risk for cardiac problems, these cases should be routinely
followed up (12). In the current study, rare single base mutation in the coding region of MEFV
gene, named F479L and E167D heterozygote was detected. The age at started symptoms was
2. He has abdominal pain, fever and arthrit. The recurrency of the attack was once a month. He
has not chest pain, erythema and amyloidosis. There was family history of FMF (his cousin and
brother). He did not use colchicine. There was no appendectomy history. It can be said that, the
patients with FMF should be monitored regularly. We think this case with a rare mutation
carrier will contribute to a better understanding of the FMF clinic. In this way, the

etiopathogenesis of the disease can be better understood and the disease can be better managed.

Conflict of Interest: Authors must declare that they have no conflict of interest with any

person, institute or institution.
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ULUSLARARASI SPOR VE SAGLIK
ARASTIRMALARI KONGRESI

14-16 YAS FUTBOLCULARA UYGULANAN TABATA ANTRENMANININ BAZI
FiZYOLOJIK VE PERFORMANS PARAMETRELERI UZERINE ETKISi

Mehmet Nuri Yalein*@0000-0002-9140-6991, Yildirim Gékhan GENCER?(0000-0001-5511-2374

‘Erdemli Ozel Egitim Uygulama Okulu 3. Kademe, Milli Egitim Bakanlig1, 2 Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin Universitesi

OZET

Bu c¢alismada Tabata antrenmaninin 14-16 yas futbolculardaki fizyolojik ve performans etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada on test—son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmigtir. Calisma Mersin’de
bulunan bir futbol kullbiindeki 14-16 yas sporcular arasindan kura ¢ekme yontemiyle belirlenmis 20 erkek
sporcu ile yapilmistir. Calismada deney grubuna kontrol grubundan farkli olarak isinma sonrasi tabata
antrenmam uygulanmistir. Kontrol grubu ise teknik antrenmanlarina devam etmislerdir. Calisgma 8 hafta
boyunca, haftada 2 giin 4’er dakika olarak uygulanmistir. Katilimeilarin fizyolojik ve performans 6lgiimleri igin
arastirmanin basinda on test ve 8. hafta bitiminde son test olarak; boy, kilo, istirahat kalp atim sayisi, yag ytizdesi,
ceviklik, aerobik ve anaerobik gii¢ ve kapasite 6l¢iim testleri yapilmigtir. Grup i¢i on test ve son test sonuglarini
kargilagtirmak i¢in bagimli gruplar t testi, gruplar arast on test ve son test sonuglarini kargilagtirmak igin ise
bagimsiz gruplar t testi uygulanmstir. Calismada kontrol ve deney gruplari arasinda 6n testte herhangi bir fark
bulunmadi, 6n ve son test arasinda ise deney grubunda viicut yag ylizdesi ve aerobik kapasitede, kontrol
grubunda ise viicut yag yiizdesi, ¢eviklik, anaerobik gii¢, aerobik kapasite testlerinde istatistiksel bakimdan
anlaml fark bulundu (p<0,05). Ayrica kontrol ve deney grubu son test karsilastirmalarinda viicut yag yilizdesi
ve aerobik kapasite (VO,Max) sonuglar1 arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak tek set uygulanilan Tabata Protokoliine gore uyarlanan sprint
calismalariyla 6n-son test performans sonuglarina gore deney grubunun kontrol grubuna oranla viicut yag
ylizdesi ve aerobik kapasitelerini gelistirdigi, diger parametrelerde ise gelisim olmasina ragmen anlamli diizeyde
olmadigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Tabata Antrenmani, Futbol, Anaerobik gii¢, Aerobik kapasite, Ceviklik.
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THE EFFECT OF TABATA TRAINING APPLIED TO 14-16 YEARS OLD
FOOTBALL PLAYERS ON SOME PHYSIOLOGICAL AND PERFORMANCE
PARAMETERS

ABSTRACT

n this study, it was aimed to examine the physiological and performance effects of Tabata training in football
players aged 14-16. Experimental design with pretest-posttest control group was used in the study. The study
was conducted with 20 male athletes selected by drawing lots among 14-16 year old athletes in a football club
in Mersin. In the study, tabata training was applied to the experimental group after warming up, unlike the
control group. The control group continued their technical training. The study was carried out for 8 weeks, 2
days a week for 4 minutes. For the physiological and performance measurements of the participants, as a pre-
test at the beginning of the study and as a post-test at the end of the 8th week; height, weight, resting heart rate,
fat percentage, agility, aerobic and anaerobic power and capacity measurement tests were performed. The
dependent groups t-test was used to compare the intra-group pre-test and post-test results, and the independent
groups t-test was used to compare the between-group pre-test and post-test results. In the study, no difference
was found between the control and experimental groups in the pre-test, and there was a statistically significant
difference between the pre-test and the post-test in body fat percentage and aerobic capacity in the experimental
group, and in body fat percentage, agility, anaerobic power, aerobic capacity tests in the control group (p).
<0.05). In addition, a statistically significant difference was found in favor of the experimental group between
the results of body fat percentage and aerobic capacity (VO2Max) in the post-test comparisons of the control
and experimental groups (p<0.05). As a result, it was determined that the experimental group improved body fat
percentage and aerobic capacity compared to the control group, although there was improvement in other
parameters, it was not at a significant level according to the pre-post test performance results with sprint studies
adapted according to the Tabata Protocol, which was applied in a single set.

Key Words: Tabata training, Football, Anaerobic power, Aerobic capacity, Agility.

Sorumlu Yazar: Mehmet Nuri Yalgin®, Erdemli Ozel Egitim Uygulama Okulu 3. Kademe, masidarnuri@gmail.com
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GIRIS
Son yillarda bir¢ok spor brangi taninirlik olarak 6n plana ¢ikmistir. Giiniimiiz sporlarinin en
popiiler olanlarindan biri de futboldur. Futbol ¢ocugun ve gencin fiziksel, ruhsal olarak
gelisimini olumlu yonde destekleyen bir egitim aracidir (Ferah, 1989). Ayrica futbol,
ginimizde sadece futbol olmaktan ¢ikmis hem ekonomi hem de farkli alanlarda insanlarin
hayatlarmi etkileyen bir sektdre doniigsmiistiir. Gerek bir meslek olarak gerekse sporcularin
kariyer planlar1 noktasinda énemli bir yer tutmaktadir. Futbolun biiyiik bir sektore doniismesi
alt yas kategorilerinden itibaren geng yetenekleri kesfetmenin de 6nemini arttirmistir (Erdem,
2006). Bu anlamda geng yaslarda yapilan antrenman ve yeteneklerin erken yaslarda kesfi de
cok Onemli goriilmektedir (Sevim, 2002). Bundan dolay1 spor bilimciler, antrenorler ve
kondisyonerler atletik performansi artiracak yeni antrenman ydntemlerini aramaktadirlar. Ust
diizeyde sportif performansin elde edilebilmesi i¢in, sporcularin teknik-taktik kapasitesinin
artirilmasi ile birlikte hem bireysel hem de takim kondisyonunun gelistirilmesi énem arz
etmektedir. (Bloomfield, Polman, O’donoghue ve Mcnaughton, 2007; Helgerud, Hoydal,
Wang, Karlsen, Berg, Bjerkaas, Simonsen, Helgesen, Hjorth, Bach ve Hoff, 2001).

YONTEM

Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢alisma, Mersin ilinde ikamet eden 14-16 yas grubu erkek futbolculara uygulanan
8 hafta silirecek 6n test ve son test gercek deneysel desen kullanilmistir. Gergek deneme
modelleri, yansiz atama ile olusturulan bilimsel degeri en giiclii olan model olarak literattirde
yer almaktadir (Sinar, 2017). Bu modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur.
Bunlardan biri deney, 6teki kontrol grubu olarak kullanilir (Karasar, 2017).

Arastirmanin bagimsiz degiskenini tabata antrenmani ve bagimli degiskenleri ise viicut yag
yiizdesi, istirahat kalp atim sayisi, ¢eviklik, anaerobik gii¢, aerobik kapasite (VoMax degeri)

olusturmustur.

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Aragtirmanin 6rneklemini; Mersin Akdeniz 1925 Spor futbol kuliibiinde ¢aligsmalarini yiiriiten
spor kuliibiindeki futbol branginda antrenmanlarini siirdiiren 14-16 yas araliginda torbadan kura
cekme yontemi ile se¢ilmis olan 20 sporcu (kontrol grubu=10, deney grubu=10) olusturmus ve
10 sporcuya kontrol grubunda sadece futbol teknik antrenmanlari, 10 sporcuya deney grubunda

Tabata antrenmani yaptirilmistir.
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Veri Toplama Araclan
Calismaya baslamadan &nce; Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Etik Kurul Raporu igin
basvuru islemleri yapilmistir. Etik kurul onayr alindiktan sonra, Akdeniz 1925 Spor
Kullibi’nden gerekli izinler alinmis, sonra 2021-2022 bahar doneminde ¢alismaya baglanmustir.
Velilerin onay1 ile katilimcilarin ¢alismaya kendi rizasi ile katilimlart amaglanmistir. Veri
toplama siireci olarak calisma dncesi on test olarak; linois ceviklik testi, Wingate testi, Cooper
testi, istirahat kalp atim sayis1 6l¢limii, boy, kilo ve yag oOl¢timleri uygulanmistir. Kontrol ve

deney gruplarina 8 haftalik antrenman sonucunda da son test olarak ayni testler uygulanmastir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri yapildi. Arastirma grubunun fiziksel
ozelliklerine yonelik istatistikler yapildiktan sonra, veri setinin normallik analizi yapildi.
Shapiro-Wilk testi ile anlamlilik kat sayis1 degerleri incelendi. Uygulama sonucunda verilerin
normal dagildig: belirlendi. Grup i¢i 6n test ve son test sonuglarini karsilastirmak icin Paired
Sample T testi, gruplar arasi 6n test son test farkliliginin ortaya ¢ikarmak icin Independent

Samples T testi uygulandi.

BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde, verilerin analiz sonuglarina ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Fiziksel 6zelliklere ait verilerin tablosu

N Min. Max. X Ss
Deney
10 14 16 15,20 0,696
Grubu
Yas
Kontrol
10 14 16 15,20 0,696
Grubu
Deney
10 169 181 174 3,800
Grubu
Boy (cm)
Kontrol
10 166 184 174,4 6,393
Grubu
Deney
10 49,40 64,30 60,51 2,058
Viiecut  Agirhg  Crubu
(kg) Kontrol
10 62,80 80,30 67,35 2,797
Grubu
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Tablo 4.2.Arastirma verilerine ait normallik analizi

11-12 October 2022

Shapiro-Wilk

Olgiim statistics df p

On test 973 20 819
Viicut Agirhg (kg)

Son test 979 20 916

On test 971 20 769
Yag Yiizdesi (%)

Son test 925 20 126
istiharat Kalp Atim Sayisi On test 904 20 559
(atm/dak) Son test 924 20 117

On test .959 20 526
Ceviklik (sn)

Son test 977 20 .885

On test .908 20 .057
Anaerobik Gig (watt)

Son test 977 20 .892

On test .935 20 .195
Anaerobik Kapasite (W/sn/kg)

Son test .922 20 110

On test .870 20 .052
Aerobik Kapasite (VO,Max)

Son test .905 20 .062

Tablo 4.2 incelendiginde normallik testi analiz sonuglarina gore Shapiro-wilk anlamlilik kat

sayist (p>0,05) olarak goriildiigii i¢in parametrik istatistik analizlerin kullanilmasina karar

verilmistir.

Tablo 4.3. Gruplar arasi yag yiizdesi 6n test sonuglarinin kargilagtirilmasi

On Test N % Ss T 5
Deney
13,81 1,979
Viicut Yag Grubu
. -1,587 0,130
Y izdesi (%) Kontrol
15,13 1,734
Grubu
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Tablo 4.3’de goriilebilecegi gibi deney ve kontrol gruplarinin viicut yag yiizdesi 6n test skor
ortalamalar1 sirastyla 13,81+£1,979 ve 15,13%1,734 bulunmustur. Yapilan bagimsiz 6érneklem t

testi sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4.4. Gruplar aras: istirahat kalp atimi 6n test sonuglarimin kargilagtirilmasi

On Test N X Ss T P

Deney
. 68,20 4,050
Istirahat Kalp Grubu -0,347

0,732
Atim (atm/dak) Kontrol
69,00 6,055
Grubu

Tablo 4.4°de yer alan verilere gére deney ve kontrol gruplarinin istirahat kalp atim 6n test skor
ortalamalar1 sirasiyla 68,20+4,050 ve 69,00+£6,055 bulunmustur. Yapilan bagimsiz érneklem t

testi sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 4.5. Gruplar arasi ¢eviklik 6n test sonuglarinin karsilastirilmasi

On Test N b Ss T P
Deney
. 16,976 0,710
Ilinois Ceviklik Grubu -2,022 0.62
(sn) Kontrol ’
17,872 1,207
Grubu

Tablo 4.5’de goriilebilecegi gibi deney ve kontrol gruplarinin ¢eviklik 6n test skor ortalamalari
sirastyla 16,976+0,710 ve 17,872+1,207 bulunmustur. Yapilan bagimsiz orneklem t testi

sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 4.6. Gruplar aras1 anaerobik gii¢ 6n test sonuglarimin karsilagtirilmasi

On Test N X Ss T P
Deney
) 736,321 160,752
Anaerobik Gic Grubu 0,344
(watt) Kontrol 0,735
713,150 139,522
Grubu

Tablo 4.6’da yer alan verilere gore deney ve kontrol gruplarinin anaerobik gii¢ 6n test skor
ortalamalar1 sirasiyla 736,3214+160,752 ve 713,150+£139,150 bulunmustur. Yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir (p>0,05).
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Tablo 4.7. Gruplar arasi anaerobik kapasite 0n test sonuglarinin karsilastirilmasi

On Test N X Ss T P
. Deney
Anaerobik 10 7,756 1,040
) Grubu
Kapasite 0,150 0,301
Kontrol
(W/sn/kg) 10 7,668 1,534
Grubu

Tablo 4.7’de goriilebilecegi gibi deney ve kontrol gruplarinin anaerobik kapasite On test skor
ortalamalari sirasiyla 7,756+1,040 ve 7,668+1,534 bulunmustur. Yapilan bagimsiz érneklem t

testi sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 4.8. Gruplar arasi aerobik kapasite 6n test sonuglarinin karsilastirilmasi

On Test N X Ss T P

Deney

. . 52,915 1,965
Aerobik  Kapasite Grubu

4,198 0,10

(VO2Max) Kontrol

49,992 0,992
Grubu

Tablo 4.8’de goriilebilecegi gibi deney ve kontrol gruplarinin aerobik kapasite on test skor
ortalamalari sirasiyla 52,915+1,965 ve 49,992+0,992 bulunmustur. Yapilan bagimsiz 6rneklem
t testi sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir

(p>0,05).

Tablo 4.9. Katilimeilarin viicut yag yiizdesi on test ve son test sonug karsilagtirmalari

Viicut Yag Yiizdesi P
N X Ss
(%0)
OnTest 10 13,81 1,979
Deney Grubu
SonTest 10 13,21 1,918 0,00*
OnTest 10 15,13 1,734

Kontrol Grubu
SonTest 10 14,90 1,434 0,00*

*(p<0,05)

Tablo 4.9. incelendiginde viicut yag yiizdesi i¢in deney grubu 6n test ortalamasi 13,81+1,979
son test ortalamasi 13,21£1,918 bulunmustur. Deney grubu i¢in 6n test ve son test sonuglari
arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Kontrol
gurubunun 6n test ortalamasi 15,13+1,731 son test ortalamas1 14,9+1,434 bulunmustur. On test

ve son test arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4.10. Katilimcilarin istirahat kalp atimi1 6n test ve son test sonug karsilagtirmalar

Istirahat Kalp P
N X Ss
Atimi(atm/dak)
OnTest 10 68,20 4,050
Deney Grubu
SonTest 10 67,20 3,155 0,305
OnTest 10 69,00 6,055

Kontrol Grubu
SonTest 10 67,60 5,481 0,536

Tablo 4.10. incelendigi zaman istirahat kalp atimi i¢in deney grubunun On test ortalamasi
68,244,050 son test ortalamas1 67,2+3,155 bulunmustur. On test ve son test arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir fark olmadigi gortilmektedir (p>0,05). Kontrol grubunun oOn test
ortalamas1 69,046,055 son test ortalamas1 67,60+5,481 bulunmustur. Kontrol grubunun da 6n

test ve son testleri arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.11. Katilimeilarin ¢eviklik On test ve son test sonug karsilastirmalari

Ilinois Ceviklik(sn) N X Ss P
OnTest 10 16,976 0,710

Deney Grubu
SonTest 10 16,741 0,671 0,372
OnTest 10 17,872 1,207

Kontrol Grubu
SonTest 10 17,195 0,961 0,042*

*(p<0,05)

Tablo 4.11. incelendigi zaman ¢eviklik i¢in deney grubu 6n test ortalamasi1 16,97+0,710 son
test ortalamasi 16,741+0,671 bulunmustur. On test ve son test arasinda istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05). Kontrol gurubunun 6n test ortalamasi
17,872+1,207 son test ortalamasi 17,195+0,961 bulunmustur. On test ve son test arasinda

istatistiksel bakimdan anlamli bir fark oldugu goériilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4.12. Katilimcilarin anaerobik gii¢ 6n test ve son test sonug karsilagtirmalart

Anaerobik Gug P
N X Ss
(watt)
OnTest 10 736,32 160,75
Deney Grubu
SonTest 10 709,37 109,30 0,789
OnTest 10 713,15 139,52

Kontrol Grubu
SonTest 10 701,10 133,05 0,001*

*(p<0,05)

Tablo 4.12. incelendigi zaman anaerobik gii¢ icin deney grubu On test ortalamasi
736,32+160,75 son test ortalamas1 709,37+109,30 bulunmustur. On test ve son test arasindaki
istatistiksel bakimdan anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05). Kontrol grubunun ise
on test ortalamasi 713,15+139,52 son test ortalamas1 701,10+133,05 bulunmustur. On test ve

son test arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 4.13. Katilimcilarin anaerobik kapasite on test ve son test sonug karsilagtirmalari

Anaerobik

) N X Ss P
Kapasite (W/sn/kg)
OnTest 10 7,756 1,040
Deney Grubu
SonTest 10 9,132 2,945 0,159
OnTest 10 7,668 1,534
Kontrol Grubu
SonTest 10 6,881 1,990 0,396

Tablo 4.13. incelendigi zaman anaerobik kapasite i¢in deney grubu on test ortalamasi
7,756+1,040 son test ortalamasi 9,132+2,945 bulunmustur. On test ve son test arasinda
istatistiksel bakimdan anlamli bir fark olmadig goriilmektedir (p>0,05). Kontrol grubunun 6n
test ortalamas1 7,668+1,534 son test ortalamas1 6,881+1,990 bulunmustur. On test ve son test

arasinda istatistiksel bakimdan yine anlaml1 bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.14. Katilimcilarin aerobik kapasite 6n test ve son test sonug karsilastirmalari

Aerobik  Kapasite

N X Ss P
(VO:2Max)
OnTest 10 52,91 1,965
Deney Grubu
SonTest 10 54,03 2,317 0,00*
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OnTest 10 49,99 0,992
Kontrol Grubu
SonTest 10 50,12 1,114 0,00*

*(p<0,05)

Tablo 4.14. incelendigi zaman aerobik kapasite i¢in deney grubu 6n test ortalamasi1 52,91+1,965
son test ortalamas1 54,03+2,317 bulunmustur. On test ve son test arasinda istatistiksel bakimdan
anlamhi bir fark oldugu gorilmektedir (p<0,05). Kontrol grubunun o6n test ortalamasi
49,994+0,992 son test ortalamasi 50,12+1,114 bulunmustur. On test ve son test arasinda

istatistiksel bakimdan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 4.15. Katilimcilarin viicut yag yiizdesi son test sonuglarinin karsilagtirtlmasi

Son Test N X Ss T P
Deney
13,21 1,918
Viicut Yag Grubu
) -2,231 0,039*
Ylizdesi (%) Kontrol
14,90 1,434
Grubu

*(p<0,05)

Tablo 4.15°de yer alan verilere gére deney ve kontrol gruplarin viicut yag yiizdesi son test
skor ortalamalar1 sirasiyla 13,21+1,918 ve 14,90+1,434 bulunmustur. Yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur

(p<0,05).

Tablo 4.16. Katilimcilarin istirahat kalp atim sayisi son test sonuglariin karsilagtirmasi

Son Test N = = - -
Deney
67,20 3,155
Istirahat Kalp Grubu
-0,200 0,844
Atimi(atm/dak) Kontrol
67,60 5,481
Grubu

Tablo 4.16’de goriilebilecegi gibi deney ve kontrol gruplarinin istirahat kalp atim son test skor
ortalamalar1 sirastyla 67,20+3,155 ve 67,60+5,481 bulunmustur. Yapilan bagimsiz dérneklem t

testi sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 4.17. Katilimcilarin ilinois ¢eviklik testi son testi sonuglarimin karsilagtirmasi

Son Test N X Ss T P
Deney
16,741 0,671
Grubu
ilinois Ceviklik(sn) -1,225 0,237
Kontrol
17,195 0,961
Grubu

Tablo 4.17°de yer alan verilere gore deney ve kontrol gruplarinin Ilinois ceviklik testi son test
skor ortalamalar1 sirasiyla 16,74+0,671 ve 17,19+0,961 bulunmustur. Yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 4.18. Katilimcilarin anaerobik gii¢ son test sonuglarinin karsilastirmasi

Son Test N X Ss T P
Deney
709,37 109,30
Anaerobik  Gug CGrubu
0,152 0,881
(watt) Kontrol
701,10 133,05
Grubu

Tablo 4.18’de goriilebilecegi gibi deney ve kontrol gruplarinin anaerobik gii¢ son test skor
ortalamalar1 sirastyla 709,37+109,30 ve 701,10+133,05 bulunmustur. Yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 4.19. Katilimcilarin anaerobik kapasite son test sonuglarinin karsilastirmasi

Son Test N X Ss T P
Deney
9,132 2,945
Anaerobik Grubu
) 0,892 0,501
Kapasite (W/sn/kg)  kontrol
6,881 1,990
Grubu

Tablo 4.19°da yer alan verilere gore deney ve kontrol gruplarinin anaerobik kapasite son test
skor ortalamalar1 sirasiyla 9,132+2,945 ve 6,881£1,990 bulunmustur. Yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 4.20. Katilimcilarin aerobik kapasite son test sonuglarinin kargilagtirmasi

Son Test N X Ss T P
Deney
54,03 2,317
Aerobik Kapasite CGrubu
4,803 0,00*
(VOMax) Kontrol
50,12 1,114
Grubu
*(p<0,05)

Tablo 4.20°de yer alan verilere gore deney ve kontrol gruplarinin aerobik kapasite son test skor
ortalamalar1 sirasiyla 54,03+2,317 ve 50,12+1,114 bulunmustur. Yapilan bagimsiz érneklem t

testi sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada 14-16 yas grubu futbolculara uygulanan 8 haftalik tabata antrenmaninin bazi
fizyolojik ve performans parametrelerine etkisinin incelenmesi amaglanmaistir.

Arastirmaya Mersin ilinde ikamet eden, yaglar1 14 ile 16 arasinda degisen toplam 20 futbolcu
goniilli olarak katilmistir. 10 sporcuya 8 hafta boyunca haftada 2 giin diizenli tabata antrenman
programi uygulanmistir. Kontrol grubunu olusturan 10 68renciye ise kendi futbol antrenmanlari
disinda herhangi bir antrenman programi uygulanmamistir. Arastirmaya katilan deney grubu
futbolcularinin yas ortalamasi 15,2 + 0.69 kontrol grubunun yas ortalamalar1 15,2 + 0,69 yil
olarak tespit edilmistir. Antrenmanlar baglamadan 6nce 6n test dlgiimleri yapilmis ve dlglimler
antrenman programinin sonunda test uygulayicisi tarafindan son test Olgiimler olarak
tekrarlanmis ve kayit altina alinmistir.

Calismada kontrol ve deney grubunun viicut yag yiizdesi On testlerinde, iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Deney ve kontrol gruplarinda grup
ici On test ve son test sonuclar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Ayrica son test karsilastirmasinda deney grubu lehine farklilik
gorilmektedir (p<0,05). Bu ¢alismada yapilan antrenmanlarin viicut yag yiizdesini (deney ve
kontrol gruplarinda) diisiirdiigii goriilmektedir. Ancak tabata protokolii uygulamasinin viicut
yag ylizdesini kontrol grubuna oranla daha fazla diislirdiigii de bulunmustur. Literatiirde yer
alan calismalarda ¢eliskili sonuglar yer almaktadir. Kocadag (2014), 40 sporcu ile yaptig1 ve 8
haftalik futbol antrenmaninin 14-16 yas grubundaki futbolcularin fiziksel ve fizyolojik
ozellikleri iizerine etkilerini inceledigi arastirmasinda, viicut yag yiizdesine ait verilerde bu

caligmayla paralel bir sekilde deney grubunun 6n test ve son test sonuglar1 arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir fark bulmustur (p<0,05). Kontrol grubunda ise fark istatistiksel bakimdan
anlamli degildir (p>0,05). Senel (1991) yaptig1 arastirmada, sekiz haftalik dayaniklilik
antrenman programi son testlerine gore viicut yag yiizdelerinin azalmasinda etkili oldugunu

tespit etmistir.

Tim bu g¢aligmalarin yan1 sira Hunter ve Curthy (1983), 10-18 yas grubu 132 erkek hiz
patencisinin bir yillik aerobik ve anaerobik antrenman programlari sonucunda, ¢aligmayla zit
bir sekilde kontrol grubunun aksine viicut yag ylizdesinde anlamli artislar tespit etmislerdir.
Calismada kontrol ve deney grubunun viicut yag yiizdesi son testlerinde, iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Literatlir incelendigi zaman,
yetigskinlerde HIIT antrenmanlarinin olumlu etkilerini ortaya koyan bir¢ok ¢aligma olmasina
ragmen c¢ocuklar ve gengler lizerinde yapilan ¢alisma sayis1 oldukg¢a sinirli kalmistir (Greig,
Harris, Duncan ve Schofield, 2014). Bu ¢alismalar ise sportif performansi ve genel sagligi
iyilestirici etkilerini arastirmaktadir (Karayigit, Sar1, Onal, Durmus ve Biiyiikcelebi, 2020).
Yiiksel ve ark. (2007), diizenli bir sekilde 8 hafta boyunca her hafta 3 kez yapilan devamli ve
interval antrenmanlarda, yapilan interval antrenmanlarin kontrol ve deney gruplar1 arasindaki
yag ylizdeleri sonuglarina herhangi bir etkisinin olmadigini gérmiislerdir.

Yetiskinlerde oldugu gibi genclerde de diizenli antrenmanin viicut yag yiizdesini diisiirdiigi
goriilmektedir. Bu antrenmanlarin igeriginde bu ¢aligmadaki gibi yiiksek yogunluklu aralikli
antrenmanlardan Tabata uygulamasinin tek bir protokol seti bile olsa anlamli diizeyde viicut
yag ylizdesini diisiirebilecegi sdylenebilir.

Calismada kontrol ve deney grubunun istirahat kalp atim 6n testlerinde, istatistiksel olarak bir
fark bulunmamistir (p>0,05). Deney ve kontrol gruplarinda grup i¢i 6n test ve son test sonuglari
arasinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir (p>0,05). Cakmak (1997), Anil (2001),
yaptiklar1 antrenman neticesinde deney ve kontrol grubunun IKAS degerlerini inceleyip
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulamamislardir(P<0,05). Literatiire bakildiginda
calismalarin gogunluguna benzer sekilde IKAS degerlerinde azalmaya neden oldugu ancak bu
azalmalarin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Antrenmana adaptasyonda kalp atim hizinin
diismesi beklenen bir sonuctur. 8 haftalik ve tek protokolliik Tabata Antrenmaninin uygulanmis
olmasi, kalp atim hizinin istatistiksel olarak anlamli1 seviyede diisiirmek i¢in yeterli olmadigin
diistindiirmektedir.

Kontrol ve deney grubunun istirahat kalp atim sayisi son testlerinde, iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Kog¢ (2010), antrenman éncesinde

elde edilen birinci Olglim ve antrenman sonrasi elde edilen ikinci Olglim neticelerini
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karsilastirdiginda, IKAS sonuglarinda diisiis elde etmistir. Kog ile Gilinay (2000), beraber
yaptiklar1 ¢alisma neticesinde 8 hafta devam eden ve {i¢ gilin yaptirdiklar siirat antrenmani
neticesinde, IKAS sonuglarindaki azalmalar1 anlamsiz bulmuslardir. Bu ¢alisma ve yukaridaki
literatiire bakildiginda literatiiriin ¢ogunluguna benzer sekilde IKAS degerlerinde azalmaya
neden oldugu ancak bu azalmalarin anlamli olmadigi gorilmektedir. Bunun sebebinin
literatiirdeki ¢aligmalarin aksine Tabata Protokoliine gore hazirlanmis Tabata Antrenmaninin

tek set lizerinden uyarlanmis ve uygulanmis olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Ceviklik, biitiin spor branslarinda gereksinim duyulan becerilerden bir tanesidir. Takim
sporlarinda rakibi aldatma, bireysel sporlarda boksoriin rakibin yumruklarindan siyrilmasi gibi
ani yon degistirmeler ceviklige 6rnek gosterilebilir. Ayrica ani duruslar, yon degistirmeler ve
hizlanmalar ¢evikligin 6zelliklerindendir (Verstegen ve Marcello, 2001). Calismada sadece
kontol grubunun 6n ve son test skorlar1 arasinda anlamli fark bulunmusken (p<0,05), kontrol
ve deney grubunun 6n ve son testlerinde, ayrica deney grubunun 6n ve son test skorlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Literatiirde siklikla ¢aligmayla zit
bir sekilde sonuglar yer almaktadir. Erdogan (2022), 11°1 antrenman 10°u kontrol grubu olmak
tizere 21 ortalama diizeyde aktif kadin katilimer ile Tabata protokoliine gére uygulanan
pliometrik antrenmanlarin se¢ili motorik 6zellikler {izerine etkilerini inceledigi ¢alismasinda
antrenman grubundaki katilimcilarin ¢eviklik motor 6zelliklerinde istatistiksel agidan anlaml
iyilesmeler oldugunu belirtmistir. Ouergui, Messaoudi, Chtourou, Wagner, Bouassida, Bouhlel,
... ve Engel (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, 36 tackwando sporcusuna yiiksek siddetli
teknik antrenman ve tekrarli sprint antrenmanlar1 uygulanmigtir. Calisma sonucunda elde edilen
bulgulara gore yiiksek siddetli interval antrenman grubunun g¢eviklik parametresinde %7,68
oraninda iyilesme oldugunu belirtmislerdir. Fauzi, Wiriawan ve Khamidi (2020) 30 sporcuya,
30 saniye ¢alisma 60 saniye dinlenme periyotlarini igeren yliksek siddetli interval antrenman
metodunu uygulamistir. Yapilan calisma neticesinde elde edilen bulgulara gore yiiksek siddetli
interval antrenman grubunun geviklik performansinda %3,2 oraninda bir iyilesme oldugu
belirtilmistir

Calismanin sonuglarina benzer sekilde az sayida calismaya rastlamilmistir. Kose ve Ath
(2020)’de geng futbolcularda yiiksek siddetli interval antrenmanin ¢eviklik siirat ve aerobik
performansa etkisini inceledigi 7 haftalik HIIT antrenmanin, ¢eviklik performansina etkisi
olmadigini belirtmistir. Futbol antrenmanlar1 igerisinde siklikla yer ve yon degistirmelere yer
verilmektedir. Ceviklik parametresinde ¢calismadaki her iki grupta da var olan gelisim kontrol

grubunda anlamli diizeyde olmustur (p<0,05). Ancak her iki grubun karsilastirmasinda
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istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ceviklik i¢in deney grubunda
anlamli bir azalma olmadig1 g6z Oniine alinirsa, Tabata Protokoliiniin tek bir setinin ¢eviklige

etki etmedigini diisiindiirmektedir.

Bu calismada anaerobik giic parametresinde kontrol grubunun 6n test ve son testi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Diger sonuglarda ise herhangi bir farka
rastlanmamustir (p>0,05). Elde edilen verilere gore literatiirle karsilagtirildiginda; ¢aligmayla zit
bir sekilde sonuglar yer almaktadir.

Joao da Hora (2012), 23 yas 13 futsal ve 13 futbol oyuncusuna anaerobik giicli karsilastirmak
icin yaptigr calismada, maksimum gii¢, ortalama giic ve yorgunluk indeksi farklilik
gostermemistir. Giizel (2021), badmintoncularla yaptig1 yiiksek siddetli interval antrenman
caligmasinda, deney grubu 6n-son test zirve gii¢ ve ortalama gii¢ parametreleri arasinda anlamli
fark oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubu 6n-son zirve gii¢ ve ortalama gii¢c parametrelerinde
ise istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir. Ar1(2012), 14 ile 16 yas grubunda yer alan
kadin futbolcularla siirdiirdiigli calismasinda, ¢alismanin son testlerinde her iki grubunda
anaerobik gii¢lerinde artma meydana geldigini ortaya koymustur. Literatiirle zit bir sekilde
anaerobik guc parametresinde yer alan diistisiin her iki grupta olmasi ve kontrol grubunun bu
gli¢ diisiisiinde isatatiksel bakimdan anlamli diizeyde yer almasi, tabata antrenmani yapan deney
grubuyla karsilagtirmasinda fark olmamasi nedeniyle tek bir setten olusan tabata antrenmanin
anaerobik gii¢ gelisiminde yeterli olmadigini diigiindlirmektedir.

Calismada kontrol ve deney grubunun anaerobik kapasite on testlerinde, iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Anaerobik kapasite icin deney
grubu 0n test ve son testi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gériilmistiir (p>0,05). Kontrol
grubunun On test ve son testi arasinda ise anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Kontrol ve deney grubunun anaerobik kapasite son testlerinde de iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Baynaz ile ark. (2017), Tabata Metodu ile
sporcularin viicut agirliklarini kullanarak yaptiklar: ve 6 hafta siiren ¢alisma sonucunda deney
grubunun, anaerobik kapasite sonuglarinda anlamli bir artma meydana geldigini
gozlemlemistir. Tabata ve ark. (1996), 14 tane sporcuya Y.S.ILA modeli ile ¢alisma
yiiriitmiistiir. Y.S.I.LA. Tabata protokoliine gdre antrenman yapan antrenman grubunun
antrenman neticesinde %28’lik bir anaerobik kapasite artis1 sagladigi gortilmiistiir. Yukaridaki
literatiirle zit bir sekilde bu ¢alismada elde edilen sonuclara gore haftada iki giin yapilan ve tek
bir protokolden olusan tabata antrenmani anaerobik kapasiteyi gelistirmek i¢in yeterli

olmadigini diisiindiirmektedir.
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Kontrol ve deney grubunun aerobik kapasite son testlerinde, iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Kontrol ve deney grubunun aerobik kapasite 6n
test ve son test fark skorlarinin karsilastirilmasinda iki grup arasinda deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur(p<0,05). Aerobik performans, antrenman
aninda ihtiya¢ duyulan enerjiyi iiretmek i¢in kullanilacak oksijeni kaslara ulastirabilme
kapasitesi olarak ifade edilebilir. Bu agidan aerobik performans akcigerler, kardiyovaskiiler ve
hematolojik bilesenlerin fizyolojik kapasitelerine ve antrenman esnasinda faal kaslarin oksidatif
mekanizmalarinin etkinligine dayanmaktadir (Yildiz, 2012). Calismada kontrol ve deney
grubunun aerobik kapasite 0n testlerinde, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamuistir (p>0,05). Aerobik kapasite icin deney grubu ve kontrol gurubunun 6n test ve
son test sonuclari arasinda anlamli bir farklilik oldugu gorilmiistiir (p<0,05). Bravo,
Impellizzeri, Rampinini, Castagna, Bishop ve Wisloff (2008), yiiksek siddetli interval
antrenmanlarinin aerobik performans lizerine etkisini incelemislerdir. 12 hafta boyunca, haftada
2 giin olmak {izere yapilan antrenmanda, deney ve kontrol grubunun her ikisi de VO2:Max
degerlerinde ylizdesel olarak birbirlerine yakin derecede gelisim gostermislerdir. Topcu (2018),
sedanter kadinlarda Tabata egzersizinin fizyolojik etkilerini belirlemek amaciyla yaptigi
caligmasinda, 26-57 yas araliginda 12 kadin katilimciya Tabata antrenman yoOntemi
uygulamistir. Veriler analiz edildiginde Tabata antrenmaninin VO2Max son test ortalamalarini
istatistiksel agidan anlamli derecede artirdigi sonucuna varilmistir. Pehlivan (2017), Tabata
protokoliine gore uygulanan dayaniklilik antrenmaninin fiziksel ve fizyolojik parametrelere
etkisini arastirmis ve antrenman grubundaki sporcularinin aerobik kapasite gelisimlerinde daha
belirgin olacak sekilde ilerleme kaydedilmistir. Fortner ile ark. (2014), on dort denek ile aerobik
egzersiz ve Tabata Y.S.LA. modelini kiyaslamislardir. Calismanin neticesinde Tabata
antrenmani yapan grubun VO2Max kapasitelerinde aerobik egzersiz yapanlara gore daha

kapasite gelisiminin saglandig1 ve daha yiiksek kapasiteye ulasildigi goriilmiistiir.

Y.S.1.A ’lara baktigimizda farkl siirelerde uygulanan Y.S.1.A.’larin VO,Max test sonuglarinda
istatiksel agidan gozle goriiliir bir sekilde anlaml1 gelisme saglandigi belirlenmistir (Khammassi
vd., 2018; Zhang vd., 2015; Alves vd., 2017; Bagley vd., 2016). Literatiir incelendiginde,
caligmamizla zit sonuca sahip az sayida calisma oldugu goriilmekte, yiiksek siddetli interval
antrenman metotlarindan olan Tabata Modelinin aerobik performansin gelisimini destekler
nitelikte oldugu gozlemlenmektedir. Yapilan bu c¢aligmanin literatiiriin ¢ogunlugu ile benzer
sekilde, 14-16 yas futbolcularin aerobik kapasiteleri iizerinde pozitif yonde etkili oldugu

gorilmektedir.
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5.1. Sonug
14-16 yas futbolculara uygulanan Tabata antrenmaninin, bazi fizyolojik ve performans
parametreleri lizerine etkisinin incelendigi bu ¢alisma sonucunda elde edilen verilerle asagidaki
cikarimlara ulagilmistir;
Yapilan caligma sonucunda tek set iizerinden uygulanilan Tabata Protokoliine gore uyarlanan
sprint galismalariyla 6n-son test performans sonuglarina gore (4 dk’lik 8 tekrardan olusan)
deney grubunun kontrol grubuna oranla viicut yag yiizdesi ve aerobik kapasitelerini anlamli bir
sekilde gelistirdigini, diger parametrelerde ise gelisim olmasina ragmen anlamli diizeyde
olmadig belirlendi.
5.2. Oneriler
1-Benzer ¢alismalarin daha biiyiik 6rneklem gruplariyla ¢alisilmasi gruplar arasindaki farklarin
istatistiksel bakimdan bile daha net ortaya konmasini saglayabilir.
2- Benzer c¢aligmalar futbol disindaki farkli branglarin alt yapi sporculart ile yapilarak
antrenmanin sonuglari ortaya konabilir.
3- Benzer caligmalar 8 haftadan kisa ve daha uzun siirede yapilarak antrenmana kesin
adaptasyon suresi belirlenebilir.
4- Egzersizlere ek olarak beslenme destekli galismalar da eklenerek yiratilebilir.
5- Tabata antrenmani ile meydana gelen gelisimlerin, Tabata antrenmani kesildikten sonra ne
kadar siire etkisinin devam ettigi belirlenebilir.
6- Cinsiyet faktorii de ele alinarak Tabata antrenman programi sonucunda kadin ve erkek
futbolcular arasinda fark olup olmadig1 incelenebilir.
7- Calisma fiziksel gelisimini tamamlamis yetiskin futbolcularda uygulanabilir. Yetiskin ve
gelisim doneminde olan futbolcularin sonuglar1 karsilastirilarak Tabata antrenmanlarinin hangi
yas grubunda uygulanmasinin daha yararli olacag tespit edilebilir.

8- Tabata Protokolii farkli set sayilarinda uygulanarak karsilastirilabilir.

Yazar Notlari: Bu arastirma Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) birimi

tarafindan 2022-1-TP2-4690 proje kod numarasi ile Bap Projesi olarak desteklenmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar catismasi olmadigini

beyan etmektedir.
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OZET

Spor, kendine has kurallar1 olan, bireysel ya da kisilerle bir arada yapilan, bireyin fiziksel ve mental yonden
gelismesine olanak taniyan ve bireylerin saglikli yasama bigimi davranisi gelistirmesini saglayan bir faaliyettir.
Tiim bu dzellikleriyle spor, sagligin gelistirilmesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Giiniimiizde goriilme siklig1
giderek artan hipertansiyon, diyabet, obezite ve koroner kalp hastaliklar1 gibi kronik hastaliklar kadinlarda da
yiiksek oranlarda goriilmektedir. Yagam bi¢iminin degistirilmesi ile fiziksel aktivite, egzersiz ve spor, kronik
hastaliklarla iliskili mortalite ve morbidite oranlarinin azalmasini saglayarak kardiyorespiratuar saglik iizerinde
olumlu etkiler olusturur. Spor yapmak ayni zamanda kayginin ve depresyonun azalmasi, 6zgiivenin ve kendine
olan sayginin artmasini saglayarak kadmin sagligini ruhen de pozitif yonde etkilemektedir. Sporun, saglikli
yasam ig¢in bir davranig haline donlismesinin kadmn saghigin gelismesinde sayisiz faydas: bulunmaktadir.
Diizenli spor yapmanin 6nemi hakkinda kadilarin farkindaliklarini arttiracak toplumsal ¢aligmalarin yapilmasi
kadinin, ailenin ve dolayisiyla toplumun daha saglikli olmasina katki saglayacaktir. Bu ¢aligma, kadin sagligiin
gelistirilmesinde sporun dnemini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.
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ABSTRACT

Sport is an activity that has its own rules, is done individually or together with people, allows the individual to
develop physically and mentally, and enables individuals to develop healthy lifestyle behaviors. With all these
features, sports play an important role in the development of health. Chronic diseases such as hypertension,
diabetes, obesity, and coronary heart diseases, the incidence of which is increasing day by day, are also seen at
high rates in women. Changing the lifestyle, physical activity, exercise, and sports have positive effects on
cardiorespiratory health by reducing the mortality and morbidity rates associated with chronic diseases. At the
same time, doing sports positively affects women's health by reducing anxiety and depression, increasing self-
confidence and self-esteem. The fact that sports become a behavior for a healthy life has numerous benefits in
the development of women's health. Conducting social studies that will increase women's awareness about the
importance of doing sports regularly will contribute to the health of women, families, and society. This study
was carried out to reveal the importance of sports in the development of women's health.
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1. GIRIS

Spor, tarihsel siirecte ¢esitli anlamlar yiiklenilen ve farkli islevlerine vurgu yapilan bir
faaliyet olmustur. Bir zamanlar iist tabakaya 6zgii, tembellik ve savurganlik gdstergesi iken,
teknolojinin gelisimine bagli olarak genis halk kitlelerinin katildigi, “kaliteli yasam”a katk1
saglayan bir faaliyete doniismiistiir (Yaprak & Amman, 2009). Giinlimiizde bireylerin fiziksel
aktivite konusunda bilgi seviyesinin yetersiz olmasi, fiziksel aktivitenin saglik i¢in dneminin
yeterince anlasilamamasi1 ve hareketsiz yasam tarzinin benimsenmesi obezite, kalp-damar
hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, osteoporoz gibi toplum sagligi sorunlarmin goriilme
sikligimi arttirmaktadir. Diinya genelinde fiziksel inaktivite orami kadinlarda %23,7 iken
erkeklerde ise %18,9°’dur (GoOker, Yanikkerem & Topsakal, 2021). Diizenli egzersizin insan
sagligina yararlar1 bilinmesine karsin, ¢ogu birey onerilen fiziksel aktivite miktarinin altinda
kalmaktadir (Yargig, Karayillan & Donmez, 2014). Cogu orta yastaki kadin, fiziksel
gereksinimleri karsilamak igin yeterince fiziksel olarak aktif degildir (Dgbrowska-Galas,
Dabrowska, Ptaszkowski & Plinta, 2019).

Ulkemizde kadinlarda dogusta beklenen yasam siiresi erkeklerden fazla olmasina
ragmen dolasim sistemi hastaliklar1 kadinlarda daha ¢ok goriilmektedir ve her dort kadindan
biri obezdir. Biyolojik ve cinsiyete 6zgl farkliliklardan dolay1 kadin olmanin saglik {izerine
etkileri azimsanmayacak Ol¢iidedir. 18-49 vyas arasi1 kadinlarin yasam evrelerinde
deneyimledikleri cinsellik, gebelik, emzirme, menopoz gibi durumlar, onlarin saglik agisindan
daha fazla riskli durumlarla karsilagtigin1 gostermektedir. Hormonal degisikliklerin oldugu bu
donemler kadinlar icin bir stres faktorii olusturmakta ve onlarin saglik davranislarina etki
etmektedir (Goger, Cingil & Oren, 2019). Bir iilkede saglikl1 bir toplumun olusmasinda, saglikli
nesillerin yetistirilmesinde, kadinlarin rolii biiyiiktiir (Agaoglu, 2015). Bir¢ok toplumda
kadinlarin optimal saglik seviyesine ulagsmasini onleyen bazi sosyokiiltiirel faktorlerin yer
almasi, kadinlar1 dezavantajli gruplar arasina koymakta ve kadin sagligini riske atmaktadir
(Goger vd., 2019). Bu nedenle annenin ve kadinin toplumdaki yeri énemsenmeli ve konumu
itibariyle ailenin temelini olugturan kadinin hayatinin her evresinde sagligina 6nem verilmelidir
(Agaoglu, 2015).

Bu calisma, kadin sagliginin gelistirilmesinde sporun 6nemini ortaya koymak amaciyla
yapilmuistir.

2. SPORUN KADIN SAGLIGI UZERINDEKI ETKIiLERI
Saglikli yasam bi¢imi, bireyin sagligini etkileyen tiim davranislarini kontrol ederek,

giinliik aktivitelerinde kendi saglik durumuna uygun davranislari segmesi olarak tanimlanmistir
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(Siit & Hiir, 2020). Eskiden toplu oOliimlere yol acan enfeksiyon hastaliklar1 yerini
hipertansiyon, obezite, tip Il diyabet, koroner kalp hastaliklar1 gibi yasam bi¢imi ile ilgili kronik
hastaliklara birakmigstir. Bunun sonucunda hastaliklardan korunma ve sagligin gelistirilmesinde
en 6nemli ilke olarak yasam biciminin degistirilmesine yonelik uygulamalar benimsenmistir
(Karabulut & Altun, 2018). Saglikli yasam bi¢imi, sadece hastaliklardan korumay: degil,
bireyin yasami boyunca iyilik halini artiran davranislar géstermesidir. Bu davraniglar; saglik
sorumlulugu, yeterli dengeli beslenme, yeterli ve diizenli egzersiz yapma, stres yonetimi, sigara
kullanmama ve hijyenik 6nlemleri i¢cermektedir (Siit & Hiir, 2020). Tim yas gruplarinda
diizenli fiziksel aktivitede bulunmanin gelismis bilis ve azaltilmis kronik hastaliklar olmak
tizere saglik lizerinde pek ¢ok yarari bulunmaktadir. Bu nedenle fiziksel aktivitede bulunmay1
ya da spor yapmay1 tesvik etmek bir halk sagligi onceligidir (Shin, Lee & Belyea, 2018).
Giliniimiizde erkek ya da kadin her yastan bireyin fiziksel aktivite konusunda yeterli bilgi ve
farkindalik diizeyine sahip olmamasi, sporun saglik i¢cin dneminin tam olarak anlagilamamasi
ve sedanter yasam tarzinin benimsenmesi gibi sebepler obezite, kalp-damar hastaliklari,
hipertansiyon, diyabet, osteoporoz gibi pek ¢ok kronik hastaligin ve toplum sagliginm
ilgilendiren sorunlarin insidansinin artmasina neden olmaktadir (Goker, Yanikkerem &

Topsakal, 2021).

Fiziksel hareketsizlik, diinya ¢apinda biiyiik bir ekonomik yiik olusturan kotii saglik ve
oliim orani igin dnde gelen bir risk faktoridiir (Walsh & Simpson, 2020). Orta yas déneminde
diizenli yapilan fiziksel aktivite, yash eriskinlerde saglhigin gelistirilmesine ve morbidite ve
mortalitenin 6nlenmesine veya geciktirilmesine 6nemli katkilar saglar (Shin vd., 2018). Fiziksel
aktivitenin kadin saglig1 lizerinde; glisemik kontrol, hipertansiyon, dislipidemi, kronik sistemik
inflamasyon, obezite, kas yorgunlugu, kardiyovaskiiler riskleri azaltmak gibi pozitif etkileri
iceren bircok sagliga yararl etkileri bulunmaktadir (Zileli, Semsek, Ozkam¢1 & Diker, 2016).
Bu konuda yapilan ¢alismalar, kadinlarda giinliik enerji harcamasinda bir azalma oldugunu ve
menopoz gegisi sirasinda daha hareketsiz bir yasam tarzina dogru bir kayma oldugunu
gostermistir. Direng egzersizleri, aerobik antrenmanlar, esneme egzersizleri ve gevsemeyi
iceren diizenli fiziksel aktivite, zindeligi artirir, kikirdak dokusunu ve kemikleri daha gucli
tutarak osteoporozu Onler, kronik hastalik riskini azaltir ve uygun viicut agirliginin
korunmasina ve kademeli viicut agirlig1 artisinin dnlenmesine yardimet olur (Dgbrowska-Galas
vd., 2019). Arastirmacilar egzersizin moral, kaygi, depresyon, stres ile psikososyal iyilik
iizerinde faydali oldugunu ve biligsel fonksiyonlar1 yiikseltebilecegini saptamislardir (Agaoglu,

2015). Bunun yani sira, egzersiz programlarinin, kanser tedavisini tamamlamis meme
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kanserinden kurtulan kadinlar arasinda ruh sagligi ile ilgili yasam kalitesini arttirdigi da

gosterilmistir (Pudkasam vd., 2018).

SONUC

Bireylerin saglikli yasama bigcimi davramist gelistirmesini saglayan spor, sagligin
gelistirilmesinde 6nemli ve kilit bir rol oynamaktadir. Giiniimiizde mortalite ve morbidite
oranlarinda artiglara neden olan hipertansiyon, diyabet, obezite ve koroner kalp hastaliklar1 gibi
kronik hastaliklarin insidans1 kadinlarda yiiksek oranlardadir. Saglikli yasam bigimi
davranisinin benimsenmesi ve diizenli fiziksel aktivite, egzersiz ya da spor yapilmasi, kronik
hastaliklarla iliskili mortalite ve morbidite oranlarinin azalmasimna katki saglayarak
kardiyorespiratuar saglik iizerinde olumlu etkiler olusturur. Spor yapmak ayni zamanda
kayginin ve depresyonun azalmasi, 6zgiivenin ve kendine olan sayginin artmasini saglayarak
kadinin sagligini ruhen de pozitif yonde etkilemektedir. Sporun, saglikli yasam i¢in bir davranig
haline donligmesinin kadin sagligin gelismesinde sayisiz faydasi bulunmaktadir. Diizenli spor
yapmanin O6nemi hakkinda kadinlarin farkindaliklarini arttiracak toplumsal ¢alismalarin

yapilmasi kadinin, ailenin ve dolayisiyla toplumun daha saglikli olmasina katki saglayacaktir.
Yazar Notlari: Bu calisma icin herhangi bir fon saglayici ya da finans kaynagi

bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi: Herhangi bir kisi, enstitli, kurum ile ¢ikar ¢atismasi beyan edilmemektedir.
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OZET

Insanoglunun sporun énemini fark ederek yasaminin bir pargasi haline getirmesi, spora olan bakis agisinin
giiniimiizde degismesine ve insanlarin spora daha bilingli yaklagsmasina neden olmustur. Sedanter bir yasamin
insan saglig1 iizerindeki olumsuz etkilerini ortadan kaldiran spor, insanin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
gelisimine sayisiz katki saglar. Spor gebelik iizerinde de olumlu etkiler olusturan 6nemli bir faktdrdiir fakat bu
konuda yapilan ¢alismalar, bebege zarar verebilecegi diisiincesiyle ve gebeligin ilerlemesine bagl olarak
fiziksel aktivede azalmalarin yagandigini gostermektedir. Oysa ki, gebelikte yapilan yogun olmayan fiziksel
aktivitenin maternal, fetal ve neonatal sagligin gelisimi lizerine pek ¢ok faydasi bulunmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan da gebelere tavsiye edilen yogun olmayan fiziksel aktivitenin; gebelikte goriilen diyabet,
hipertansiyon, depresyon, bel agris1 ve preeklempsi gibi gesitli saglik sorunlarinin azalmas, kilo kontrold, kolay
dogum eylemi ve daha az yenidogan komplikasyonu gibi ¢ok sayida etkisi vardir. Ayrica fiziksel aktivite, anne
ruh saglig1 ve benlik saygisinin gelismesi {izerinde de olumlu etkiler olusturarak maternal yasam kalitesinin
iyilesmesine olanak tanir. Bu nedenle; gebelik siireci icerisinde anne ve fetiistin sagligin1 tehdit edecek herhangi
bir durum geligsmediyse, sedanter yasam yerine hafif ya da orta siddette fiziksel aktivite yapma konusunda saglik
profesyonelleri tarafindan biitiin anne adaylar1 tesvik edilmeli ve desteklenmelidir. Bu ¢aligma ile sporun
gebelige pozitif yansimalarinin degerlendirilmesi amaglanmstir.
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ABSTRACT

The fact that human beings have realized the importance of sport and made it a part of their lives has led to a
change in the perspective of sport and people to approach sport more consciously. By eliminating the negative
effects of sedentary life on human health, numerous contributions are made by sport to the development of
people physically, spiritually, and socially. Sport is an important factor that has positive effects on pregnancy,
but studies on this subject show that physical activity decreases due to the thought that it may harm the baby
and the progression of pregnancy. However, non-intense physical activity during pregnancy has many benefits
on the development of maternal, fetal, and neonatal health. World Health Organization recommends non-intense
physical activity for pregnant women. Physical activity has many effects on reducing health problems such as
diabetes, hypertension, depression, low back pain, preeclampsia during pregnancy, weight control, easy
delivery, and fewer newborn complications. In addition, physical activity creates positive effects on maternal
mental health and the development of self-esteem, allowing the maternal quality of life to improve. For this
reason, if no situation threatens the health of the mother and the fetus during the pregnancy process, all expectant
mothers should be encouraged and supported by health professionals to do light or moderate physical activity
instead of a sedentary life. This study, it was aimed to evaluate the positive reflections of sport on pregnancy.
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1.GIRIS

Spor ve hamilelik, 20. yiizyilin ikinci yarisina kadar birbiriyle uyumsuz olarak kabul
edildi. Cogu kadinda sporun gebeligin tibbi tehlikelerine iligskin biiyiik ol¢iide kanitlanmamis
bir korku hakimdi. 1980'lerin basinda ki sporu yasam tarzlarinin ayrilmaz bir pargasi olarak
goren geng kadin kusagi, gebelikleri sirasinda hem kendilerinin hem de dogmamais bebeklerinin
sagliklar1 icin spor faaliyetlerini nasil siirdiirebilecekleri konusunda tibbin agiklama yapma
zorluguyla kars1 karsiya kaldilar (Kagan & Kuhn, 2004). Giinlimiize gelindiginde ise yapilan
caligmalarla artik aktif bir yasam tarzinin, 6zellikle kronik dejeneratif hastaliklarin 6nlenmesi
basta olmak tizere saglik lizerinde pek ¢ok yarar sagladig: literattirde iyi bilinmektedir ve tum
saglikli gebe kadinlar i¢in diizenli egzersiz tavsiye edilmektedir (Nascimento, Surita, Godoy,
Kasawara & Morais, 2015).

Gebelik; viicutta yaptigi degisiklikler ve bebegin yasamina katacagi yenilikler
yoniinden, anne adayr i¢in karmagik bir donemdir (Yargig, Karayilan & Donmez, 2014).
Bununla birlikte gebelik doneminde, hem kontrendike olacagina iliskin popiiler inanclar hem
de yas, etnik koken, okul ve sosyoekonomik diizey gibi faktdrler nedeniyle fiziksel aktivitede
bir azalma siklikla g6zlenir (Oliveira, Imakawa & Moisés, 2017). Boylece, gebelik siireci
kadinlarin zaten az olan fiziksel aktivitelerinin daha da azaldigi bir donem olarak karsimiza
cikar (Yargi¢ vd., 2014). Oysa ki, gebelik siirecinde fiziksel aktivite yapilmasi anne ve bebek
sagligl icin Onemlidir ve olusabilecek komplikasyonlarin azalmasina katki saglayabilir.
Gebelerin diizenli fiziksel aktivite yapmasi, fiziksel uygunlugu korumakta ve gelistirmekte, kilo
kontroliine yardim etmekte, obez kadinlarda gestasyonel diyabet riskini azaltmakta ve
psikolojik iyilik halinin olusmasini saglamaktadir (Tosun & Okyay, 2018). Bu nedenle maternal
ve fetal sagligin korunmas: ve siirdiiriilmesi i¢in gestasyonel komplikasyonu olmayan sedanter
gebelerin saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in fiziksel aktivite yapmalari tesvik edilmelidir
(Oliveira vd., 2017).

Bu ¢aligma ile sporun gebelige pozitif yansimalarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
2. SPOR YAPMANIN GEBELIGE ETKILERI

Saglikli yasam bi¢imi, bireyin sagligimi etkileyen tiim davraniglarin1 kontrol ederek,
glinliikk aktivitelerinde kendi saglik durumuna uygun davraniglart se¢mesi olarak
tanimlanmistir. Saglikli yasam bigimi, sadece hastaliklardan korumay: degil, bireyin yasami
boyunca iyilik halini artiran davraniglar1 gostermesidir. Bu davraniglar; saglik sorumlulugu,
yeterli dengeli beslenme, yeterli ve dizenli egzersiz yapma, stres yonetimi, sigara kullanmama

ve hijyenik 6nlemleri igermektedir (Stit & Hiir, 2020). Giinlimiizde erkek ya da kadin her yastan
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bireyin fiziksel aktivite konusunda yeterli bilgi ve farkindalik diizeyine sahip olmamasi, sporun
saglik i¢in 6neminin tam olarak anlasilamamasi ve sedanter yasam tarzinin benimsenmesi gibi
sebepler obezite, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, osteoporoz gibi pek c¢ok
kronik hastaligin ve toplum sagligini ilgilendiren sorunlarin insidansinin artmasina neden

olmaktadir (Goker, Yanikkerem & Topsakal, 2021).

Gebelik fizyolojik bir olay olmasina ragmen, fetal biiyiime ve gelismeyi saglamak, gebe
kadin1 dogum eylemine hazirlamak, gebelik ve dogum esnasinda olusabilecek maternal-fetal
bazi risklerden korunmasinmi saglamak amaciyla, anne viicudunda fizyolojik, psikolojik ve
biyokimyasal bir takim degisiklikler yaganmaktadir. Gebelige 6zgii olarak olusan fizyolojik
degisiklikler ile birlikte meydana gelen yakinmalar gebenin yasam kalitesini ve gebelikte iyilik
diizeyini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Baransel & Ugar, 2021). Bu degisiklikler bir¢ok
kadinda gebelik sirasinda bel agrisi, yorgunluk, varis, ayak bileklerinde 6dem, duygu durum
dalgalanmalari, uykusuzluk, hemoroid, bas agrisi ve korku hissi gibi rahatsizliklar
yasamalarina neden olmaktadir (Akarsu & Rathfisch, 2019). Gebelikte yasanan uyku
bozuklugu, yorgunluk ve kilo alim1 gibi fiziksel sorunlarin, duygusal degisimlerin ve bunlar
neticesinde ortaya c¢ikan aktivite kisithliginin genel yasam kalitesinde azalmaya sebep oldugu
ve bu azalmanim gebeligin ilerleyen dénemlerinde arttigi géze ¢arpmaktadir (Ozdemir vd.,
2017). Yapilan calismalar gebelikte yapilan fiziksel aktivitenin; fiziksel uygunlugun
stirdiiriilmesi, kilo alimmin yonetilmesi, gestasyonel diyabet, preeklampsi, gestasyonel
hipertansiyon, bel agrisi, uyku bozuklugu, depresyon ve makrozomi risklerinin diigiiriilmesi ile
psikolojik iyl olma halinin gelistirilmesi, yasam kalitesinin artmasi gibi bir¢ok faydayla
iliskilidir. Gebelikte fiziksel olarak aktif olan kadinlarda kronik kas iskelet sistemi problemleri
ve liriner inkontinans, sezaryen dogum risklerinin daha diisiik oldugunu, ayrica bas donmesi ve
kusma gibi semptomlarin da daha az bildirildigini gosteren ¢alismalar mevcuttur (Kostanoglu,
Manzak & Sahin, 2019; Goker vd., 2021). Fiziksel aktivitenin gebeligin hangi déneminde
yapildig1 da onemlidir. Gebeligin ilk trimesterinde inaktif olan kisilerde gestasyonel diyabet
gelisim riski artmakta, yine bu donemde fiziksel aktivitenin arttirilmasi ise preeklemsi goriilme
riskini azaltmaktadir (Tosun & Okyay, 2018). Gebelerde, acik havada diizenli fiziksel aktivite
aligkanliklarina bagh olarak insiilin direnci ve gestasyonel diyabet gelisimi riski azalmaktadir
(Kabaran & Ayaz, 2013).

Saglik agisindan kanitlanan bircok olumlu etkisine ragmen, gebe kadinlarda fiziksel
aktivite yetersiz diizeylerde kalmaktadir. Arastirmalar pek ¢ok kadinin gebe kaldiktan sonra

fiziksel aktivite duzeylerini azalttigini ve fiziksel aktivite diizeyinin gebeligin ilerlemesine bagli
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olarak azaldigii gostermektedir (Ozdemir vd., 2017). Gebelik dénemindeki fiziksel aktivite
paternleri ile ilgili yapilan caligmalar, Onerilen aktivite seviyelerinin prevalansinin diisiik
oldugunu ve bos zamanlardaki fiziksel aktivite, spor, egzersiz ve mesleki aktivitelerin gebelikle
beraber azaldigini gostermektedir (Kostanoglu vd., 2019). Diizenli fiziksel aktivite saglikli gebe
kadinlar ve asgari riskleri olan kadinlar i¢in kilavuzlarda da 6nerilmektedir (Dasikan, Giiner &
Bozkurt, 2019). Amerikan Obstetrisyenler ve Jinekologlar Birligi (the American College of
Obstetricians and Gynecologists (ACOGQG)) tarafindan yararl sonuglarin olugsmasi i¢in en az 30
dakika orta siddette aktivite ya da yaklasik 7.5 metabolik esdegere (MET: metabolic equivalent
task, saat/hafta) denk gelen giinde 8000 adim onerilmektedir. Hafif siddetli egzersiz iginse,
haftanin ¢ogu ya da tiim giinleri, giinlik en az 20- 30 dk olusan tibbi endikasyona gore
diizenlenmis, hastaya uygun ayarlanmais bir fiziksel aktivite programi tavsiye etmektedir (Tosun
& Okyay, 2018). ABD Saglik ve Insan Hizmetleri Departmani (US Department of Health and
Human Services (HHS)) ise “Saglikli bir gebe, gebelik siiresince ve dogumdan sonra haftada
en az 2.5 saat orta yogunlukta fiziksel aktivite ve aerobik yapmalidir” seklinde bildirmistir

(Dasikan vd., 2019).

SONUC

Sedanter bir yasamin insan sagligi iizerindeki olumsuz etkilerini ortadan kaldiran spor, insanin
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden gelisimine sayisiz katki saglar. Spor gebelik iizerinde de
olumlu etkiler olusturan dnemli bir faktordiir fakat bu konuda yapilan ¢aligmalar, bebege zarar
verebilecegi diisiincesiyle ve gebeligin ilerlemesine bagl olarak fiziksel aktivede azalmalarin
yasandigin1 gostermektedir. Gebelikte yapilan yogun olmayan fiziksel aktivitenin maternal,
fetal ve neonatal saglhigin gelisimi lizerine pek c¢ok faydasi bulunmaktadir. Bircok saglik
kurulusu tarafindan gebelik siireci icerisinde herhangi bir risk faktorii tasimayan gebeler icin
diizenli fiziksel aktivite tavsiye edilmektedir. Gebelere tavsiye edilen yogun olmayan fiziksel
aktivitenin; gebelikte goriilen diyabet, hipertansiyon, depresyon, bel agrisi ve preeklempsi gibi
cesitli saglik sorunlarinin azalmasi, kilo kontrolii ve kolay dogum eylemi gibi ¢ok sayida etkisi
vardir. Ayrica fiziksel aktivite, anne ruh sagligi ve benlik saygisinin geligsmesi iizerinde de
olumlu etkiler olusturarak maternal yasam kalitesinin iyilesmesine olanak tanir. Bu nedenle;
gebelik sireci icerisinde anne ve fetiisiin sagligin1 tehdit edecek herhangi bir durum
gelismediyse, sedanter yasam yerine hafif ya da orta siddette fiziksel aktivite yapma konusunda
ve saglikli yasama davranisi gelistirme hakkinda saglik profesyonelleri tarafindan biitiin anne

adaylar tesvik edilmeli ve desteklenmelidir.
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Yazar Notlari: Bu calisma icin herhangi bir fon saglayici ya da finans kaynag

bulunmamaktadir.
Cikar Catismasi: Herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar ¢atismasi beyan edilmemektedir.
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